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[EVADS

Es gribu So stastu pastastit tiem, kas jebkada veida savos dzives celos vai problémas ir iegajusi
strupcela, un izeju no ta mekle kados saméra augstos un vispargjos, un nevis ikdieniskos risinajumos.
Daudziem ta patieSam var but, un tas ir tikai likumsakarigi, jo tas daudzveidigais risinajumu piedavajumu
veids, kas ir mums visapkart, neraugoties uz Skietamo daudzveidibu, patiesiba ir loti vienpusigs un
apnicigi vienads. Un tad es jums gribu paradit, ka pastav vismaz viens stipri citadaks — Sis idealisma cels,
un ta pamata ir savas filosofiskas pasaules uztveres maina principa — no materialisma uz idealismu, pie
tam stingri akadémiski filosofiska, nevis briva izpratn€. Par to tad ar1 biis mans stasts.

Jus teiksiet, ka viss, kas mums rigki, visas paSattistibas un garu pacilajoSas metodikas, visas
religijas un ticibas to vien dara, ka vedina cilvéku klut idealakam, darboties ta, lai gan pats cilvéks, gan
pasaule ap vinu kliitu labaka, garigaka, idealaka.

Es nekada zina negribu iebilst pret to, ka mums visapkart ir pilns ar labiem nodomiem. Tomér, mées
tikpat labi zinam, ka no labiem nodomiem Iidz labiem darbiem, un labiem rezultatiem biezi vien ir liels
attalums, un labi nodomi reizém var aizvest pat virziena, kas ir talu no ieceréti ideala.

Sadzivisku nodomu zina tas tiesam ir idealisms. Bet mana izklasta ir runa par idealismu pasaules
uztveres, akadémiski filosofiska nozime. Un pie tam vél — ne par visu filosofisko idealismu, bet par vienu
ta dalu — par subjektivo idealismu (jo pastav vel objektivais, absoliitais, transcendentalais idealisms un vél
citi). Subjektiva idealisma rasanos viennozimigi saista ar ru filosofa Berklija un skotu filosofa Hjiima
vardiem.

Ar to més iesaksim — ar to, ka ir jasasniedz pirmais praktiskais rezultats — jums katram ir nevis
vienkarsi jaizzina, bet gan caurcaurém jaizprot un jaizjlt SIs pieejas, jaizprot ta, lai jus katrs pats sp&tu
iejusties So filosofu ada, un ieraudzit pasauli ar vinu acim, uztveri, domu un emocijam.

Tas ir griits darbs, un tapéc es jums palidzeésu tam tuvoties pa daudziem papildus, vairak aplinkiem
celiem, kas ir tuvaki musdienu cilvékam. Tap&c runasim un iedzivosimies daudzos citos jautajumos —
pétisim Dekartu, Kantu, Huserlu un v€l daudzus citus dazadu laikmetu filosofus, ne tikai teor&tiski, bet
meginasim patiesi un dzili iejusties vinu izjiitas, kaut dalgji ieraudzit pasauli, ka to redz&ja vini.
Izmantosim arT savas prieksrocibas, kas nebija pieejamas Siem lielajiem pagatnes dizgariem. Loti daudz
ko mums palidzés Sai cela dazadu jautajumu noskaidrosana par cilvéka fiziologiju, seviski
neirofiziologiju, daudz ko parunasim par cilvéka smadzeném, domasanu, emocijam. Un ne tikai to, loti
intrig€josi Sai joma ir misdienu elementardalinu fizikas lielako pratu uzskati, pavérosim, kas te notiek, ka
visprecizakas zinatnes neizb&gami atduras pret ramjiem, lauzpiem muté, ko uzlieck dogmatiskais
materialisms, kas ir zinatnes pamats.

Tomeér, tad, kad busim sp€jigi pasauli uztvert ne tikai viena veida, tada, ka esam to radusi kop$
bérnibas, bet nu jau divos (jo vecais veids nekur nepaziid, un pat neizmainas, més vienkarsi iegiistam
papildus prata un jusanas riku, kas lauj mums pasauli ieraudzit neiedomajami plasaku, daudzveidigaku un
interesantaku), me&s patiesiba tikai bisim liela un interesanta cela sakuma, mes busim metodiski
sagatavoti talakajam celam. Tomer es domaju, ka tad, kad jiis te nonaksiet, tad loti daudz ko var€siet
turpinat izdzivot individuali, un ar saviem spekiem. Varbit tad jums kadreiz tikai nedaudz gribesies kaut
ko saskanot ar mani, kaut kur kaut ko sikak noskaidrot, vai tamlidzigi. Pagaidam par to runas nav. Visu
speku un energiju pieliksim tiri praktiskam meérkim: papildus materialistiem, kadi més visi pasaulé
ienakam, izveidosim sevi pilnigus, lai katra dzives situacija adekvati, péc savas gribas, varétu rikoties ka
velamies — vai nu ka pierastie materialisti (kas ir loti normali ikdienas praktiskaja dzive), vai ka
jaundzimus$i un aizvien pilnigaki kliistosi idealisti (kas ir seviski noderigi, un pat absoliiti nepiecieSami, ja
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mes gribam nonakt dzila kontaktd un harmonija ar apkart€jo pasauli, realitati, ka arT kerties pie lielo
dzives jautajumu risinasanas).

Galu gala, es jums paradiSu, ka tas idealisms, kas mums Sobrid ir visapkart, ir idealisms uz
materialisma bazes, vai precizak — &tiskais idealisms uz filosofiska materialisma bazes. Un tiesi ta ir §Ts
visaptverosas sabiedriskas kustibas totali vaja vieta. M&s izdarisim ta, ka vispirms nostasimies uz
filosofiska idealisma bazes, izmainisim pasaules uztveri un pamata domasanu, un péc tam salagosim S$ai
jaunaja karkasa atpakal visu to labako, ko varam panemt no veca — materialistiska idealisma. Ta més
klusim patiesam idealisti — abas nozimes, gan filosofiskaja, gan &tiskaja. Un ta tad bs ta stipra klints, uz
kuras mes var€sim apmesties, un biivét savu stipro maju, savu miiZigo patvérumu, ko neviens mums
nevar€s ne atnemt, ne kadi citadi apdraudét.

Nekada gadfjuma neuztveriet o darbu par macibu vai pamacibu kopumu. Sis darbs ir tikai un
vienigi méginajums laut ieraudzit, ka misu iesp&jas $ai pasaulé ir neiedomajami daudzveidigakas, neka
mes iedomajamies. Un, ja kads, $1 darba pamudinats, nolems sakt o lietu iepazit un studet, iet So celu, tad
vina riciba ir viegli pieejams plass, pamata klasisks, darbu un materialu klasts, kas noteikti biis daudz
pamatigaks un precizaks neka Sis darbs.

Bez tam, es nolému $aja darba vairuma vietu sniegt dazus uzskatus tie$a — tada ka impresiju veida.
Jega tam tada, ka idejas un to izversumi Seit tiek aprakstitas tada ka dabiska pliduma, parak
nenodarbojoties ar labosanu un redigésanu, kas neizbégami samazina emocionalo nokrasu un dabiskumu,
kam lietas biitibas uztveré diezgan bieZi var izradities noteicoSa loma. Un tomer - visu So lielo un visai
daudzpusigo materialu klastu vieno dazi loti stipri un vienojosi centralie principi; nekas te neruna cits
citam preti. Tapéc Jis dro$i variet izv€leties brivi, ka So darbu lasit - viss ir viens un tas pats, tikai
izklastits daudzos veidos un nians€s, un ne tikai tad€], lai katrs var€tu izvéleties sev tuvako un
saprotamako, bet ar1 tadel, lai lasitajs var€tu uztvert dzilak, lai visa Saja procesa iesaistitos plasas,
daudzveidigas smadzenu dalas, nevis tikai atseviski, pie tam sava starpa konkurgjosi nervu centri, ka tas
médz sanakt pie dogmatisma, kadam fiksajam idejam, vai aklas, beziemesla ticibas.

ST pasa iemesla dé] gramata izmantots papémiens, kas aréji varétu atgadinat pat tadu ka
redakcionalas dabas pavir§ibu — atseviSkas teksta dalas gandriz neizmainita veida vairakas vietas
atkartojas. Tas ir galvenas gramatas idejas un patiesibas, un autoram bija svarigi, lai tas lasitaja galva un
nervu sistéma saistitos ar péc iespgjas lielaku daudzumu asociativo un nosaciti reflektoro saisu,
vienkar§ak sakot — lai klutu pierastakas, saprotamakas, dzilakas un varbiit ar1 tuvakas un
nepiecieSamakas.

Un beigu piebilde: es loti labi zinu un saprotu, ka gramata liksies loti sarezgita, arkartigi grati
lasama, neinteresanta, apniciga. Nu nekadi nevaram cerét, ka ta jiis uzreiz “uzrunas,” ka ta uzreiz liks
“atsaukties jusu sirdij.” Drizak ta ir tas “putras kalns,” kam jaizé€das cauri. Ir pilnigi skaidrs arf tas, ka tas
viss ir tikai Iidz kadam bridim. Un tad viss klust vienkarsi, passaprotami, skaisti, automatiski. Citads cel§
kvalitativai mainai sevi nekad, nevienam nav bijis un nebis, jo nav iesp&jams principa. Uzreiz sajusties
labi, “atsaukties ar sirdi” var tikai sev labi zinamas un ierastas lietas — cilveéks jau drizak mekle
apstiprindgjumu saviem iecementétajiem uzskatiem, neka ir gatavs sevi kaut ko mainit. Seit ir runa par
mainu, un tapec bez saprata te neiztikt. Vienas pasas emocijas neslépj sevi tadu potencialu, lai automatiski
parlektu jauna gariga kvalitate. Pamata jau cilvéks pats to vispar nevar veikt; bet izradit tadu gribu, un
radit virkni priekSnosacijumu tam var gan, un tas ir vina uzdevums. Un obligati tas ir jaizdara visos tris
Iimenos — gan gara (prata), gan sird1 (jutas, rakstura), gan reala dziveé (praktiska darbiba). Un nosléguma —
par lielu gramatas savdabibu uzskatu to, ka materialistiskais un idealistiskais pasaules uzskati te nav raditi
ka nesamierinami pretmeti; drizak gan ka vienas liclas esamibas divas puses. Tads ir gan gramatas
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teorétiskais secinajums, gan autora personiga praktiska pieredze, kas giita iedzilinoties $ajos jautajumos.
Japiebilst, ka tas man pasam bija liels brinums, liels atklajums, un radija milzigu prieku.
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I NODALA. MUSU PASAULES SPOZUMS UN
POSTS

MUSU PASAULE IR PRAKTISKA UN MATERIALISTISKA PASAULE

"Miisu pasaule" ir tas, ko katrs no mums sanem piedzimstot. Tas ir uztveres Sablons, kas ir dal&ji
piespéléts no arienes kops pirmsakumiem, bet dal&ji paSas civilizacijas gadu simtos un tiikstoSos izveidots
un pieslipéts priekSstats. Miisu pasaule ir praktiska un materialistiska pasaule.

Pasa tas pamata ir tas, ka cilvéks ir pieradis skatities uz sevi no viena noteikta skatu punkta, it ka no
malas, un I1idz ar to uztvert sevi ka dabas, ka "miisu pasaules"sastavdalu. Tap&c dabigi, ka miisu pasaule ir
pareiza tai nozimé, ka visa tas zinatne un ar1 ikdienas pieredze tacu tiek praktiski parbaudita. Tomer, tai ir
robezas gariguma virziena (uz ko pretendé psihologija, religija un dal&ji filosofija), kuras ta nevar
parkapt, audz€jot un audzgjot kvantitati. Tapat misdienu “ezoterika” skaidri parada, ka cilvéki mocas,
censoties sasniegt garigumu "miisu pasaules" ietvaros, nemainot pamatnostadnes. Ta tas ilgi turpingjas,
un beigas l1éni un pamazam, gluzi nemanami notika ta, ka gariga dzive palika bez prata, jo viss prats
tukstosu gadu vestures gaita tika veltits praksei, stiprinot "musu pasauli." Un tapec misu pasaule izradas
galigi nepiemérota "garigiem" mérkiem. Tap&c, ieraduma rezultata, religija miasu dienas ir pret pratu, kas
patiesam ir no "misu pasaules." Tomér ne jau viss ir zaudets. Mainot nostaju, garigums pilniba iegiist
milzigo prata speku. Bet "misu pasaulé" ticiba ir atzita par galveno vai pat vienigo Absoliita atziSanas un
slavinasanas riku. Kapéc ta? Nav tacu cienigi un godigi pret to pasu Visaugstako izraut vienu no Vina
davanam mums, aiz sava slinkuma vai nesp€jas apgiit ari pargjas. Savukart jaunaja sisttma viegli
atbrivojas visi riki pilnvertigai sasp€lei ar Raditaju un vina slavésanai loti daudzveidiga vize; un tiesi to
nespé€j dot "miisu pasaule."

Garigums sakas ar metodisku l€cienu - atskaites punkta mainu..Pirmkart jau, pastavéja noteikts
noluks jau no dabas iestadit So pasauli ka vietu praktisku mérku un vélmju realizacijai; un, otrkart, cilveki
to jau pirmsakumos ta ar uztvéra, un pasi vél vairak nostiprindja $adu uzskatu. ST pastaviga uztvere nak
no dabas dazadu stabilu priekSmetu un dabas likumu veida, kurus visi cilvéki vai nu uztver, vai pie
noteiktas apmacibas sak uztvert praktiski vienadi; un tas nodrosSina to, ka miisu pasauli samera vienadi
uztver visi cilvéki, un, 11dz ar to, rodas komunikacijas iesp&jamiba, ar sekojoSu potenciali vienotu uzskatu
veidoSanos, kas dabai, acim redzot, ir svarigi. Un te nav svarigi, vai cilvéks uztver miisu pasauli ka
materialists, vai ka idealists - abos gadijumos vienadi tiek uztverta objektiva realitate, ko apzimé ka
priekSmetus un likumus (vai ka stipras idejas).

Otra dala ir ta, kas ir izveidojusies cilvéku galvas. Un arT Seit civilizacija ir gajusi pa materialisma
celu. Te divas materialisma izpratnes ir apvienojusas - cilveéki gan uztver pasauli ka patstavigus materialus
priekSmetus, kas darbojas peéc patstavigiem likumiem; gan ari veido savu dzivi un interesu loku ta, ka
prevalé materialas dabas intereses - viss, kas apmierina miesu.

ST "miisu pasaule” tadu tagad tikai dal&ji vairs ir dabas pasaule, to ir izmainijusi misu civilizacija.
Pareizak, civilizacija ir milzigi izmainijusi misu pasaules uztveres fiziologiskos un psihologiskos
mehanismus. Kadreiz€ja nesamaitataja pasaule laikam gan bija viegli aiziet pa to celu, pa kuru més
mudinam iet tagad. Tagad tas, pateicoties daudzajiem pieradumiem un nosacijuma refleksiem, ir loti griiti.

Patiesiba ir tada, ka S$T pasaule nav Tsti argja pasaule, bet tas ir konglomerats, milzigi sarezgits
konglomerats, kas ir pamazam izveidojies miisu apzina. Lieta tada, ka m€s to visu laiku esam apzinati
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pasi veidojusi, ar vienu pasu merki - ta lai visa $1 sist€ma Jautu mums labak apmierinat miisu vajadzibas.
Un tagad diezgan skaidrs - cilvéce So apzinas pasauli kopa ar tas dabiskajiem argjiem impulsiem saauda
tadu, kas palidzgja labak apmierinat tas vajadzibas, ko m&s saucam par kermeniskam. Ja pasa sakuma $o
pasauli iek$a sevi cilvéku kopums biutu veidojis tadu, lai ta apmierinatu augstakas patiesibas refleksa
prasibas, tad ta arT butu citada izveidojusies. Bet tad vél Sis reflekss gulgja, snauda cilvékos; darbojas
primitivi baribas, seksa, primitivas zigkares refleksi. Un ta $1 sistéma izveidojas par tiri ka patstavigu
organismu, kura viss versts uz Siem mérkiem, kuri bija tas izveides pamata. Un tagad ir ta, ka vienkarsi
turpinot uz prieksu visur tada pat gara, tikai vél intensivak, nekas nemainisies. Ir jamaina sist€éma.

Un tatad, visiem cilvékiem uztver€ ir dota viena un ta pati materiala "miisu pasaule." Vienojamies,
ka ar saviem pieciem jutekliem mes visi uztveram materialo pasauli praktiski pilnigi vienadu, neatkarigi
no saviem filosofiskajiem uzskatiem - vienadi to uztver un taja dzivo gan materialisti, gan idealisti, gan
skeptiki, gan agnostiki u.t.t., un visi vini reali, skaidri un gaisi saprot, ko nozimé materiali priekSmeti;
tatad visas atSkiribas So cilvéku starpa, kas attiecas uz uztveres filosofiju, bazgjas ne Seit, bet kaut kur
citur. Ja m@s So ieverosim, tad uzreiz atkritis milzigs daudzums nesaprasanos un pat aizvainojumu cilvéku
starpa par vinu pasaules uztveres filosofiju un par kadu cilvéku vispar. ST materiala pasaule ir misu
pasaule, ko m&s sanemam lidz ar piedzimsanu, un kura dzivojam, un ar kuru salagojam savas domas un
savus darbus visu muzu, dienu diena, ménesi ménesi. Un tas ir lieliski, jo §1 ir ta dala, kas cilveékus vieno,
lauj atrast kopigus sarunu tematus, lauj Iidzigi darboties, un kaut cik izprast vienam otra motivacijas. Ja
kads izmetas ara no §is ierastas pasaules, patiesam redz to citadu, vai darbojas taja stipri atSkirigi no
pargjiem, tad visi pargjie vinu ta art izverte - ka garigi atSkirigu vai pat neveselu. Bet Seit par to nekadas
runas nebus. Materialas pasaules uztvere notiek automatiski, bez pasa cilvéka aktivas lidzdalibas.

Atskiribas cilvéku starpa sakas ar méginajumiem izskaidrot paSu uztveres procesa biitibu, un nevis
ta faktisko saturu. Te nepiecieSama cilvéka aktiva iesaistiSands, kas prasa zinaSanu un praktiskas
pieredzes sintézi. Ta ka tas lielako tiesu ir nepilnigas, tad rodas tik daudzi pazistamie uztveres filosofijas
un vispargjo filosofisko virzienu varianti. Turpinot pilnveidoties, §1s atSkiribas atkrit, un izgaismojas viena
vieniga absoliita patiesiba. To iemantojot, cilveéks loti daudzejada zina ir uz erta un izdeviga dzives cela.
Tas ir laimes pirmsakumu obligats priekSnosacijums.

Tatad, es uzskatu, ka uztvere satur gan tas realo mainigo saturu, gan ari, tiesa, maskétaka un
neuzbazigaka veida - iespgju cilvékam iepazit tas biitibu, kas ir nemainiga, absoliita, viena un ta pati,
neatkarigi no mizigi mainiga satura. Un §T uztvere un izpratne jau prasa gribas piepili no cilvéka puses.
Nepietiekosa pieredze sniedz dazadus priekSstatus par uztveres procesa bitibu, tomér, pieredzei un
zinasanam augot, cilvéks beigas nonak pie absolutam patiesibam, kas dzilakaja biitiba ir vienadas visiem
cilvekiem. ST uztvere notiek, harmoniski apvienojot savu aktivitati (gribu sasniegt patiesibu,
koncentréSanos, domasanu) ar praktisko darbibu (precizas metodikas izpildisana, kas pamata ieklauj
Dekarta maksimalas apSaubisanas principu un fenomenologisko redukciju — epohe).

Cilveks piedzimst diezgan gatavs dzivei — vin$ sanem lidzi cela maizi, dabigo instrumentu paketi
izdzivosanai un sadarbibai ar arpasauli. Mazliet ar veselu pratu un atminu par sevi pam&ginasim
atceréties, kas tas ir, ko més sanpemam gatavu, un kas ir tas, ko mes atri vien tam piejaucam klat no sevis
vai sabiedribas pieredzes un tradicijam?

Mg&s sanemam gatavus sajutu analizatorus, kas mums musu apzina dod pasaules pamata ainu. M&s
uzreiz, nekada veida un ne vismazaka mera tam nepieverSot uzmanibu un par to nedomajot, sp&jam atskirt
priek§metus, un saprotam, ka tadus tos uztver arT citi cilvéki. Un jau kop$ apzinas pirmsakumiem més ar
pilnu parliecibu saprotam, ka gan kadi citi priekSmeti, gan speki, gan citi cilveéki vai dzivnieki var Sos
priek§metus dazadi izmainit, un ka tas, kas izmainits, tas ta arT paliek. V&lak tas tiek ieterpts vardos -
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mums tiek dota reala, objektiva apkart&ja pasaule, daba, ar visiem priekSmetiem, augiem, dzivniekiem,
cilvekiem, un sevi pasu taja. Tas viss ir automatiski.

Dzivé nav vajadzibas par to domat, un cilvéki ar1 to nedara. Jau kop$ agras bérnibas domas aiznem
kas cits — viss, kas tur taja objektivaja realitate notiek, ka tas skar mani, un ko es varu no visa ta sev iegiit,
lai es labak justos. Te ir bezgaligi varianti, dala no tiem kaut ka, lai arT gruti, bet ir apvienojami péc kaut
kadam pazim@m, un ta tos iesp&jams sistematizet. Cilveki to vienmér ir darfjusi, un dara joprojam. Un ta
radas zinatne, maksla, religija. Kopuma to visu varam saukt Tsi un skaidri — ta ir “musu pasaule.” Ta ir
dabiga, objektivi pastavosa realitate, kas aizpilda visu miisu dzivi. Ka nu més katrs taja jutamies, to
nosaka miisu liktenis un personiga izveiciba.

Tas ir egoisms, tas mums nak l1dzi kop§ dzimSanas. Visi cilvéki piedzimst ka egoisti. Gandriz visi
ka tadi arT nomirst, ka saka dzivi, ta arT beidza. Egoisma aizsega veidojas un attistas ar1 daudzas it ka
célakas lietas — maksla, zinatne, arT religijas. Lai par ko tas visas arl nerunatu, vienalga runa vienmer
grozas tikai ap to pasu — ka man labak, ka man ertak, ka man &tiskak, ka man garigak.

Luzuma punkts nak ar momentu, kad lielaku interesi un prieku sagada kaut kas pats par sevi, sevis
paSa del, un nevis tapéc — ka es no ta ko iegSu. Loti vienkarSa, bet reizé loti fundamentala lieta. Un
iznemot mus nav neka cita, ka daba, kas caur sajiitu analizatoriem, un arf tieSi mani iespaido, apgada ar
datiem, ar idejam, ar visu. Nu un, vai es varu tam ta pieslégties, ka aizmirstu sevi. Varam, noteikti varam,
mges katrs tacu pazistam kadu §is lietas primitivu analogu - katrs ar kaut ko reizém aizraujamies ta, ka
nedomajam par sevi. Nu un visa dzives sals jau tikai tur vien ir, ka m&s to varam ievérojami paplasinat un
bagatinat. Un tad tu viena bridi saproti, ka tu par sevi maz doma, un jiities labi. M&s varam ta aizrauties ar
visu ko, arT ar niekiem, pieméram, kolekcionét sérkocinu kastiSu etiketes. Vienalga, tas ir labak, ka dzivot
visprimitivakajas v€lmes vien. Un ta m&s varam kapt vél talak un talak.

MANA REALA PASAULE

Laikam jau biisim ieverojusi, ka pasaule pastav un darbojas, un dzive taja notiek pati no sevis, mes
taja ienakam un no tas aizejam ne p&c savas gribas. Ikvienam no mums, kamér esam Seit, visu laiku tiek
nodroSinats tas, ka kaut kas visu laiku notiek - nekad nav bijis ta, ka neka nav. Katrs cilvéks piedzimstot
automatiski sanem sp&ju un neizbégamibu 3ai lietd iesaistities. So vietu, vai stavokli, kur més katrs
atjeédzamies nokluvusi, médz saukt par "dabigo”, vai par “miisu pasauli." Cilvéki taja darbojas gandriz
automatiski, gandriz visu te nosaka dabas likumi, un cilvéka paSa apzina, pat ja iegribetu, te maz ko var
ietekmet. Kada tad ta ir, §T1 miisu neizbégama pasaule? Mazliet parliecinasimies, vai td més tieSam to
uztveram un izjitam, vai katrs més to varétu aprakstit apméram §adi. ST nodala mums vienmér derés par
tadu ka atskaites punktu — ta it ka aptver pilnigi visu. Skiet, ka neka vairak tie$am nav, un biit nevar! Tad
nu atstasim to par tadu ka tagadg€ja stavokla fiksacijas punktu, un atgriezisimies te atkal tad, kad biisim ne
tikai uzzinajusi, ka tas tomér nav viss, bet bisim to izjutusi un izdzivojusi tiri praktiski. Pamata te es
paradu fragmentu no Huserla darba, sava tulkojuma.

Es apzinos pasauli, kas bezgaligi izpleSas telpa, kas nepartraukti uzrodas un ir radusies laika. Es to
apzinos, tiesi un uzskatami atrodu to. Pateicoties redzei, taustei, dzirdei utt., ar dazadu sajiitu uztveres
palidzibu, fiziskas lietas, kaut kada veida ir izvietotas telpa, vienkarsi, skaidri un gaiSi mana skatijuma ir
Seit, tas, tie$a vai parnesta nozimé "ir esoSas", - vienalga, vai es tas pienemu kaut ka seviski, esmu
nodarbinats ar to novéroSanu, apliikoSanu, domaju par tam, izjitu tas, gribu kaut ko no tam, vai ari né. Un
ar1 dzivas biitnes, pieméram cilveki, arT tieSi mana priekSstata ir Seit, - es pacelu acis, redzu tos, dzirdu
vinu solus, panemu vinus aiz rokas, sarunajos ar viniem, es tiesa veida apzinos, kas vini tadi un ko doma,
kadas jiitas perinas vinu dveésel€, ko vini grib un v€las. Vini tapat ir klat mana apceres lauka ka realitates,
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pat ja es nenemu vinus véra. Un nav arl nekadas vajadzibas, lai vini, tieSi tapat ka kaut kadi citi
priekSmeti, noteikti atrastos manas uztveres lauka. Priek§ manis realie objekti - noteiktie, vairak vai
mazak man zinamie - sava biitiba ir Seit un neko neatskiras no tiem, ko es uztveru tiesi, kaut ar1 es vinus
nemaz neuztveru, un tie arl neatrodas mana Sibriza tieSas iesp&jamas uztveres zona. Mana uztvere no
rakstamgalda, kuru es nupat ka redz&ju sev prieksa, un kuram biju seviski pievérsis veribu, spgj doties
pastaiga cauri tam istabas dalam, kuras es neredzu, un kuras atrodas aiz manas muguras, uz verandu, péc
tam darza, pie beérniem, kuri sp&lgjas lapeng, pie visiem tiem objektiem, par kuriem es noteikti "zinu," ka
tie uzturas taja vai citd vieta mana tieSi apzinamaja apkartn€, - ta ir zinasana, kura nav neka no
jédzieniskas domasanas, un kura tikai dalgji, un, ka likums, visai nepilnigi, versas pie skaidras apceres
tikai pie nosacijuma, ka es tam pieversiSu savu uzmanibu.

Bet ne jau tikai ar So visa klatesosa (vai nu uzskatami skaidri, vai neskaidri, detalizéti vai n€)
apgabalu, kas pastaviga loka ietver aktualas uztveres lauku, ir izsmelta man jebkura nomoda momenta
"klatesosa" pasaule. Gluzi pret€ji, pasaule ar savu stingro esamibas kartibu izpleSas bezgaligi. Aktuali
uztveramais un viss tas, kas ir vairak vai mazak skaidri klatesoss, un kas ir noteikts (vai vismaz kaut kada
meéra noteikts), - to visu dal&ji caurvij, dal€ji aptver neskaidri apzinats nenoteiktas esamibas horizonts. Es
varu siitit turp uzmanibas noskaidrojoSos starus - ar mainigam sekm&m. Noteicosa, vispirms neskaidra,
bet piepildita ar aizvien lielaku dzivigumu, kaut ka klatesamiba atnes to man, atminu loks noslédzas,
noteiktibas loks aizvien paplasinas un paplasSinas, reiz€m lidz tadai pakapei, ka izveidojas mijiedarbiba ar
aktualas uztveres lauku - manu centralo apkartni. Tomér vispariba un kopuma rezultats medz but citads -
neskaidras nenoteiktibas tuksSaja migla iemajo skaidri izteiktas iesp&jas, hipot€zes, - un tikai pati
"pasaules" forma, tiesi ka "pasaules," te ir iepriekS€ji iezimeta. Nenoteikta apkartne, visparigi runajot, ir
bezgaliga. Migla titais horizonts, kuru nekad nevar noteikt Iidz galam, - tas obligati vienmer ir klatesoss.

Tiesi tapat, ka ar pasauli, ar tas telpiskas klatbiitnes esamibas kartibu, par ko més runajam lidz $im,
viss sastav ar ar tas esamibas kartibu laika seciba. Liik $is, - acimredzami katra nomoda momenta - prieks
manis reali pastavosa pasaule ir apveltita ar bezgaligu divpus€ju laika horizontu - ar savu zinamo un
nezinamo, nepastarpinati dzivo un nedzivo pagatni un nakotni. Briva, pieredze balstitas izzinas procesa,
kur$ pieskir skaidribu manai apcerei, es varu izsekot §is mani tieSi appemosas esamibas saistibas. Es varu
mainit savu atrasanas vietu laika un telpa, varu vérst savu skatienu Surp vai turp, uz prieksu un atpakal
laika, es varu sagadat sev vairak vai mazak skaidrus un saturigus iespaidus, atsaukt kaut ko tagadng, vai
ar1 radit vairak vai mazak skaidrus t€lus, pieskirot uzskatamibu, stingras telpas un laika pasaules formas,
lesp&jamajam un sagaidamajam.

Tada veida arT es sevi apzinos visu laiku, kad mana apzina ir nomoda, un tas, ko galigi nav
iesp&jams izmainit - sajiigtiba ar vienmeér vienu un to paSu, kaut arT mainigu sava Sibriza satura, pasauli.
Tada priek§ manis nepartraukti ir "klatesosa," un pats es, savukart, posms taja. Pie tam pasaule prieks
manis - ne vienkarsi lietu pasaule, bet - ar tadu pasu tieSumu - ar1 vertibu pasaule, labumu pasaule,
praktiska pasaule. Bez kadas talakas domasanas es atklaju lietas, apveltitas ka ar lietu Tpasibam, ta arT ar
vertibu raksturlielumiem - tas ir lieliskas un bezjédzigas, patikamas un nepatikamas, simpatiskas un
pretigas, u.t.l. Tiesa veida lietas paradas ka lietojami priekSmeti - lik "galds" ar "gramatam" uz ta, luk
"vaze" un "klavieres" u.t.t. Tadi vértibu un praktiskie raksturlielumi ari ir logiski piederigi "realiem
objektiem" ka tadiem - vienalga, vai es pie tiem, vai pie objektiem vispar, verSos vai n€. Un tas ir patiesi,
dabigi, ne tikai attieciba uz "vienkarsi lietam," bet ar attieciba uz man apkart esosajiem cilvékiem un
dzivniekiem. Vini ir mani "draugi" vai "ienaidnieki," "kalpi" vai "kungi," vini ir man "svesi" vai ir
mani"radinieki" u.t.t.
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TA TAS IR UN VISS

Ta tas viss ir, bez jebkadas domasanas un teorijam. Tas ir aksiomatisks pamats. Saja pasaulé katrs
dzivo ka prot, censas kaut cik necik padarit savu dzivi laimigaku, vismaz lolo tadas ceribas. ST pasaule ir
pilna ar dazadiem gudriniekiem, padomdevgjiem, specialistiem, metodikam utt. Ka nu katram tur iet, ta
iet. M@s par to ne runasim, ne arl Sai joma kaut ko centisimies izdarit vai uzlabot. M@&s rikosimies
kardinali. Ja m@s pasi esam §1s "musu pasaules” dala, tad més neko kardinalu te izdarit nevaram. Vieniga,
patieSam tikai viena un vieniga, iespgja ir tada, ka mums ir jaizmaina savs stavoklis pret So miisu pasauli.
Jasaprot reizi par visam reiz€m, pilnigi skaidri un noteikti - pasauli izmainit m&s nevaram, miisu darbiba
taja ievies tikai 1slaicigas, maznozimigas korekcijas, kuras mes, bez tam, nemaz nevaram planot, jo bez
mums attieciba uz mums tur darbojas v€l viens, un tas ir - musu liktenis. Tomé&r, liktenis pamata valda
tikai tik talu, kamér més esam sasaistiti ar So "miisu pasauli.”

Tapéc, ko mes varam izdarit? M&s varam panemt So pasauli ka veselu un domas nolikt it ka mala,
vai, pareizak sakot, paSiem nostaties mala, un redzet, ka ta darbojas, verd un mutulo, bet miis aizskar nu
jau mazak (pilniba izvairities nav musu spekos). Bet ko tad likt tas vieta? TukSumu? Kaut ko tadu dara
vairums austrumu religiju. Tas nebiis musu cel§. M&s spriezam ta - ja m&s nevaram izvairities no "misu
pasaules," tad nedarisim to, rikosimies viltigak. Vienkarsi padarisim So "miisu pasauli" par savu rotallietu!
Ja m@s cenSamies sikumos izprast un iespaidot tas likumus, ta par mums smejas ka par naiviem
mulkiSiem. Bet tas nenozimé, ka mes to nevaram sagrabt pie rikles lielas lietas. Pasaule viltigi uzvedas ta,
it ka me&s butu vinas dala. Bet m&s varam bit viltigaki - més varam to padarit par miisu dalu, un Iidz ar to
partvert visus galvenos vadibas grozus savas rokas. Vai tas butu rupji un barbariski? Izskatas, ka tik rupji,
ka $ada iedoma vien jau izraisa nepatiku gan sevi, gan ikviena cita, kam jis to méginatu pastastit. Bet te
slépjas visa §is lietas "rozinite."

Pasaule jau patiesiba to vien vélas, lai més ta rikotos. ST ir vislielaka mikla, ar kuru mums ir
jasastopas, keroties klat dzivei ka lielai lietai. Isi tas formul&jas $adi: tas ari ir cilvéka galvenais dzives
uzdevums - apjegt So noslépumu, ka mums no dzimsanas pasaule tiek iedota tada, ka mes it ka esam tas
sastavdala, ar ceribu, ka mes ar saviem spekiem sapratisim, ka jabiit, un parmainisim lietas. Lielajai dabai
bija neizbégami nepiecieSams, lai mes to izdaritu péc savas brivas gribas. Tatad, mes nenoliksim pasauli
mala, mes ar meditacijam necentisimies to aizmirst, necentisimies izt€loties, ka tadas pasaules vispar nav,
ka ir kaut kadas pavisam citas, iedomatas pasaules. Nav! Viss ir jaizdara te un tagad!

Tatad, visa pasaule paliek, vienkarSi me&s bidamies pa tas sazarojumiem uz augsu, aizvien tuvak
stumbram. Kaut gan ne jau bidamies, bet domas uzreiz vérSamies pie stumbra, un tiesi tur veicam savas
darbibas un tur iedzivojamies un nostiprinamies. Tad€] un tikai tadeél més to “izsledzam” un “lickam
iekavas”. Mes izslédzam un lickam iekavas stkumus, lai pieveérstos lielam lietam. Un tad nu sekojam, ka
tas notiek. Kas te ir tie stkumi, un kas te ir tas liclas lietas?

Te, Sai pasaulé cilveki ir tik daudz darfjusi, to visadi p&tot un skaidrojot, un uzlabojot, ka te nu
pilnigi viss ir tiksto$ reizu izméginats, un nekas butiski labaks jau sen nav atrasts. Un ir vél lielas Saubas,
vai vispar §1s pules nenes vairak launuma, neka labuma. Katra zina tas tirais, dabas dotais fons, uz kura
mums vajadz&ja izjust un izdomat $o pasauli, ir Joti izmainits. ST miisdienu misu pasaule vairs nav tira
dabas dota pasaule, bet jau maisjjums no cilvéka un dabas pasaules. Un varbiit cilvéks nav to uzlabojis,
bet pamaitajis. Katra zina, $1 misu pasaule ir tada, kas tagad aktivi pretojas cilvéka ptulém kaut ko jaunu
izdarit, izdomat vai pateikt. Un iesp&ams, ka ta ir pilnigi dabiga aizsargreakcija, lai saglabatu vél to
mazuminu, kas nav sapurgats. Lai nu ka, skaidrs ir viens, ka $aja miisu pasaulé més ne ar kadas zinatnes
vai poézijas palidzibu neatklasim neko tadu, kas principa laus mums piepildit sevi, justies labi, vai, nedod
dievs, izmainit vel trakak So paSu sapurgato pasauli.
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Bet viena vieta ir tom@r pieejama. Un ta ir dzili noslépta no mums pasiem, lai m&s ari to
nesapurgatu bez jégas un laika. Un tieSi par to arT bis visa talaka runa. Ir loti interesanti, kur ta ir
noslépta. Tai ir pilnigi cita daba, neka visai $ai automatiski uztveramajai miisu pasaulei. ST ir briva un
vieniga vieta, kura ir verts darboties, un kura tiesi tam ar1 priek$ katra cilvéka ir paredzeta - ta ir tieSas
saskarsmes vieta starp pasu cilveku un pasauli. Seit atklajas licla patiesiba - ne jau fakti pasi par sevi ir ar
kadu nozimi, bet gan katra cilvéka attiecibas pret faktiem. Tiras apzinas lauks lauj veikt pilnigi citu
attiectbu veidosanu starp cilvéku, un to, kuru vin$ pirmo ierauga sava izveidotaja tiras apzinas lauka.
Visam talakajam ir nozime tikai tik talu, par cik tas ir izejmaterials So attiecibu izveidoSana,
nostiprinasana un izlolosana. Tiras apzinas lauka cilveks sastop savu isto dzives spéles partneri, un lidz ar
to visa misu pasaule peksni klist jégpilna un saturiga. Cilveks ar savu partneri spelé spéli: misu attiecibu
pasaule, kura par burtiem un zZimém kalpo $1 pati misu noniecinatda un nonievatd "miisu pasaule,”
patieSam neizsmelamu iesp&ju un neparsp&jamas laimes zeme. Viss kliist nozimigs un vertigs, ja tai atrod
isto pielietojumu. Agrak mums musu pasaule kalpoja tikai miisu egoistisko v€lmju piepildisanai, nu tagad
ta kalpo altruisma, dzives jégas un piepildijjuma sasniegSanas mérkiem. Un tad nu izradas, ka nekada
citada pasaule nav ne iedomajama, ne iesp&jama, ne arT vismazaka mera vajadziga. Tad ir ta, ka viss ir
tiesi ta, ka tam ir jabit, un labak nu nekadi ne var biit, ne arT iedomajams vislielakajos sapnos.

DABISKA NOSTADNE — MUSU PASAULE MUS NEIZBEGAMI
PAVADA VISU DZIVI

Kameér cilveéks ir dzivs, vins dzivo $aja miisu pasaulé. Taja vins piedzimst, taja nomirst, un ta to
pamet. Ir pilnigi vienalga, kadi cilvékam nebitu filosofiski, religiski vai zinatniski uzskati, vienalga kadus
psihologiskus panémienus, kadus meditativus izlécienus vai religiskas ekstazes vins nekultivétu, tas viss
vienalga norisinas tikai un vienigi miisu pasaules ietvaros. Neviens cilvéks nekad nav vargjis izt€loties
nevienu dievu, engeli, velnu, vai kadu citu mistisku télu, kam pamats nebtitu atrodams misu pasaules
lietas, biitnes, elementos un to savstarp€jas attiecibas. Neviens okultisms, neviena ezotérika neiziet arpus
misu pasaules robezam. To nevar izdarit arm neviena zinatne. Pat visabstraktakas zinatnes, tadas ka
matematika, nodarbojas ar idejam, kas smeltas miisu pasaul@. Visi cilvéku garigie centieni risinas misu
ikdieniskas, ierastas pasaules fona, un nekad neiziet arpus tas robezam. Visas ceribas iegiit kadu
principiali jaunu pasauli vienmér ar ticibas palidzibu tiek projicetas nakotn€. Neviens neieglst citu
pasauli te un tagad. Skiet, ka tas patie3am nav iesp&jams.

Saja miisu pasaulé patiesiba ir maz filosofijas, zinatnes un religijas. Tas tur var pat vispar nebiit.
Cilveces pirmsakumos pie dabiski dzivojosam ciltim, tapat ka mazam b&rnam, par to visu ir maza jéga, un
nav péc ta visa vajadzibas. Dzive rit pati. Rodas problémas, iesp&jami risindjumi, darbibas, izvéles,
uztverot lietu visikdieniskako nozimi un uztveri, utt. VienkarSa cina par baribu, par mitekli, par gimeni.
Un tur parlieku daudz zinat ir tikai kaitigi, jo lieki putro galvu. Pat, ja sagribas ko intelektualu vai
maksliniecisku, tad vai nu to vai to, un tikai tik, cik tiesi nepiecieSams. Par daudz vienmer biis par launu,
traucés izbaudit dabisko dzives gaitu. Religija - tas pats, ir jazina minimums, un taja jagrozas, daudz
grib&si zinat, laimigs nebiisi - vienmer biis pretrunas, ieksgji konflikti. Tapec to veic ierobezota ticiba, un
viss. Un tas nekas, ka tas rada nesaskanas un konfliktus grupu starpa; katrs ir parliecinats, ka ir vienigais
pareizais, citi nepareizi, Tada veida galu gala vairak vai mazak laimes tiek savakts un izdzivots. To visu
meés varam izdarit miisu pasaulé, vél vairak, nekada labaka $adai dzivei nemaz nav iedomajama. Galu
gala, ja ir loti griiti, tev ir iesp&ja noticet, ka tevi pec naves noteikti gaida ne vien labaka dzive, bet tik loti
laba, cik vien tu to vispar sp&j iedomaties. Sai zina miisu pasaule ir lieliska, paver praktiski bezgaliga
daudzuma iespgju realizaciju, I1dz ar to giistot prieku, laimi, apmierinajumu un arT milestibu.
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Un tomér. Vienu bridi cilvéka pamostas - “liela zinatkare”, un tad vin$ skaidri un gaisi saprot, ka
"miisu pasaulei" ir gan vainas. Pareizak sakot, izradas, ka ne jau pasaulei ir vainas, bet tam, ka tu ar to
komunice. Atklajas, ka tu visu mizu esi izmantojis vienu komunikacijas veidu, bet tas nav vienigais - ir
vel otrs. Un tas ir tik atSkirigs, ka tev Skiet, ka tev atklajas pilnigi cita, jauna pasaule. Ta nav, "misu
pasaule" nekur neziid, vienigi ta pasaule papildus paradas pilnigi negaiditi jauna veidola - it ka reiz€ ta
pati, un ari pilnigi cita, ar pilnigi citu vestijumu, un pilnigi citam, daudz plasakam iesp&jam, ko ta paver
cilvekam, kurs sak to saskatit jauna gaisma.

MUSU PASAULE IR DAUDZ LABA

Misu pasaule loti labi ir attistfjusi praktisko zinatni. Te patieSam nav svarigs atskaites punkts,
galvenais ir tas, ka visas dalinas, vielas, likumi saskanojas sava starpa katros konkrétajos apstaklos, un ko
tur var izdarit vai izmainit péc cilvéka apzinatas gribas. Huserls gribgja ar1 praktisko zinatni parrakstit pa
jaunam, no cita, drosi vien tieS$am pareizaka atskaites punkta. Bet tas laikam ir darbs, kas var nebiit svecu
verts. Viss ir labi, ka ir, visi zinatniskie darbi ir labi, ja vien tie ir veikti godigi, ieverojot §is pasas "miisu
pasaules" ilgstosa kludu, méginajumu, parbauzu rezultata atklatos nosacijumus. Katra zina, miisu pasaule
sniedz mums stabilu materialu un zinatnisku fundamentu, kas discipliné cilveékus, ari vieno uz S§is
patiesibas bazes, ja vien vini pasi nav parak slinki un nevizigi, lai to visu iemacitos, un apgttu ta visa
praktisku pielietoSanu. Ja nebiitu §is stingras pasaules ainas, tad, iesp&jams, cilvéki arprata izlaistos (ko
mes arl tagad ieverojam pie tiem, kas apzinati vai aiz slinkuma, vai lai mulkotu citus, ignore $is pasaules
pastavosas un atklatas likumsakaribas), katrs muldétu, kas vien iegribas, un biitu griiti saprast, ka viens
otrs pargudrs muldona patiesiba ir vienkarsi, neprasa, slinkis un bezkauna.

KAS TAD MUSU PASAULEI VAINAS?

Galvenais trilkums “miisu pasaulei” ir tas, ka ta ir nevis dabiga, bet maksliga konstrukcija, kas ilga
laika veidojas cilvécé praktisku mérku sasniegSanai. Un ta tika ta sakonstruéta, ka garigiem jédzieniem
tur vienkarsi neatrodas vieta. Tapéc, ja cilvéks sak garigus mekl&jumus, tad patieSam $aja “miisu pasaulé”
labak par tadam lietam nedomat, jo vienalga neko nevar izdomat. Tapéc arT “garigais” cel§ aizgaja pa
neargument€tas ticibas, aklas ticibas celu, un garigumu saka asociét tikai ar ticibu, domasana saskatot
drizak ienaidnieku, neka draugu.

Miisu pasaulei ir $ada vaina: ar milzigam griittbam ir iesp&jams sameklét dveéseli un kadu citu
garigu, neredzamu esamibu. Jaunaja sistema tas viss automatiski atklajas uzreiz, jo viss ir viena lauka, un
to visu, pargjo, ar1 materialo, tad tam modelim ir daudz vieglak pieskanot.

Par to visu turpmak daudzas vietas tiks dazadi stastits un argumentgts.

ST "miisu pasaule" tadu tagad tikai dalgji vairs ir dabas pasaule, to ir izmainijusi misu civilizacija.
Pareizak, civilizacija ir milzigi izmainijusi miisu pasaules uztveres fiziologiskos un psihologiskos
mehanismus. Kadreizgja nesamaitataja pasaulé laikam gan bija viegli aiziet pa to celu, pa kuru es mudinu
iet tagad. Tagad tas, pateicoties daudzajiem pieradumiem un nosacijuma refleksiem, ir loti griiti.

Patiesiba ir tada, ka §1 pasaule nav isti argja pasaule, bet tas ir konglomerats, milzigi sarezgits
apvienojums, kas ir pamazam izveidojies miisu apzina. Lieta tada, ka m&s to visu laiku esam apzinati pasi
veidojusi, ar vienu paSu mérki - ta lai visa §1 sist€éma lautu mums labak apmierinat miisu vajadzibas. Un
tagad diezgan skaidrs - cilvéce So apzinas pasauli kopa ar tas dabiskajiem argjiem impulsiem saauda tadu,
kas palidzgja labak apmierinat tas vajadzibas, ko m&s saucam par kermeniskam. Ja paSa sakuma So
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pasauli ieksa sevt cilvéku kopums biitu veidojis tadu, lai ta apmierinatu augstakas patiesibas refleksa
prasibas, tad ta ar1 biitu citada izveidojusies. Bet tad vél Sis reflekss gul€ja, snauda cilvékos; darbojas
primitivi baribas, seksa, primitivas zinkares refleksi. Un ta §1 sist€éma izveidojas par tiri ka patstavigu
organismu, kura viss vérsts uz Siem mérkiem, kuri bija tas izveides pamata. Un tagad ir ta, ka vienkarsi
turpinot uz prieksu visu tada pat gara, tikai v€l intenstvak, nekas nemainisies. Ir jamaina sist€ma.

Var jau but, ka $ai miisu pasaulei tom@r nekadas vainas nav. Te ir daudz laimigu, un daudz
nelaimigu cilvéku. Katrs dzivo, ka prot. Ir bezgala daudz institiicijas, kas it ka vie§ ceribu uz labaku un
laimigaku dzivi. Mums visu ko piedava Sai noliika: maca ka &st, ka dzert, ka domat, ka just, ka milét, ka
nist. Mums piedava dazadas zinatnes un dazadas religijas, dazadas vingroSanas, un dazadas dictas, ar
vardu sakot, visu, ko vien sp&jam iedomaties, un pat ko nesp&jam. Mums it ka ir iesp€jas but bagatiem, un
bt nabagiem, biit labiem, un biit sliktiem, biit gudriem un biit mulkiem, biit laimigiem un nelaimigiem,
milétiem un nemil&tiem.

Tomeér, ne visu piedava, ko varbiit gribétos, un ne visu iesp&jams paveikt, ko gribétos. Més nevaram
izveleties dzivot ilgak, neka lemts, mums nevienam nav izbégama priek$a stavosa nave. Més ne vienmer
varam gt tadu veselibu, tadu izskatu, kadu gribam, tadus radus, tadus draugus. Kas tad mis ierobezo?
Nav svarigi, kas Tsti zem ta slépjas, bet mes to sakam skaidri - tas ir liktenis, musu katra personigais
liktenis. Un tas ir tas, ko més varam ietekmét tikai dalg€ji. Ka izpauzas liktenis? Ta, ka vin$, no vienas
puses, gandriz vai genétiski ielick mums vélmes, dazadas vélésanas, ko piepildot, ka mums Skiet, mes
biitu laimigi un piepilditi. Un, no otras puses, tas pats liktenis, daudz ko no ta, ko pats ielicis miisos ka
instinktus, iedzimtus refleksus, nelauj mums realizet, piepildit, ta padarot miis nelaimigus.

Un ta - §1 pasaule nelauj mums realizét krietnu tiesu no tiem instinktiem, iedzimtajiem refleksiem,
ko liktenis ir mums ielicis. Loti daudzus lauj, bet ir tiesa tadu, kurus nekadi nelauj. Lauj So to sasniegt,
iegiit kadu mantu, kadu amatu, slavu, godu, apmierinat lielu tiesu zinkares. Lauj izbaudit védera un
dzimuma dotos priekus, lauj izstudét pasaules uzbiivi, iepazit dabas likumus, izjust dabas un cilvéku
attiecibu skaistumu, lauj izbaudit un pat paSam radit po€ziju, makslu, miiziku. Lauj iepazit un iedzivoties
kada no religijam, izjust ticibas davato apmierinajumu un prieku. Tomér, kad tas viss ir vairak vai mazak
iziets, tad tas pats liktenis loti viltigi izdara ta, ka tas vairs 1stu prieku nerada. Tad vin$ aktualize tos rikus,
kas spgj radit prieku un laimi, par kuriem mums vienmer ir bijusi kada nojausma, bala un vispargja. Bet
tagad ta k]ust skaidraka, pat pavisam skaidra. Tie ir dzilakie patiesibas refleksi. Liktenis izaicina miis uz
savstarpgju spéli, viens pret vienu, spéli, kura var vinn&t augstas likmes. Un tad nu ir ta, ka, 1si sakot, lidz
ar So jauno izaicinajumu skaidri atklajas, ka te vairs ierasta "musu pasaule" izradas galigi nederiga. Tas
tad arT ir tas, kas miisu pasaulei ir vainas.

MUSU PASAULES VAINU UZSKAITIJUMS PA PUNKTIEM

1) Ar milzigam grutibam ir iesp&jams sameklet dveseli un kadu citu garigu esamibu (jaunaja pieeja
tas viss automatiski atklajas uzreiz, jo viss ir vienota uztveres un realitates lauka, un to visu pargjo, arl
materialo, tad ir tam modelim daudz vieglak pieskanot).

2) Miisu pasaule ir nevis dabiga, bet maksliga konstrukcija, kas Joti ilga laika veidojas cilvécé
praktisku mérku sasniegSanai. Un ta tika ta sakonstruéta, ka garigiem jédzieniem tur vienkarSi neatradas
vieta, un, ja cilvéks sak garigos mekl&jumus ar prata palidzibu, tad paties$am Saja misu pasaulé to labak
nedart, jo neko nevar izdomat — tadas ir miisu pasaules galvena labuma negativas neizbégamas sekas.

3) Art dazas zinatnu nozares nupat jau ir nopietni sadiirusas ar nepareizi izveleta atskaites punkta
problému. Vispirms jau te runa ir par neiro - un psihofiziologiju, kura dzili un smagi ir spiesta
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nepartraukti cikstéties ar smadzenu - domas, smadzenu - sajiitu vai arT smadzenu - gara problemu. Bez
tam, te ir arTt moderna atomfizika un biocentrisms.

4) Filosofija ir milzigas problémas. Seit ir divi celi: materialistiskais monisms un dualisms.
Monisms nosaka, ka pastav tikai viena fundamentala substance, un miisu pasaulé ka tas balsts tiek
izdaliti:

a) materialistiskais vai naturalistiskais monisms (zinatniskais materialisms), kas nosaka, ka vieniga
pastavosa realitate ir ta, ko apraksta miisdienu dabas zinatnes; tatad — musdienu zinatnes apraksta pasauli
pilna un pietiekosa veida; apzipa ir materialas esamibas elements — pastav tikai smadzenes, apzina ir to
derivats vai virsbiive; virzieni ir sekojo$i: epifenomenalisms, psihologiskais biheviorisms, vienadibas
teorija, eliminativais materialisms, funkcionalisms, anomalais monisms.

b) idealistiskais monisms (idealisms, fenomenalisms); nosaka, ka materialo eksistenci nosaka dazu
idealo formu aktivitate (cilvéka apzina vai Dievs);

¢) neitralais monisms; nosaka, ka pastav kada primara substance, kas nav ne fiziska, ne mentala;
fiziskais un mentalais ir §1s substances 1pasibas (Benedikts Spinoza, Bertrans Rasels).

d) dualisms aptver sekojoSas apaksSnozares:

klasiskais substancialais (kartéziskais) dualisms - p&€c Dekarta apgalvo, ka apzina un materija pastav
pilnigi neatkarigi viens no otra; psihofiziskais paral€lisms - klasiska veida psihofiziologisko problému
noformgja XVII gs. fran¢u domatajs René Dekarts. Vin$ uzskatija, ka pasaule sastav no divu veidu
substanc€m: materialas un garigas;

epifenomenalisms;
okkazionalisms;

1pasibu dualisms - kaut arT pastav tikai viena substance vai viena realitate (materiala), apzina, tomer,
ir saistita ar tadam uz materialo realitati nereducgjamu ipasibam, kuras emerdzenti uzrodas uz materialo
sist€ému (smadzenu) pamata.;

predikativais dualisms
interakcionisms
ne-reduktivais fizikalisms

5) Teologija ir vienkar$i neatrisinamas problémas. Tas noveda pie ta, ka visa §1 nozare tagad balstas
uz vienu garigas darbibas dalu - uz ticibu. Visus sp&cigakos prata darbibas virzienus ir pilniba aizp€mis
praktiskais materialisms. Lidz ar to, visi domasanas veidi ir milzum daudzam nosaciti reflektoram un
asociativam saitém, pasu cilvéku ilgstosas civilizacijas procesa gaita sasaistiti kopa ar kaut ko praktiski
taustamu. Domasana ir izspiesta no “augstakajam garigajam sféram.” Jaunaja pieeja $1 saskarsme ir tieSa,
vecaja - rodas ar milzigam gritibam, un ari tad — izkroplota veida. Tapéc ne tikai filosofija, bet ar religija
uz misu pasaules pamata ir tada, kada ta ir — materialistiska péc savas filosofiskas butibas, lai ari,
nenoliedzami, idealistiska p&c saviem centieniem. Tikai ta var but, lai biitu kontakti ar tautu, kura ir
“misu pasaules” tauta, un ir materialistiska 1idz kaulu smadzeném. Bet, reizé ar to, religijai ir ari loti
daudz problémas, nakas visu laiku laipot, kaut ko nepateikt, izvairities no skaidras valodas, izvairities no
skaidram zinatniskam un filozofiskam apsprieSanam, to visu aizstajot ar ticibu, to pacelot svéta karta, kaut
ari ta ir, neap$aubami loti nozimiga, bet tikai kopgja liela, augsta saprata un apzinas dala,. Ta ka religija
uz misu pasaules biitiba atrodas visai neapskauzama situacija. Ja paveérosim misu ticigos, tad reti
redzeésim dzilu mieru, kas nav vienkarsi aprobezotibas pazime, bet lietu dzilas un praktiski pilnigas
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izpratnes pédgjais gala rezultats — saprata, sajutu un reala praktiska apstiprinajuma galgjs triumfs. Ne —
mes biezak sastopam nemieru, sasprindzinajumu vai ar1 ekstazi ta vieta.

PAR MUMS, MUSU PASAULI, UN TO, KA TAJA IEGUT MIERU

Vai jiis personigi pazistat kaut vienu paSu cilvéku, par kuru drosi varétu pateikt — ja, vin$ laikam gan
ir pilna miera ar sevi, un ar pasauli? Un, savukart, vai jiis personiski pazistat daudz tadu cilvéku, kas
nebiitu kaut kada veida ierauti taja milzigaja virpuli, kas ikdiena griezas mums visapkart, un sola, ka ejot
tiesi pa to vai citu celu, un ne pa kadu citu, vin$ So mieru un piepildijumu sasniegs. Attieciba uz “dzives
lielajiem jautajumiem” - mums visapkart ir loti daudz savstarp€ji pretrunigu pretenziju uz patiesibu, bet
patiesiba ta¢u var but tikai viena. Un So vienigo patiesibu nevar izcinit, iznid€jot citadi jiitoSos un
domajosos.

Miers un piepildijums nak tikai kopa ar paSpietickamibas sajiitu, kas nozimé — atklat sevi jaunu
pasauli, dzili un vispusigi to apgit, izprast, un noticét tai, iemacities izveidot un visu laiku uzturét ar to
neierobezotas zinatkares, patiesibas alku, paradoksu, humora un dzilas savstarp&jas cienas pilnas
attiecibas.

Pasaul€, ar kuru sastopamies ikdiena, un metodikas, ko mums piedava, me&s varam atrast loti
daudzus izcilus, visada zina sev noderigus panp€mienus un principus. Tomer, ne visiem viss der. Mums
apkart visa ir tik daudz, ka tuksto$ dziveés més nespétu sistematiski to iepazit, kur nu vél atrast sev derigo,
atmest nederigo, pie tam V&l pat aptuveni nestadoties sev prieksa, péc kadiem principiem vadoties to
varétu izdarit, ja var€tu ... Tatad — aizej tur, nezin kur, atnes to, nezin ko ... Un tad notiek tas, kas mums
visapkart notiek — m&s izvélamies péc nejausibas, vai uz nepilnigas izpratnes bazes. Bet tas smagakais ir
tas, ka més izv€lamies vienkarsi uz neargumentetas ticibas pamata. Vienkarsi iepatikas, un viss.

Un te nu es gribu iejaukties ar savu neirofiziologa sapratni par to, kas mums visapkart notiek.
Zinatniski tehniskais progress, caur loti liela daudzuma praktisku patiesibu visai veiksmigiem
mekl&jumiem, ir veicinajis prata kop€jo attistibu, un tas tagad ir daudz gatavaks risinat eksistencialus
jautajumus, ka agrak. Ta tas ir disciplinétakajos, kritiskakajos un meérktiecigakajos cilvékos. Tomer, $is
pats zinatniski — tehniskais progress ir radijis arm milzigu apjukumu lielakas cilvéku dalas pratos un
smadzen&s. Ceriba So stavokli kompensét saz€la psiho- palete, miisdieniga ezoterika, okultisms un
daudzas citas populari zinatniskas un populari ticigas kustibas. Pasaulé kopuma dominé virspusgjibas,
nevelesanas pielikt daudz ptles, sajaukti ar dogmatismu, nihilismu, agnosticismu. Loti daudzi cilveki
atteicas no gritiem, un meklgja vieglos celus, kas sola atrus panakumus. To dod ticiba. Tapéc ticiba
noteikti iet milziga parsvara par zinaSanam un sapratu. Tomer, ta ka ticibas objektu var biit loti daudz, tad
ir noticis ta, ka tiesi ticiba sabiedriska zina ir kluvusi par nesaskanu un naida iemeslu cilvéku starpa. Akla
tictba ir $ai zina pilnigi bezceriga un bezperspektiva. Smadzenes, sasniedzot kadu minimalas konkr&tas
ticibas kritisko masu, iekapsul&jas, un talak darbojas péc neirofiziologiskas dominantes principa, kad
kritika atslédzas, un katrs jauns notikums vai fakts darbojas ta, ka audzg esoSo uzbudinajuma dominantes
perékli. To var€tu salidzinat ar sniega bumbas efektu. V&l to varétu nosaukt vienkarsi — par dogmatismu.
Vel varétu salidzinat ar atkaribu, jo ir loti daudz neirofiziologiski lidzigu mehanismu, un ari atbrivoties no
dogmatisma ir tikpat griti, ka no pieraSanas pie narkotikam.

Kur ir izeja? Izeja ir apzinas sazaroSanas principa izpratn€. Ja vienam kokam ir miljons lapu, tad
meés varam zinatniski petit divas nejausi norautas lapas, un salidzinat, ar ko tas atSkiras, un ar ko tas
lidzinas, pétit tiklojuma geometriskos zim&jumus, biokimiskas reakcijas dazadas lapu vietas, un bezgala
daudz ko citu. Un nakama zinatnieku paaudze var€s pétit citas lapas, jo to jau nepietriks. Bet més varam
apsvert, ka lapas aug uz sikiem zariniem, ka tie nak no lielakiem zariem, tie no stumbra, stumbrs pariet
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sakn@s utt. Tas jau perspektivak. Bet varam saskatit, ka tadu koku ir daudz, ka tie veido mezu, utt. Atkal
jauna izpratne. Un atkal — lai arT tas viss tiks veikts ar pareizam zinatniskam metodem, nepietiks visas
pasaules zinatnieku miljoniem gadu darba, lai aptvertu visus variantus. Ko tad? Nu un te ir ta izSkirSanas.
Apdomasim, vai te nav liela [idziba ar makslu, ar glezniecibu. Katra ainava ir interesanta, ta ir skatita no
cita skata punkta, apvienota ar makslinieka pasa emocijam, pieredzi utt. Un ta var kadu uzrunat, radit
emocijas. Un miisu lapu un meZa pétiSana — vai ta neizskatas tada pati maksla? ArT ta tapat kadu uzruna,
kadu ne. Bet te nekur nav nekada runa par zinatniskam patiesibam, ko mé&s varétu pretendet kaut
hipotetiski nosaukt par absolitam.

Nu luk, ka tad saglabsim zinatni? Nekadi, jo ka maksla ta nesp&j konkuret ar patieso makslu, tai ir
pietieko$i savu pan€mienu, un tie ir laika gaita pilnveidojusies. Neko mums nedod zinatne ka maksla.
Zinatne ir un paliek zinatne, un tai ir jameklI€ lielas, vai pat absoliitas patiesibas, un tikai tas var biit
zinatnes speks. Relativas patiesibas zinatne patiesam atrod, loti daudzas relativas patiesibas, atklaj
relativus dabas likumus, rada neiedomajami daudz visadu lietu un tehnologiju, kas sevi pilniba demonstré
praks€, un tapec nekadi nav apSaubamas.

Bet te ir cits jautajums. Vai zinatnei, nemot visu ieprieks teikto vera, vispar ir kaut vards sakams par
“lielajiem dzives jautajumiem”? Vai nenotiek gluZi nesaprotamas lietas. Ezotérika, kad tas izdevigi saka,
ka ta ir zinatniska, bet tai pat laika cenSas iegalvot, ka viss jaukums sakas tur, kur it ka izplén zinatniskas
patiesibas, utt, ta parejot atkal makslas sfera, kaut gan nebeidzot ietiepigi manipulét ar faktiem.

Un Tsa atbilde ir tikai viena, un tas d€] es arT visu So rakstu. Zinatne ir paradusi nodarboties ar
materialam lietam, un visas tas parada, izejot no mums visiem pierasta (materiala) skatu punkta. Tapec
mes nekadi te nevaram saskatit neko tadu, ko pasi saucam par garigu, ne savu dvéseli, ne garu, ne
engelus. Bet censamies to tomér it ka izdarit, to dara ezoterika, religijas — auras, redz&jumi, citpalnétiesi,
okultisms, miruSo izsaukSana, utt. Bet vienas lielas mokas un savstarpgja apkaroSana no visa ta vienigi
iznak, un beigas tas patiesi domajosam un mekl&josam cilvékam vienkarsi sak apnikt, jo, ja godigi,
faktisku apstiprinajum meés caur zinatni tam nu nekadi nevaram iegit, atkal varam tikai noticét vai
nenoticet.

Vai tapéc jasaka un jasecina, ka zinatne ir bezceriga eksistencialu jautajumu risinasana? Ng, zinatne
stradajot no sava atskaites punkta, ar materialo pasauli, ir attistijusi absoliiti parliecinoSus metodiskos
panémienus, matematiku, algoritmu principus, visu to, ar ko mes esam nesalidzinami bagataki par
senajiem, un tapec varam cerét giit labakus panakumus.

STARTA PAKETE

Katrs cilveks pie dzimSanas sapem spriesanas instinktu — veselo sapratu. Var attistit visadas zinatnes
par domasanu, logiku, indukcijas un dedukcijas, tomér vienmér visu der parbaudit vesela saprata gaisma.
Veselais saprats ir spéles pamatnoteikumi, kas jau iekod@ti cilvéka apzina, bez ta nebiitu iesp&jama
kontaktéSanas ar realitati, dabu un citiem cilvékiem.

Katrs cilvéks kops dzimSanas sanem davana sekojosu “starta paketi”:

1) “pasauli” - sevi dazada dziluma sléptu instinktu, jebsu idealu paketi, kuras filigranakas dalas
atbrivosana un realiz€Sana ir ar noliku gan apgritinata;

2) savu starta butibu — tieksmi, velmi, jebSu gribu vispar iesaistities Sai “sp€l€” ar savu instinktu
atbrivoSanu, parvarot bezgaligi mainigos, maksligi Sai cela saliktos SkérSlus; te talkd nak jau kop$
dzimSanas darbigie egoistiskie instinkti, ka art dal€ji atbrivotie zinkaribas un patiesibas instinkti;
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Si drama tiek demonstréta uz tada ka kino ekrana, ko saucam par cilvéka apzinu. Tas ir ka kino
(ainas) ar skanu (pavadosas izjiitas un emocijas). Seanss te risinas nepartraukti — nekad nav ta, ka neka
nav. Atkariba no dazadas instinktu atbrivotibas pakapes un konkr&tas kombinacijas, cilvéks pardzivo
dazadas realitates, filosofijas, makslas, religijas; vin$ var sajust dazadas pasaules izpausmes - gan ka
materialus priekSmetus, gan ka idejas, gan ka pardabiskus sp€kus. Mainoties instinktu atbrivotibas
pakapei, pasaules aina visu laiku mainas. Tas ir sarezgiti, tomer izzinami.

Instinkti, jebsu ideali, ir ta pati labi zinama vélmju piramida. Mus interes@s tikai tas augstakas
virsotnes, pienemot, ka ar pamata pakapem cilveks ir ticis gala, vai otradi — cer tikt gala automatiski —
augstako atbrivoto idealu automatiska blakus efekta rezultata.

Vairums cilvéku, pa lielam pemot, atrodas stipri 11dziga instinktu atbrivotibas pakapé, ar lidzigu to
struktiiru. Tap€c art vairums cilvéku pasauli uztver tadu, kadu meés visi to tik loti labi pazistam — ka
“misu pasauli,” piebildisim — miisu materialo pasauli.

Bet tomér daudziem instinkti ir ta sagrupg&jusies, ka ir neizbégama radikala, pie tam l&€cienveidiga,
pasaules ainas maina. Tad pasaul€ nak idealisti.

Mges par to parunasim, pat loti detalizéti, ka cilvékam rikoties $ada situacija, lai §1 neizbégama
pareja noritétu mazak sapigi, lai no tas pec iesp€jas vairak iegiitu, un varbiit ar1 krietni vien So pareju
paatrinatu. Principa Sis lizums nak tad, kad atbrivojas sevis iepaziSanas instinkts.

Celu, ka to izdarit, paradija Dekarts, un tas ir ietilpinats vina aforisma: cogito ergo sum. Visa ta ir
realitate, acimredzamiba, un par to més varam pateikt tikai to, ka tas ta ir, un ka més to varam iespaidot,
bet loti maz. Daudz ko no ta, ko varétu iegribét, nevarétu realizét. Pasi sev nevarétu nodrosinat sadu
nepartrauktu kino radiSanu. Tatad pirmais absoliiti droSais konstat€§jums — tas neesmu es, bet tas ir un
notiek, un tam tomér reali ir neliela saistiba ar mani, un potenciali ir iesp&jama liela saistiba ar mani. Man
nevajag vairak. Man daudz ir 1idz ar to iesp&ju. Es varu pret to esoSo dazadi attiekties, un preti sanemt
daudz ko interesantu, jauku un nejauku, skaistu un neskaistu, bezgaligu. Ta ir realitate, mans liktenis.
Tada ta ir. Ko tad man vél vajag? Ja ko vajag, man ir visas iesp&jas iegrib&t, un meéginat piepildit savas
v€lmes. Es zinu, ka es varu loti daudz, un varbit es varu vél daudz daudz vairak, varbiit pat principa varu
bezgaligi? Daudz ko nezinu, bet ir loti lielas iesp&jas. Gribi cienit, dievinat, vienkarsi iepazit, naidoties,
iemilét? Ladzu, dari, m&gini. Gribi klut tads, ka vin$? Ludzu, cel§ vala. Prakse tev parada, ka sapratigi
darbojoties, tev ir iesp&jams nelielas vina dalas parveérst par savam, un péc tam lielakas dalas, un beigu
beigas neviens te nav novilcis nekadas galgjas robezas. Tatad, kas tas ir, par ko es runaju? Ta ir daba. Bet,
ta ka daba man vairak saistas ar materialu dabu, tad man vienkarsi var nebit Sis vards parak erts. Liktenis
ar atbilst, bet tas ta ka tads mistisks, un gruti vards sasaistas kopa ar priekSmetiem. Bet vards —
REALITATE? Varbiit tas ir Tstais vards.

Realitate ir viss, ko es uztveru arpus sevis? Varétu ta bit. Es sevi uztveru ka realitati, kamér redzu
sevi ka savu veidolu, kas visu ko dara, un tas ir redzams citiem, un kura darbibas nepaiet bez objektivi
fiks¢jamam sekam. Bet, ja es esmu es pats, tas, par kuru nekas nav pasakams, tapat ka par citu cilvéku
pamatbiitibu, vai par augstaku, pardabisku biitnu pamatbiitibu, tad realitate patieSam ir tas, ko es uztveru —
pargjo cilvéku veidolus, sevis veidolu, apkartgjos priekSmetus. Un visas izmainas, kas ar tiem ik bridi
notiek, pé€c man vairak vai mazak saprotamam likumsakaribam, man vairak vai mazak izprotamu spéku
ietekme.

Tad tieSam ir ta, ka paliek tikai divi, 1) es pats sevi, es un viss, nevis es ka realitate, un 2) realitate,
tas ir viss tas, ko es uztveru no arpus sevis.

Ka ar manam domam? Nu ta — ja varu tas kombin€t, mainit, ja tas paklaujas manai gribai, tad tas
esmu es, ja n€ — ta ir realitate.

19



Alberts Aldersons. Atklat sevi: dabas zinatnieka apceres par praktisko idealismu.
Riga, 2018. ISBN - 978-9934-8328-1-9

Un, ja es p&c pasaules parauga gribu tai kaut ka piemerot kada augstaka speka statusu, tad tas nav
prata darbs. Jo viss tas negativisms, kas saistas ar to, ka tu to negribi darit, rodas vienkarsi tapéc, ka tu
dari ne ta ka citi, ne ta, ka parasts un pierasts. Un nav jau cita iemesla. Te ir tapat ka ar citiem cilvékiem —
ir milzigs daudzums visadu izpausmju un pazimju, kas norada uz to eksistenci, bet nekadas tiesas iesp&jas
to konstat€t nav, un neviens cilvéks nekad miza nav neko tadu vargjis tiesi konstatet.

Vieniga iesp&ja konstatet it ka tiesi, ir it ka iejusties, pielidzinaties p&c visadam savam Ipasibam
tam, ko gribi izjust. Un tad tu izjutisi patieSam, bet izjutisi vienmér tikai pats sevi, kas patieSam ir
praktiski tads pats, vai vismaz loti lidzigs tam, kuru tu gribi izjust. Cita cela nekad, pilnigi nekad nav bijis,
un citadi nav rikojies neviens cilveks.

Nu un ar augstaku biitni ir tie$i tapat, ka ar jebkuru citu biitni — cilvéku, dzivnieku, varbiit augu vai
pat nedzivu priekSmetu. Viss ir tikai un vienigi tur, cik tu spgj sevi noorganizet ta, lai vai nu ar visu savu
biitni kopuma, vai ar7 ar kadu speciali nodalitu tas dalu, tu spétu izveidoties maksimali [1dzigs tam, ko tu
velies izjust. Un tad tu to automatiski ar1 izjutisi, visu laiku, un bez jebkadas papildus piepiiles vai
piespieSanas. Tatad — lai izjustu augstaku biitni, tev pasam ir jaklust tai [idzigam, un tad tu to izjutisi bez
jebkadam pilém. Cilveks nekad nevar izjust neko citu, ka tikai pats sevi, vai atseviSkas sevis dalas, vai
atseviskas sevi speciali saveidotas konstrukcijas.

Un, lai cilveks nenomalditos $ajos eksperimentos, vinam tie javeic roku roka ar realitati, mes pat
varétu bez kludas teikt — ar to savu dalu, ko vins identificé ka realitati; tom@r ta neteiksim, lai pirmaja
bridi nesajauktu sev galvu — tas viss notiek vélak, un tas ir jau bijis filosofija, un loti lidzigi to ir
formulgjis Fihte.

Ta tas ir ar tiem augstakajiem spékiem. Un, ja tu tos izfantazg, vienkarsi radi savas domas, vai tikai
sava ticiba, vai tikai savas emocijas — tatad, vienpusgji, izrauti no konteksta, — nu tad tas ta ar7 ir — tikai
Sie ir tavi pardzivojumi par $adu pasu vienpusigu, nepilnigu, formalu sevi, un tatad ar1 ta tevis radita
biitne tada pati vien sanak.

Te viss sals slépjas taja, ka tev jabiit maksimali godigam, atvértam, labu gribu apveltitam, tad tu ar1
izjutisi tam atbilstosu augstako telu. Un tiksi atalgots par to no Siem pasiem spe&kiem, ko me&s nu nolémam
saukt par realitati.

Realitate tatad ir ne vien pamatpaketes nodrosinataja, bet ar1 bezgaliga jeélmaterialu kratuve, kas lauj
izpausties tavai brivajai gribai So instinktu jebsu idealu atbrivosana, jebSu realizacija. Nu redziet, un ja
kadam ir kada velme likt to uz altara un pieltugt, tad tur nu nav nekadu SkerSlu. Tikai §is uz altara
lickamais t€ls nav nekur talu jameklg, jo tas tevi pavada burtiski ik uz sola. Un ikviens tevis izveidots,
sastindzis uz altara lickams simbols neizb&égami, absoliiti vienmér. atpaliks no originala. Tap&c tads nav
vajadzigs, jo originals ir vienmér pie tevis, un to gan neviens, nekad, nekados apstak]os nevar tev atnemt.

ISS KOPSAVILKUMS - MUSU PASAULES SPOZUMS UN POSTS

TAGADEJA "MUSU PASAULE". Viss pierastais domasanas substrats, tatad prick§metu pasaule un
to savstarpgjas attiecibas, ietverot ar visu psihologiju, skiet it ka materialas pasaules izpausme. Patiesiba
ta ir vienkarsi pieraduma sistéma. Vispirms cilveki jau ar tadu piedzimst. Bez tam - cilvéce to ilgos
gadsimtos ir atstradajusi un papildinajusi, savstarp€ji sasaistijusi to visu kopa ar nosacijuma refleksu un
asociativajam sait€m, ta, ka viena doma tilit izsauc citu domu, ta atkal citas, citas domas, citas sajiitas,
citas izv€les utt. Un tas viss ir sava starpa ta salagojies, ka viens noslégts kamols. Nekadi tur iekSiene
nevar rasties atSkiriga, jauna principiali doma, jo tai vienkarsi neirofiziologiski nav kur pieak&ties un
pick&déties. Ta tad arT ir "misu pasaule." Taja ir arT dv&sele, ir dievi, ir religijas, ir ezoterikas, magijas utt,
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un tas viss ir ar visu visadi sajiigts. Un dazadi sajigumi rada dazadas emocijas, un tur rodas visadas
nirvanas, visadas religiskas ekstazes utt. Ta visa ir ta pati "miaisu pasaule." Un tur, atkariba no nosacijumu
refleksu konfiguracijam, vai nu ir vai nav dvésele, ir vai nav augstaks speks. Ja nav, tad var uztrenéties,
izveidot dazadas asociativas kombinacijas, un Sie jédzieni tur ienak, nostiprinas, ari doming, rada loti
stipras asociacijas, pat afektus. Tur var dzimt lielas idejas, lielas filosofijas, rasties jaunas religijas, jauni
zinatniski atklajumi. Tur més varam braukt uz Ménesi un Marsu, sapnot par arpuszemes civilizacijam, par
laimi, par ilgu miizu, par milestibu, par veselibu. Ta ir "misu pasaule", bezgaliga, skaista, laba, launa, ka
nu kuram. Mums patik misu pasaule, apbrinojama karta patik pat tad, kad ir pret mums Jauna. Jo "misu
pasaulé" majo ticiba, ceriba un milestiba, un tajas meés vienmer varam rast spéku izturibai un nakotnes
ceribai. Tada ir "musu pasaule." Lai nu visiem tada biitu! Un to visu Raditajs mums dod, un, ja labi
uzvedisimies dos V&l vairak. Laba pasaule, un, ja nav laba, tad esi pats labaks, un tad jau arT pasaule bis
labaka! Milziga ir "musu pasaule". Ta ir pilnigi viss, kas pastav, ir noticis ar mums un pastav misu
atmina, varétu notikt ar mums - un pastav misu sapnos. Laba pasaule, tik laba, ka griiti bez tas iztikt,
neiesp&jami. Bet ja nu naktos? Mums neviens nevar atnemt ceribu uz miizigo dzivi $aja "musu pasaule.”
Un, ja ta arT biitu paradize, tad vél labaka, un ja elle - tad sliktaka, bet vienalga tada ka miisu pasaule,
vismaz kaut kas tai loti [idzigs.

TAS SPEKS UN VAJUMS

Speks ir dzelzaini saaustais asociaciju un nosacijumu refleksu tikls, kura pilnigi visi stari radiari
aiziet uz So vienu vienigo jédzienu - "misu pasaule." Lidz ar to, ja nemamies pratot nevis vairs par $o
pasu pasauli detalas, par kadu dalinu no Siem miljardu miljardiem nosacijuma refleksu, tad més vienmér
apzinati vai neapzinati realiz€jam lielo asociaciju, vai nosacijuma refleksu - ja, ta ir, ta ir "miisu pasaule,"
tada vina ir un citadas nav un nevajag. Jo te mums ir viss, ieskaitot absoliitu un velnu, debesis un elli,
ikdienas rupes un arpuskartas emocionalus lidojumus, zinatni un antizinatni, makslu un pseidomakslu,
psihotehnikas, religijas, sektas, alkoholu un narkotikas, visaugstakos dvéseles pac€lumus un kritumus,
dzejas gramatas un briniSkigus krimikus, augstus gara lidojumus, kabalu un riinas, latvieSu rakstu zimes
un tautas dziesmas, dzives jégas un naves pienemsanas iesp&ju mekl&jumus. Un tas viss ir - jo jebkura ne
vien esoSa, bet ar1 potenciali iesp&jama doma vienmér bis saistita ar jeédzienu - miisu pasaule, objektiva
realitate, esamiba. Tas ir tas speks.

Un vajums? Tur jau ir ta lieta, ka mums tacu nav ar ko salidzinat. Mums tacu nekad nebiis tik labi,
ka m@s nevar€tu gribét, lai biitu vel labak. Ta ka, ko nu nu te daudz par triikumiem runasim Nebiitu jégas,
ja neko darit lietas laba nevaram. Ne jau velti m&s nupat parliecinajamies, ka mums nekad neka cita nav
bijis, ka m&s neko citu vispar nevaram ne iedomaties. Tapec, tagad nav sakarigi meklet vajumus. Iesim
drosi preti citam, manis piedavatam variantam. Ja izdosies tam noticét, to izprast, un beidzot, papildus
misu pazistamajai pasaulei, padarit to par noderigu riku savas rokas, varbiit pat par ko tadu, no ka biis z&l
Skirties pat ikdiena, nu tad nu gan varésim vélreiz atgriezties pie visas §1s sakuma dalas, un paskatities uz
to ar jaunu skatu. Un tad var€sim salidzinat konkréti un detaliz&ti! Pagaidam ka vajumu piepemsim to
paSu acimredzamibu — nu neiet tau mums te tik briniskigi, nu nevaram daudz ko realizét no ta, ko
grib&tos, un ta joprojam... Bet nu, ka jau norunajam, paveérosim, vai tom&r miisu riciba nav vél kaut kas,
kaut kada piemirsta, neatklata, nostib&jusi perle miisu katra kabata vai mantu kratuvé? Ejam meklét!
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II NODALA. VEIDOJAM JAUNU PASAULI —
METODISKIE PRINCIPI UN GALVENIE
IEGUVUMI

VARBUT VAR ATRAST CITU PASAULI SEVI, ATMETOT SO
BEZCERIGO “MUSU PASAULI™?

Tas ir austrumu filosofiju un religiju cel$. Ta ir méginasana atteikties no §is musu pasaules,
izslédzot to no domam. Tomer, m&s varam tikai uz 1saku vai garaku laiku, vieglak vai griitak, noveérst no
tas savu uzmanibu, tomer agrak vai vélak mes taja esam spiesti atgriezties. [zbeégt no misu pasaules ir
neiespgjami. Kultivétais tukSums, nirvana ar savam izjitam un t€liem izzud, tas vieta nak Saubas, vai ta
nav bijusi tikai misu fantaziju, iedomu un izt€les pasaule. Tapat ar alkoholu, narkotikam, nikotinu un
citam psihotropam vielam. Tapat dazadas religiskas ceremonijas un izdaribas vienalga ik pa bridim mums
liek atzit, ka tepat vien uz zemes esam, un nekadas citas pasaul€s pac€lusies neesam. M& macamies
iepazit maksligos aizvietotajus, un pamazam sakam tos spét izvertet.

Lieta tada, ka neviena dziva biitne, un cilvéks jau nu galigi nekadi, nevar iztikt tikai pats ar sevi.
Cilveks nav paspietickams, lai ka arT vinam negrib€tos sevi par tadu izt€loties. Cilveks dzivo tikai,
nepartraukti sanemot no arpus sevis visu ko - gan materialas vielas, gan impulsus, iespaidus, t€lus, pilnigi
visu. To visu vins$ $2 vai ta sevi parstrada, dalu paturot sevi, bet lielako dalu aizdodot prom, ne zinot, ne
raizgjoties, kam un uz kurieni. Tas, kur mes visu sanemam, un kam visu atdodam, ir ta pati miisu pasaule.
Ja ne §1, tad vajag citu, bet tada ir aksioma - cilveéks nevar viens. Lai arT cik liels un varens vins sevi
nejustos. M@s nevaram ta vienkarsi pemt un atmest $o miisu pasauli.

VAI TIESAM BEZIZEJA? NE, PASTAV NEIZMANTOTAS SLEPTAS
IESPEJAS

Nu tatad, bez §1s pasaules iztikt m@s nevaram, vai nu mums tas patik vai nepatik. Citas nav, un pasi
mes to ne iztaisit, ne citadi iegiit sev nevaram. Tatad, jaiztiek vien ir ar So pasu pasauli. Tikai vajag vina
ciesak ieltikoties, varbiit ta mums lauj realizét vél kaut kadas principiali citadas, galigi garam paslidéjusas
iespgjas? Un tatad - més esam automatiski pieradusi analiz€t un izmantot vienu §is pasaules dalu - mums
pierasto. Un ta patieSam ietver it ka pilnigi un absoliiti visu - jau p&c definicijas. Kas paliek? Paliek nevis
automatiski nemt So visu, ko miisu pasaule mums dod, bet nemt ar1 pasu doSanas procesu. Liekas, kas tur
par procesu, ja dod, tad nem, ja sit, tad muic!? Ta liekas, bet ta nav. Patiesiba ir ta, ka tiesi §is process
paklaujas loti sikai un detaliz&tai izp&tei. Un jau pats Sis izp&tes process, nemaz jau nerunajot par
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ieglitajiem rezultatiem, cilvéku ne vien spgj, bet arT reali ienes pilnigi cita dimensija, pilnigi jauna
stavokl1, kas principa lauj atrisinat pilnigi visas ievada dala uzstaditas problémas, 11dz ar to sniedzot
mekl&tajam milzigu apmierinajumu, un ari virkni tiri praktisku labumu

GARIGUMS SAKAS AR METODISKU LECIENU - ATSKAITES
PUNKTA MAINU

Pirmkart jau pastaveja noteikts noliiks jau no dabas iestadit So pasauli ka vietu praktisku mérku un
velmju realizacijai; un, otrkart, cilveki to jau pirmsakumos ta ar1 uztvera, un pasi vél vairak nostiprinaja
$adu uzskatu. ST pastaviga uztvere nak no dabas dazadu stabilu priek§metu un dabas likumu veida, kurus
visi cilvéki vai nu uztver, vai pie noteiktas apmacibas sak uztvert praktiski vienadi; un tas nodroSina to, ka
misu pasauli samera vienadi uztver visi cilvéki, un, Iidz ar to, rodas komunikacijas iesp&jamiba, ar
sekojosu potenciali vienotu uzskatu veidoSanos, kas dabai, acim redzot, ir svarigi. Un te nav svarigi, vai
cilveks uztver miisu pasauli ka materialists, vai ka idealists - abos gadijumos vienadi tiek uztverta
objektiva realitate, ko apzimé ka priekSmetus un likumus (vai ka stipras idejas). Otra dala ir ta, kas ir
izveidojusies cilveéku galvas. Un arT Seit civilizacija ir gajusi par materialisma celu. Te divas materialisma
izpratnes ir apvienojusas - cilvéki gan uztver pasauli ka patstavigus materialus priekSmetus, kas darbojas
péc patstavigiem likumiem; gan arT veido savu dzivi un intereSu loku ta, ka prevalé materialas dabas
intereses - viss, kas apmierina miesu.

APZINAS IEROBEZOSANA

Janem vera, ka Sie jautajumi te netiek iztirzati “no nulles,” bet drizak te ir izceltas atseviskas
konkrétas, gramatas izpratnei vairak nepiecieSamas nianses. Viss garais un griitais celS, pamata
metodologiskie jautajumi, kas atvieglo cilvékam “vienota apzinas lauka” sasnieg8anu sevi, ir aplikoti
mana iepriek$eja, Sai teémai veltitaja gramata “Racionalais irracionalisms”. Tap&c nesagatavotam lasitajam
uztveres griitibas $aja vieta varétu biit neizbégamas. Loti vélams iepriekS kaut nedaudz iedzilinaties
Berklija, Dekarta, Hjima un Huserla darbos, kas veltiti Siem lidzigiem jautajumiem.

Ja vajadz@€tu pateikt viena varda, kas ir tas nozares, kuras ir jaizsledz, lai pieklatu tirai apzinai, tad
tas ir formul&ums $adi - ir jaizslédz visi dogmatiskie prieksstati. To drikst apgalvot, un talak ta rikoties, ja
ir sev skaidrs attaisnojums, kapéc ta dari, un tapéc ir skaidri principi, péc kuriem vari atbildigi §is nozares,
kas ir visai plaSs lauks, patiesi apzimét ka dogmatiskas, un saproti, ka tas var€ja notikt, ka cilvéku, visai
augsti intelektuali un garigi attistitu cilvéku pratos ir spgjis iesaknoties tads daudzums dogmatisma (tas
ietver ar1 aklu, neargument€tu ticibu).

Sis ir pamata metodiskais papemiens, lai ieglitu sev vienotu un skaidru apzinas darbibas lauku.
Tome@r, m&s nevaram bez gala izslégt visas transcendences, transcendentala attiriSana nenozimé visu
transcendencu izslégSanu, tapéc, ka pret€ja gadijuma, kaut ar1 tiks radita tira apzina, bet vairs nebds
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iesp&jas pastavét zinatnei par tiru apzinu. PiebildiSu, ka pilniga apzinas iztiriSana no visam
transcendencém laikam gan raksturiga daudziem religiskiem ekstrémiem, un tiesi tur arT paradas tas, ka,
pie iesp&jamas tadas tiras apzinas darbibas, ta klast pilniba izoléta, un nav ne aprakstama, ne citam
izstastama, ne saprotama - ne sev, ne citiem; tapec tas veértiba var bt apSaubama.

Radikali mainam attieksmi. Divas taktikas: Dekarta radikala apSaubiSana ar pilnigu izslegsanu, un

fenomenologiska taktika - priekSmets "iekavas," t€ze vai spriedums," izsl€gti no darbibas." M&s uzreiz
lieckam iekavas visu iepriek$ siki aprakstito dabisko, “misu pasauli,” kas pastavigi "ir mums Seit," kas
pastavigi ir "klatesosa" un vienmér, lidz ar apzinu, pastav ka "esamiba." Ir loti butiski saprast, ka §1
“izslegSana” vai “ielikSana iekavas” nekada gadijuma nenozimé S§is pasaules noliegSanu, it ka es biitu
sofists, un tas pastavéSanas paklausanu Saubam, it ka es butu skeptikis. Es vienkarSi veicu
fenomenologisku emoyn, kas pilniba attieciba uz mani aizver jebkuru sprieSanu par tas eksistenci $eit, un
notikumiem taja.

Tagad par $is izslégSanas dzilumu un plasumu. Izslédzam dabigo (materialo) pasauli ar visu tas
virsblvi. Vispirms jau, ka tas ir pats par sevi saprotams, reiz€ ar dabiskas pasaules izslégSanu (kopa ar
visam tas lietam, dzivam biitném, cilvékiem) no miisu spriesanas lauka, izslédzas ar1 visas tas
individualas "virsbiives," kas tiek konstruétas, pateicoties apzinas izvert€josam un praktiskam funkcijam,
- visadi kultiiras veidojumi, tehniskie un dailamatniecibas, zinatnu (nevis ka vertibu paSu par sevi, bet
tieSi ka kultaras fakti) produkti, jebkura veida estétiskas un praktiskas vértibas, ka ari psihologiskas
pieejas un metodikas. L1dziga veida, passaprotami, ari tada veida paradibas, ka valsts, tikumiba, tiesibas,
religija. Lidz ar to izslégSanai no misu sprieSanas sféras tiek paklautas visas zinibas par dabu un par garu,
kopa ar visu vinu apgiito zinibu sastavu - tie visi tiek paklauti izslégSanai tiesi ka zinatnes, kas veidojusas
uz dabiskas nostadnes bazes, un bez tadas nevar pastavet. Izslédzam paSi sevi - driz vien var
parliecinaties, ka tas nebiit nav griiti, ja tikai més nesajaucam "izslégSanas" jégu. Jebkurs cilveks, art més
katrs pasi, vienmeér palieckam dabiskas biitnes, un ka tadas varam ari iztur€ties un runat. Tomer, klidami
par dalu no metodes, més, lai darbotos sava jaunaja izpausme, attiecinam art uz sevi redukcijas principu. .
Izslédzam tiro logiku ka universalo matematiku. Ja pienemam, ka misu tiras apzinas izpétes mérkis nav
un nedrikst bt cits, ka aprakstoSa analize tiras intuicijas plana (aizvien dzilak un dzilak iepazit Ne Es un
izbaudit So procesu un savstarpgjas attiecibas), tad iznak, ka matematisko disciplinu teor&tiskas formas ar
visam saistitajam teorémam kliist bezspécigas un lidz ar to lickas. Tapéc logiskie secinajumi, uz kuriem
mums varétu rasties iemesls atsaukties, blis viennozimigi logiskas aksiomas, pie tam Iidzigu aksiomu
visparigums un absallitums vargtu tikt novesti lidz skaidram skatfjjumam, kas balstitos uz miisu pasu
giitajiem datiem. Ta m€s driz vien giistam pilnigu izpratni, ka miisu metode nav atkariga ne no vienas no
uzskaititajam disciplinam. Izslédzam materiali - eidetiskas disciplinas. Viena no §is grupas ir mums tik
svariga, ka més paSsaprotami nevaram domat par tas izslégSanu - ta ir paSas fenomenalas apzinas
attiriSanas biitibas sfera. Zinatne par faktiem nevar atteikties no savam tiesibam lietot biitiskas patiesibas,
kam ir attiecibas ar individualo priekSmetiskumu, kas pieder vinai pasai piederigajam apgabalam. Un miis
interese tiesi eidetiskas patiesibas par transcendentali attiritu apzinu (p&c Huserla; aicinu katru interesentu
Sos jautajumus, ka arT visus citus ar So izslégSanas tehniku saistitos jautajumus visas detalas apgtt nevis
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no mana nepilniga, konspektgjosa parstasta, bet péc originalajiem Huserla, un, kaut mazaka méra, art no
Bérklija, Hjima un Dekarta darbiem)..

Tad kur tad mes 1sti glisim prieku, ja reduc€sim “miisu pasauli”? Prieku radisim $aja pasa pasaulé,
tikai ta blis no jauna, p€c pareiziem principiem biivéta misu jauna pasaule. Jo més pasauli nevis
izslégsim, bet vienkarsi uz laiku “ieliksim iekavas” - nu tada ka izolatora vai karantina. Katra zina, $aja
pasaulg, kura més dzivosim un radisim prieku, mums paliks §is pasaules tira dala ar visiem tas likumiem,
tikai tas viss biis sakartots pareizi, ar uztveri centra.

GALVENIE METODISKIE JAUTAJUMI

Ja m&s ieverosim minétas redukcijas diktétas normas, ja mes precizi, saskana ar Siem noradijumiem,
1zslégsim visas transcendences, un, Iidz ar to, saksim nemt pardzivojumus to tiriba un istaja biitiba, tad
mums prieksa atklasies eidetiskas izzinas lauks. P&c tam, kad m@s parvarésim sakuma griitibas, tas
atversies ka bezgaligs, uz visam pus€m izpletoSs lauks. Tagad misu uzdevums ir apstradat So apzinai
sakotngji piemitoSo lauku. Ar ko sakt. Patiesiba, sakums te ir visgrutakais, un situacija ir visai neparasta.
Sis lauks nebat miisu acu prieksa neplesas ta, ka taja skaidri saskatami dotumi.

Te viss nebiit nav ta, ka "dabigi dotaja" situacija, seviski ar dabas objektiem, kuri mums labi
pazistami no ikdienas pieredzes, no nu jau tukstoSiem gadu ilgiem domu eksperimentiem; kad meés
cenSamies patstavigi pielietot un attistit talak So pieredzi - mums jau ir zinami daudzi to elementi,
Ipatnibas, likumi. Te viss nezinamais - zinama horizonts. Jebkura metodiska piepiile turpina jau doto,
metodes pilnveidoSana balstas uz jau esoSu metodi; vispar un kopuma te runa iet tikai par specialo metozu
izveidoSanu, kas inkorporgjas jau ieprieks izveidota un sevi attaisnojusa zinatniskas metodologijas stila,
un visa jauna mekl&jumi notiek tikai un vienigi §1 jau dota stila ietvaros. Cik savadak viss ir te, kur esam
nonakusi mes! Vispirms jau - vél pirms jebkadas metodes lietas biitibas noteikSanas, tai jau vajadziga
metode - lai vispar piegadatu uztvero$ajam skatienam transcendentali tiras apzinas lauku. Tai ne vien ir
janovers skats no apzina palikusajiem dabiskajiem dotumiem, kas it ka pasi no sevis savijas kopa ar no
jauna apgiitajiem datiem, un tas viss notiek ar griittbam, jo miiZigi draud bistamiba tos sajaukt vienus ar
otriem, bet jasamierinas ar to, ka triikst visa ta, kas tik loti spélé par labu dabisko priekSmetu sférai, t.i.,
konkreti - ierastd tuviba tiem, pateicoties sen apgitajai atpaziSanas spéjai, ar iedzimtibu sanemtajiem
teoretiskajiem domu gajieniem un metodém, kas atbilst savam priek§metam. Pats par sevi saprotams, ka
no jauna attistita metodika nesastop to uztic€Sanos, ko dod daudzi veiksmigi, sevi attaisnojusi
pielietoSanas gadijumi visiem atzitas nozarés un dzives praks€. Ta ka jaunajai pieejai neizbeégami
jarekinas ar skeptisku attieksmi.
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ADEKVATS PASAULES UZTVERES MODELIS — VEIKSMES
PAMATS

VELMES UN PIEPILDIJUMS.

Mes neko nezinam vairak, ka tikai So: ir v€lmes, ir vai nav to piepildijjuma iesp&jas, un S$is
proporcijas rezultats ir emocijas, kas patiesiba ir vienigais dzivibas uzturétajs speks. Absoluti nekas nevar
tikt piepildits, neko tu nevari pozitivi iegit, ko tu nevélies, un nekas nevar tikt atnemts, kas tev nav dargs.

Ir iesp€jams meklet tikstos celu, ka kadas v€lmes piepildit. Bet ir daudz daudz grutak veleties kaut
ko vairak, neka tu vélies, lai biitu iesp&jams git lielaku apmierinajumu, ja izdodas to piepildit. Patiesiba,
velmju radiSana gandriz pilniba ir liktena zina, arT piepildijums daudzejada zina ir ta pasa liktena rokas,
tomer Sai zina mums ir lauts vairak vai mazak ar1 pasSiem ko darit lietas laba. Ja tev ir vélme, tad tev
vismaz ir potenciala iesp&ja un ceriba to piepildit. Bet, ja tev nav vélmes, tad nepastav nekadas iespgjas to
piepildit. Pirms piepildit, simts procentos gadijumu tevi vispirms ir jarodas, un vienmér ari rodas vélme
uz to.

MAKSLIGA VELMJU KULTIVESANA

Vai ar gribas palidzibu iesp€jams merktiecigi radit, sintezét sev v€lmes? Vispar jau situacija
atgadina pazistamo aforismu, ka nebija rupes, iegadajas kazu vai automasinu. Nu labi, bet vai tad nevar
kaut ko "augstaku"? Kads vaicas - kade]? Ar kazu vai auto tacu skaidrak un drosak! Un budisms vispar
saka, ka visas nelaimes no vélme&m, bet citur saka, ka tie remdenie tiks izsplauti. Katra zina, garigs darbs
noteikti vispirms ir jaunu, gariga limena v€lmju radiSana, dabigi, jau projekta paredzot, ka tu doma tas
iesp€t arl apmierinat. Jo radit pilnigi neapmierinamas vélmes, pieméram, klit par Kinas keizaru, laikam
gan nav nekads prata darbs..

Tris varianti:

1) Pastav iesp€ja pasauli uztvert ka "automatisko pasauli", kur apzinatas tiek konkrétas $is pasaules
ikdienas izmainas un konkrétas iedarbibas uz mums, ar noliiku, adekvati uz tam reaggt, ceriba, ka tapéc
turpmakas izmainas biis mums labveligakas. Tatad, pastav "pasaule" un "es" esmu tas stabils un nozimigs
"regions." Filosofiski tas ir tirs materialisms.

2) Pastav iesp€ja pasauli uztvert ka "likumsakaribu, skaistuma un harmonijas pasauli", kur apzinatas
tiek taja valdosas likumsakaribas un dailuma izpausmes, pat ja tas tieSi miis neskar, ar noltiku gt savu
augstako ieks€jo ve€lmju un prasibu piepildijumu. Tatad, "es" jau ir picaudzis sava apzina - pastavu gan
"es", gan "pasaule." Filozofiski tas ir mekl&jumu cels, dazadu filozofisku sistému maciSanas un apgisana,
ar1 dalgjs pielietojums.

3) Pastav iesp€ja pasauli uztvert ka savu, "savas apzinas pasauli", ceriba izveidot ar to apzinatu
tieSu kontaktu un saspéli, ar noliiku giit dzives piepildijumu kopuma un visaugstakaja iespgjamaja forma.
Tatad, "es" jau ir sasniedzis pamatigu paSapzinas pakapi - pastavu "es", un "pasaule" ir ta stabils un
nozimigs "regions." Filosofiski tas ir idealisms (subjektivais, praktiskais) un fenomenologija.
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Pirmas divas iesp&jamibas norisinas ta sauktas "miisu pasaules" ietvaros, bet pareja uz pedejo noris
krass stereotipu lizums, un speka stajas nosacijums, ka cilvéka uztvere iestadas ta, ka viss ir vina apzina,
kur argja pasaule ienem atsevisku, lai arT loti svarigu, bet tomer tikai dalu. Paradokss ir tads, ka egoismam
ir atveries pilns darba lauks sevis paSizpausmeli, un reiz€ ar1 sevis aizliegumam. Maksimali atveras iesp€ja
realiz€t savu brivo gribu. Tas tad arT ir pilnvertiga gariga darba lauks. Patiesiba pirmais un tresais variants
tira veida ir sastopami loti reti, ta ka praktiski ikviena cilvéka ikdienas dzive norisinas otra varianta
ietvaros. Un vipam ir visas iesp€jas sava kiitruma gan it ka grimt pirma varianta primitivisma, gan arT ik
pa bridim ielauzties treSaja varianta, saprotams, sanemot par to iepriek§ ne dzirdetu, ne redz€tu sajiitu
balvu, gan ar1 sev labveligas izmainas tiri praktiska plana.

Cilveka eksistences divi pamatelementi: "iek$€ja pasaule" un "argja pasaule."

Masu ikdieniska dzive cilveks ir tik loti aiznemts ar ikdienu, ka jut un doma konkréti - visu laiku ar
vigu kaut kas notiek, un uz to vins visu laiku kaut ka reag€, gan ar primitivu beznosacijuma (pamata
iedzimtu), gan sarezgitaku un pavisam sarezgitu (galvenokart dzives laika iegiitu un uz pieredzes balstitu)
nosacijuma refleksu palidzibu. Par to, cik neveikli, veikli vai pat filigrani vins to kura katra bridi veic,
ving, atbilstosi sekmém sanem patikamas vai nepatikamas sajiitas. Sis ir daba loti plasi izplatits princips,
ta norisinas praktiski visu dzivo biutnu dzive. Patiesiba Sads reflektors princips uztur pat nedzivo dabu,
tikai ir griitak saskatams, un laikam gan tiek realizets bez emocionalo balvu vai soda starpniecibas (bet to
més nezinam, jo nesp&jam tik dzili iejusties nedzivaja pasaulé, ka uz bridi tai milziga méra
pielidzinamies). Cilvékam $ada dzive var biit loti augsti organizeta, ietverot visus mums pazistamos
civilizacijas sasniegumus, kaut kada meéra ieskaitot ari tadas "augstakas sfeéras" ka zinatni, politiku,
religiju un makslu. Kopuma visu $o kompleksu més pazistam ka "misu pasauli." Patiesiba tieSi ta paiet
vairuma cilvéku dzives, cilvéks piedzimst, nodzivo un nomirst, pat neiedomajoties, ka vispar varétu
pasaulé biit sastopams vél kaut kas cits. Patiesiba jau més So dzivi dzivojam citadi - katrs pats, sava
bitiba, bet to mes kaut ka neievérojam (tas norisinas zemapzina), jo ne mums uz to kada interese, ne ar1
laika nodarboties ar lietam, kas nenes kadu realu ieguvumu. Tapat ir ar apkart§jo pasauli - to, kas
vienkarsi ir un notiek, un, ka mes labi zinam, nekad nav ta, ka neka nav. Moralisti médz sacit, ka Sads
cilvéks ir egoists, kas doma tikai par sevi, un kuram nav nekadu "augstaku" intereSu. Bet tas tacu ir
milzigs paradokss. Sads cilveks nemaz nav egoists, vinam pat prata neienak, ka tads "es" ka visa centrs ir.
Sevi vins redz ka "miisu pasaules" dalu, ka tai pakartotu. Galvenais vinam ir pasaule, tas likumi; un tad
tas, ka iegrozities, lai no Siem likumiem sev ko vairak izspiestu; un parasti tas notiek caur citiem
cilvekiem. Patiesak gan biitu teikt, ka egoisms ir, bet tas ir tikai pasa aizmetni.

Pagrieziena punkts - savas iek$gjas pasaules un argjas pasaules apzinata nodaliSana - Tsta egoisma
dzimSana. Cilveka eksistences divi pamatelementi: “ieks$€ja pasaule” un “argja pasaule.” Cilvekam
vissvarigakais ir vin$ pats, vina "iekSgja pasaule" vai "mana pasaule"; viss pargjais, ieskaitot citus
cilvékus, priek$ vina ir "ar&ja pasaule". Ta ka visi cilveki So "argjo pasauli" - caur tas pamata lietam, to
noris€m un taja valdoSajiem pamata dabas likumiem - sajut vienadi, un tas apstiprinas ikdienas dzives
praksg, tad So apkart&jo pasauli var saukt par "musu pasauli." Ta vieno cilvékus, dod iespgju tiem izvirzit
kopigus mérkus un objektivi sekot to izpildei. "Ar&jo pasauli” cilvéks maz var ietekmét, tomer §1s nelielas
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iespgjamas izmainas ir loti nozimigas, jo ir praktiski vienigais, kas rada realu kontaktu ar citiem
cilvekiem. Pats miisu pasaules kodols - materialo priekSmetu un dabas pamatlikumu eksistence ir
nemainami principa, tas ir argjas pasaules karkass. Nav svarigi, vai cilvéks pec filosofiskiem uzskatiem ir
materialists, idealists, agnostikis, skeptikis vai kas cits, So argjas pasaules dalu vini visi vienalga reali
uztver vienadi. Vienigais, kas iesp&jams, uz laiku noverst no tas uzmanibu. Un, ja kads tomér grib kaut ko
par Siem abiem domat vai runat, tad vinam atliek tikai vai nu to ar&o pasauli, vai abas kopa, sava
visdzilakaja esamibas pamata izteiksmé saukt par kadu absoliitu, parcilvécisku speku. Jéga no ta
nemainas. Dzilaka biitiba, kura iespiezas prats un emocijas, ir izjlita un izpratne, ka pastav $is divas
pamata bitibas - es un pasaule, kas ietver visu, kas neesmu es. Tads ir cilvéka pamata instinkts, bet tas ir
ar specialu noltiku slépts, un atbrivot to ir milzigi griiti.

"leksgja pasaule" ir galvena vai pat vieniga cilvékam iesp&jami pieejama pasaule. "leks€ja pasaule"
ir vina vara, ta ir "apzina". Taja cilveks ir saimnieks. Taja ir apgabals "ar&ja pasaule," kas ir fundamentali
pilnigi nemainigs (objektiva realitate, materija, vai subjektivo idealistu "stipras idejas"), un ik mirkli
mainigs konkrétajas izpausmes. Ap So vietu spieto visa filosofija, kas nodarbojas ar esamibas pamatbiitibu
un pamatprincipu izzinaSanu. Neviens tur nenoliedz $1 apgabala pastavé$anu katra cilvéka apzina (un ta
vienadibu visu citu cilvéku apzina), uzskati atSkiras tikai par to, kas Sos prieksSstatus jeb idejas rada
(neatkariga daba vai kads parpasauligs, visuspécigs princips, vai kas cits). Bet ta jau nav patiesibas, bet
ticibas lieta. Iesp&ja uztvert un aprakstit objektivu patiesibu beidzas tiras intuitivas pasaules un sevis
uztveres limeni. "lek$€jo pasauli" jaiegiist praktiski, tomér teorétiski argumenti te ir loti izpalidzigi.

"Argjas pasaules" statusa noteikSana: patstaviga, neatkariga struktira, vai "iek$€jas pasaules" loti
biitisks, un tomér tikai "regions" - cilvéka pamata izvéle? Seit ir loti batisks punkts. Jautajums ir tads: vai
"argja pasaule" ir patstaviga, no mana "es" atSkiriga struktiira, vai tikai viens no "manas pasaules"
regioniem? Lk, filozofiska izv€le: subjektiva idealisma un fenomenologijas cel§, no vienas puses, un
materialisma cel§, no otras. Vai mums patie$am ir iesp&jams reizi par visam reiz€m izskirt So jautajumu;
ja tas ta biitu, tad noteikti biitu jau izdarits! Un vai tieSam tas ir tik svarigi - kuru izv€li tu sev pienem? Ir
Joti svarigi, un Tsi pateik$u kadg]. Sis ick3gjas pasaules regions "arpasaules pamatstruktiira" ir gan pats no
sevis, gan cilvEces attistibas gaita ar miljardiem dazadu beznosacijuma refleksu, nosacijuma refleksu un
asociaciju, savijies ar jebkuru atmina esosu un nakotn€ paredzamu notikumu, un katrs $ads notikums
momenta to atsauc atmina. Tas ir ka audekla struktiira, uz kuras zZimejas ikdienas notikumu gleznas; tas ir
tik noztmigs, ka simboliz€ pasu dzivi. Nave formali biitu tad, kad cilvéks biitu pie apzinas, un atjégtu, ka
vinam ir atpemts Sis apgabals. Un no ta ir milzigas bailes, kas ieliktas jau no pirmsakumiem - dzivibas
instinkts. Bet, esot pie apzinas tas pastav vienmer, nekad nevienam cilvékam nav bijis, ka ta nav. Tapéc
reali pasaul€ nav neviena cilvéka, kurs, raugoties no savas apzinas skata punkta, btitu nomiris. M@&s tikai
sava apzind redzam ainas, ka mirst citi. Patiesiba tas nozimé€, ka vini tiek iznemti no misu apzinas
auduma struktiiras, un neko citu. Patiesiba cilvéks vienmer ir iekSa sevi, sava apzina. Vinam nav ne
mazakas iesp&jas atrasties kaut kur citur, bet vins$ ir izveidojis sev noslégtu domu loku, pie kura versoties,
tas vienmer apgalvo, ka vins ir pasaules dala.
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Neadekvats pasaules uztveres modelis - cilvéka problému iemesls. Cilvekam nav problému, ja vin$
sevl nepretojas Sim savam dabiskajam stavoklim - tam, ka vina pamatbiitiba patieSam atrodas centra, un
to aptver apgabals "miisu pasaule.” Centrs nozimé nevis punktu, bet iespieSanos bezgaligaja arpasaulé
dazadu garumu radiaru staru veida. Ieks€jas un argjas pasaules saskarsmes vietd plasa zona ir kopgja
zona, kura risinas aktuala salagosanas, dialogs, saspéle, kas tad arT ir vieniga cilvéka dzives realitate un
dinamika. Iek$&ja pasaule aizvien dzilak iespiezas bezgaligaja aréja pasaulé. Talas bezgalibas dalas ir
sasniedzamas tikai kaut kad bezgala tala nakotn€, bet pagaidam par tam nav pat ne visniecigaka
prieks$stata. Tatad, nekad nav robezu izaugsmei. Ja cilvéks, savukart, sevi identificé ar materialo pasauli,
reali jiitas ka tas sastavdala, tad vins saduras ar virkni neizb&€gamu problému un neatrisinamu jautajumu.
Materiala pasaule, jebSu miisu pasaule miis uzperk ar to, ka més pasi taja esam ka civilizacija ielikusi tik
lielas ptles, spekus un prata darbibas. Mums vina tapec ir pazistama, tuva, isti miisja, jo liela méra ir
pasu radita. Tomér daudzas aizvien skaidrak iezim€josas grutibas un problémas, ko més tikai tagad sakam
isti saskatit, virza miisu domas uz to, ka ir viss krietni vien japardoma, un varbiit pat, ar dzilu noz€lu
jakonstate, ka esam aizgajusi pa greizu celu, vai vismaz bijusi parlieku vienpusgji.

Sev atbilstoSa pasaules uztveres modela izstrade - problému risindgjuma pamats. Ne jau visi cilveki
atrod par vajadzigu meklét savu problému risinajumus, ievérojami celot augSup "sapratiga gariga
skatfjuma" latinu, kas patiesiba nozimé vienu - paSam apzinati un aktivi iesaistities Sai procesa.. Liela dala
labi iztiek ar dazadiem gatavi pasniegtiem risindjumiem vai to pusfabrikatiem, laujot savas problémas
risinat citiem. Tomér nekad nevajadz&tu aizmirst, ka péc dzilakas neirofiziologiskas struktiiras $adi
méginajumi gandriz pilniba atbilst situacijai, kas rodas, pieméram, arstgjot kadu ne parak nopietnu vainu
ar hidrokortizonu, ar visam no ta izrietoSajam labvéligam un ar1 nelabvéligam sekam. Pasaules uztvere ir
ta saucama "augsta limena" paSregulacija, kas tad ar lauj cerét uz droSu un paliekoSu efektu, bez
miesiskiem kait€jumiem un moralam pagiram.

ZINATNE UN EZOTERIKA, RELIGIJA, MISTIKA UN MAKSLA — EGOISMA GRIEZUMA

Apliikosim $os jautajumus no savas izveidotas konstrukcijas skata punkta. Seit naktos pareizi
saprast misu attieksmi pret mums visapkart plaukstoSo “modes garigumu” - ezoteriku, okultismu,
ekstrasensiju un lidzigam paradibam. Pamata tas visas strada uz beziemesla ticibas bazes. Visa ieprieks
1zklastita konteksta redzam, ka §1s nozares, ieskaitot arT daudzas ticibas, ir egoisms, jo nemaz neieklausas
un neievero, ko reali ar mums runa arpasaule, bet uzstaj tikai to, kas paSiem prata. Ezotérika un mistika
tatu ir ticibas forma — neuztver objektivi, bet tic. Mistika un ezoterika cenSas uzspiest vaji
argument€jamas, un tapec ari vaji ticamas, bet sev vélamas lietas un paradibas par tiru mong€tu, par tiru
patiesibu. Ja izmantosim par patiesibas krit€riju misu ieviesto skalu: tiesa uztvere no pasaules / manas
izteles un fantazijas, tad ir ta, ka zinatnei te vienmér S$is koeficients bus loti augsts, pat 100%, bet
ezotérikai un mistikai vienm&r mazaks, vai pat tuvosies 0%. Ezotérika un mistika pie parbaudes prakse un
uz atkartojumu sniedz loti zemus raditajus. Tas tatad ir egoisms - savas fantazijas, vai ko tadu, kam ir
izdevigi vai nu noticét, vai izlikties noticam, uzdot par tiru lietu, un pacelt kaut kada apbrinosanas karta;
bet to, kur arpasaule ar visiem tas likumiem raksturojas visprecizak, un tatad atklajas vistiesak, vienkarsi
nonicinat. Tatad velreiz, tas ir visaugstaka méra savtigs egoisms, un nekas vairak. Zinatne (ja ta tiek
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godigi realiz€ta) ir tieSi pretgja - tur no egoisms nav ne vests. Tur verte ir patiesiba, un ta tiek piedavata
apjismoSanai un slavinaSanai. Maksla ir egoisms ari, bet, atSkiriba no ezoterikas un mistikas, te ir
individuala pasaules uztvere, kas netiek pasludinata par likumu, kas izperinats sava galva. Maksla ir
godiga jo nemanas, ta ir un paliek pasaules izpausme caur So konkréto individu - makslinieku. Ta biitu
ezoterika, ja to pasludinatu par principu, nevis par atsevisku izpausmi. Religija ir egoisms, jo, tapat ka
mistika un ezoterika pasludina iedomato un vélamo par absoliitu patiesibu. Tatad, visgodigaka izradas, no
miisu skata punkta - zinatne un maksla - ka dabas skaistuma un pamatprincipu atklaj&jas, tatad to cels ir ta
paSa vien augstaka principa iepaziSana un pat slavéSana. Nu un visbeidzot, miisu pieeja - kam tad ta
radnieciga, vai varbiit kaut kas pavisam cits no §tm visam. Individuala uztvere ka maksla, ar nosactjumu
ka jabiit maksimali godigam. Censanas te mekl&t vispar€jas sakaribas, likumsakaribas - ka zinatne. Tatad
iznak zinatnes un makslas apvienojums.

PASAULE KA PIERADUMS UN GRIBA, VAI PARAFRAZE PAR
SOPENHAUERA “PASAULE KA GRIBA UN PRIEKSSTATS”

Pasaule ka priekSstats - ja, devippadsmitais gadsimts jau Seit atrada sakuma punktu, un ne jau
pasaulé ka materialo priekSmetu ar visu to idealo virsbiivi kopa. Pasaule ka priekSstats - nepartraukta aina,
kas slid cilvéka uztveres prieksa. Un tikai griba cilvékam var lidzet to kaut cik pamainit, kaut gan tas, pec
Sopenhauera, tikpat ka nav iesp&jams. Sopenhauers - klasiskais skeptikis, kas ar to arf pamata iemantoja
pasaules atpazistamibu. Sopenhauers - skeptikis pret pasauli, nonacis pie slédziena, ka kaut dalgjs glabins
no ta ir atteikSanas no tas, iegrimSana bezdomu realitates un bezdomu sapnojumu pasaul€, ka pamatu tam
izmantojot makslas iespgjas.

Sopenhauers - pesimists. Vins neka nezinaja par $o pasauli ka priek3statu. Vin$ tikai konstatgja, ka
ta ir. Bet m@s gan zinam vairak, Tomér ir pagajusi turpat divi gadu simti, un cilveki ir daudz ko pa So
laiku iemacijusies. Pasaule ka pasivs priekSstats ir nevis vienkarSs priekSstats, bet gan ieradumu
mudzeklis. Un te mums liels paligs biis neirofiziologijas zinasanas un pasaules izpratne, balstita uz
sadiem pamatiem.

Lieta tada, ka Sis priekSstats nav vienkarsi dots un viss, tad tas biitu gandriz tas pats, kas reali miis
aptverosa materiala pasaule. Ng, Sis prieksSstats sastav no divam dalam. Viena ir ta, kas patiesam tiek dota,
un otra ir ta, ko visu laiku biive, konstrug€, saskano, pielabo, dal&ji noarda un parbiivé dziva pasaule, kuru
mes Sobrid, vienkarSibas labad, analizésim tikai ka cilveci. Meés zinam no elementara uztveres
neirofiziologijas kursa, ka uztvertais pasaules t€ls nav vienkarss spogulattéls miisu apzina, bet, ka to veido
gan realie signali, kas darbojas uz sajiitu organiem, gan milzigs daudzums dazadu beznosacijuma un
nosacijuma refleksu, ko ir uzkrajuSas gan paaudzes sava civilizacijas un evoliicijas attistibas gaita, gan
ar1, tiesa, daudz mazaka méra, katrs individs savas dzives laika. Tatad, kopuma nemot, pasaule, ko mées
ikdiena pazistam ka tadu, ka vienigo, kadu més vispar varam iepazit, ir nevis vienkarSi no arienes
mehaniski dota vieniga pasaule, bet gan vesels mudZeklis refleksu un pieradumu. Sis pieradumu,
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ieradumu, paradumu komplekss ir ieksgji tik ciesi, tik miljoniem saiSu savstarp&ji savits un sastiprinats,
ka ir ieguvis absoliitas vienotibas 1paSibu. Un §1 vienotiba, ko esam ka aksiomu paradusi uzlukot ka
augstako vieduma izpausmi, patiesiba ir misu pasu cilvilizacijas gadu tiikstoSu gaita izveidota pasaules
aina, citadi sakot - misu ikdieniskais priekSstats par pasauli. Un ta mes So priekSstatu saucam par
objektivo realitati.

Bet tas ir tikai prieksstats. Tur ir viss, jo ta ir "misu pasaule." Visa zinatne, visa maksla, visa religija
strada §1s pasaules uzturéSanas un stiprinasanas laba. Turpat darbojas ar1 morale, turpat ticiba, ceriba un
milestiba. Ja més raujamies péc kaut ka "céla, tira, nezinama, gariga," tad més nesp&jam ne iedomaties,
kur nu vél reali paveikt neko citu, ka tikai vl vairak un vairak stiprinat So saistibu - tatad vienotibu, un
vel piedomat, ka visu to ir radijis kads speks, kas mums, labi paliidzot, var te dot visadus labumus,
brinumus un privilégijas.

Vai ir cits ce]§? Ja un par to biis visa turpmaka runa. Runa tatad biis par gribu. [zradas, ka arT katra
individa atseviska griba, un tiesi vina, spgj paveikt neiedomajami milzigas lietas. Ta sp&j uzbiivet jaunu
pasauli. Ta Jauj ieraudzit So "musu pasaules" 1sto dabu, saprast, ka ta ir un paliek gara verdzibas pasaule,
lai kadus labumus ta ar mums ik uz sola nesolitu. Sis ir subjektivais cel§ uz objektivitati. Tas nav nemaz
tik jauns, pamazam aplikosim, ko par to ir teicis dazs labs sava laika izcils prats un gars. Caur $o
subjektivo realitati uz vispargjo objektivo pasaules uztveri - tads ir cels, kas laus mums atstat So tik ierasto
"miisu pasauli" un nostaties uz patiesa, objektiva garigas pilnveides un patiesibas atklajumu cela.

Bet patiesiba tacu ir stais Ne Es (Tas ir Fihtes ieviests jédziens, iesaku iepazit to no pirmavotiem),
kas tad ari ir vienigais, kuru més vispar iepazistam arpus sevis, pat tad, ja par vina eksistenci mums nav
ne mazakas jausmas, un mes mierigi dzivojam $aja tik €rtaja un neertaja, briniskigaja un noladetaja, bet
vienmér atkal un atkal taja vien pa$a - misu pasaulé. Vienigi, dzivojot automatiski, bez gribas, mées
nezinam patiesibu par “nees”, un tas ar1 viss. Beigu beigas viss ir tikai viens - Patiesibas mekl&jumi, un ta
rezultata guta iespgja izbaudit saldos auglus, ko S§1 patiesiba pilnigi vienmér, pilnigi visur un pilnigi
viesiem, sniedz.

JAUNAS UZTVERES FILOSOFIJAS NIANSES

1. Visiem cilvékiem uztverg ir dota viena un ta pati materiala "miisu pasaule."

Vienojamies, ka ar saviem pieciem jutekliem mes visi uztveram materialo pasauli praktiski pilnigi
vienadu, neatkarigi no saviem filosofiskajiem uzskatiem - vienadi to uztver un taja dzivo gan materialisti,
gan idealisti, gan skeptiki, gan agnostiki u.t.t., un visi vini reali skaidri un gaisi saprot, ko nozimé
materiali priekSmeti; tatad visas atSkiribas So cilvéku starpa, kas attiecas uz uztveres filosofiju bazgjas ne
Seit, bet kaut kur citur. Ja més So ieverosim, tad uzreiz atkritts milzigs daudzums nesaprasanos un pat
aizvainojumu cilvéku starpa par vinu pasaules uztveres filosofiju un par kadu cilvéku vispar. ST materiala
pasaule ir musu pasaule, ko mes sanemam lidz ar piedzim$anu, un kura dzivojam, un ar kuru salagojam
savas domas un savus darbus visu miizu, dienu diena, ménesi ménesi. Un tas ir lieliski, jo $1ir ta dala, kas
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cilvékus vieno, lauj atrast kopigus sarunu tematus, lauj 11dzigi darboties, un kaut cik izprast vienam otra
motivacijas. Ja kads izmetas ara no §1s ierastas pasaules, patiesam redz to citadu, vai darbojas taja stipri
atSkirigi no pargjiem, tad visi pargjie vinu ta art izverte - ka garigi atSkirigu vai pat neveselu. Bet Seit par
to nekadas runas neblis. Materialas pasaules uztvere notiek automatiski, bez paSa cilveéka aktivas
lidzdalibas.

2. Atskiribas cilvéku starpa sakas ar méginajumiem izskaidrot pasu uztveres procesa biitibu, un
nevis ta faktisko saturu. Te nepiecieSama cilvéka aktiva iesaistiSanas, kas prasa zinasanu un praktiskas
pieredzes sintézi. Ta ka tas lielako tiesu ir nepilnigas, tad rodas tik daudzi pazistamie uztveres filosofijas
un vispargjo filosofisko virzienu varianti. Turpinot pilnveidoties, §1s atSkiribas atkrit, un izgaismojas viena
vieniga absoliita patiesiba. To iemantojot, cilveéks loti daudzejada zina ir uz erta un izdeviga dzives cela.
Tas ir laimes pirmsakumu obligats prieksnosacijums. Tatad, es uzskatu, ka uztvere satur gan tas realo
mainigo saturu, gan ari, tiesa, mask&taka un neuzbazigaka veida - iesp&ju cilvékam iepazit tas biitibu, kas
ir nemainiga, absoliita, viena un ta pati, neatkarigi no miizigi mainiga satura. Un tas uztvere un izpratne
jau prasa gribas piepiili no cilvéka puses. NepietiekoSa pieredze sniedz dazadus priekSstatus par uztveres
procesa butibu, tomer, pieredzei un zinasanam augot, cilvéks beigas nonak pie absoliitam patiesibam, kas
dzilakaja batiba ir vienadas visiem cilvékiem. ST uztvere notiek, harmoniski apvienojot savu aktivitati
(gribu sasniegt patiesibu, koncentréSanos, domasanu) ar praktisko darbibu (precizas metodikas
izpildiSana, kas pamata ieklauj Dekarta maksimalas apSaubiSanas principu un fenomenologisko redukciju
— epohg).

3. Pastav arT universali saprotams dotums, tas, ko domaja Bérklijs. Uztveres daudzveidiba un tas
atkariba no musu pieejas viegli demonstréjama ar vienkarSu lietu sadaliSanu arvien sikakas sastavdalas —
jau iedomajoties galdu ka atomu un molekulu kopumu, mes saprotam, ka musu uztveré nav ne krasas, ne
formas — lieta izzud. Tatad, dotais mums tiek dots daudzos planos, un més varam dalgji izveleties, ka
uztversim. Ir viens plans, kura visu uztveram ta, ka esam pieradusi, un to saprot gan bérni, gan cilveki ar
vajam prata sp€jam, tas ir universali saprotams dotums — musu visikdieniSkaka pasaule. Bet tieSi §1
visikdieniskaka pasaule, tieSi augsa minéto apsvérumu del, ir tirs priekSstats, bez jebkada materiala balsta,
un ta to gan ir viegli saprast. Un tas tad arf ir tiri tas, ko stadijas prieksa Berklijs.

4. Un tai bridi, kad tu So visikdieniSkako pasauli iesp€j uztvert ne ka materialu, bet ka vienigi
dotumu apzina, ideju — lidz ar to daudz kas klist stipri viegls. Un tad jaiemanas stadities prieksa visu ka
viendabigu vidi. Un tad ir vienalga, ka to nosaukt, galvenais, ka vide ir viendabiga, lai tur bez aiztures
varétu noritét visadas prata balstitas darbibas. Un So visu vidi kopuma — visu, kas ir uztverg, var nosaukt
ka gribi, nu kaut vai par Ne Es.

5. Dekarts teica, ka nav nevienas domas, par kuru jau daudzi nebiitu izteikusi daudzus viedoklus.
Tas tapec, ka uztveres pasaule (arpus ikdieniSkas, pierastas materialas pasaules) nav no arienes giistama
objektiva realitate, bet gandriz pilniba dazadu nosacijuma refleksu kamols, ko cilvéce ir savijusi, saaudusi
stridoties un vienojoties, atklajot likumus un pardzivojot emocijas. Un tapéc, lai ko tu neiedomatu, biis
taja kamola miljons saiSu, ka “gugle”, kas tev par to visu kaut ko stastis. Tiesi tapec (bez mana §1 kamola
pamatojuma) Dekarts sajuta, ka tas viss nav labojams, bet ir vispirms atmetams. Te gan jasaka, ka labak
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tomer nevis atmest, izmest, bet ka Huserlam “ielikt iekavas.” Tad arT m&s darisim tapat, un p&c tam
saksim bliveét visu no jauna, iedzilinoties tieSi pasa izzigas procesa, jo pats izzipas process ir tieSi ta
paradiba, kas ir absoliita, un tap&c tikai ta, caur tas izzinasanu, var atklat objektivu pasauli, kas ir Ne Es,
vai vismaz tai tuvinaties. Patiesiba runa te iet par to paSu vien Kanta “lietu sevi,” un tad “lieta prieks
mums” ir §1s Bérklija idejas tieSi miisu apzina. Un mées te tikai v€l piebildisim, ka starp Siem abiem Kanta
jédzieniem tad ar1 atrodas ta milzigi jauka, interesanta, daudzsolosa valstiba, ko mes traktgjam velak ka
“buferzonu,” kura notiek visa Es un Ne Es sadarbiba, un miisu bagatinaSanas uz sava partnera —
objektivas realitates un sava personiga liktena rékina.

JAUNAS PIEEJAS GALVENIE IEGUVUMI

Holistika, vieniba, vienotiba. Tas progresivais lozungs ir krietni vien sastradajis putru. Lieta tada,
ka, kaut arT tas viens ir vienmg&r viens, bet tas ir teorétiski, formali. Tas varétu tikt teoretizéts ka kaut kads
ideals jédziens, kas nekad nav sasniedzams, un nav arT jasasniedz. Jo tur gala ir bezjédziba. Lieta tada, ka
reali nav viens, bet ir divi - es pats un tad tas viens un vienotais. Bet tur par to vienoto vél nebiit nekas nav
ne skaidrs, ne pat nojausams. Tas vienotais ir iegajies, ka meédz sacit, skaista varda péc.

Un, ja arT staditos priek$a So vienoto, tad ne jau ta, ka tas pienemts, jo pienemtais vienmer ir skats
no arienes. Bet, skatot no iekSienes, Sis vienotais bils tas pats Dekarta “ego cogito cogitatum.” Un tad jau
tas bus pilnigi atSkirigs no iedomata nereala vienota principa. Tas, ka viss ir savstarpgji saistits, tas ir
vienkarsi fakts, dabas likums, un nekas vairak.

Bet atpaka] pie pamatjautajuma - ko es iegiiSu no jaunas pieejas? Jautajums - vai ta nav ta pati
psihologija, kas vienkarSi nolasa slidoSo uztveres filmu? Atbilde ir ta, ka psihologija notiek bez
iepriek$&jas “epoh&” procediiras. Psihologija vienmér apraksta notikumus un emocijas, skatoties no
malas. Bet, psihologs teiks, es tapat aprakstu to, ko sajitu. Parasti gan psihologs ta nedara, bet prasa
aptauju vai sarunas veida citiem. Bet, ja ar dara, tad vinam taisniba tur, ka ta vins patie$am dara, un drosi
vien dara p&c labakas gribas un sirdsapzinas. Un arT ieglist darbibai atbilstoSu rezultatu. Bet tur jau ir ta
lieta, ka vin$ konstateé visu ta, ka redz uz sava ierasta ekrana. Atskiriba no parasta cilvéka, psihologs
zinatniski precizak veic o registraciju un sekojoso datu apstradi, un izdara secinajumus.

Tatad, runa noteikti ir par to, ka jauna metode atver pieeju pilnigi jaunam, citam ekranam, ko mes
varam novietot paraléli ierastajam. Un tad m&s varam izvél&ties, kuru ekranu vérot, fiksét secigi uz ta
notiekoSo, un atbilsto$i analiz€t rezultatus un izdarit secindjumus. Tatad, tas, kas ir pilnigi noteikti
atSkirigi, ir tas, ka nav vis kaut kadi labojumi uz eso$a ekrana, kas noteikti rodas psihologa,
psihofiziologa, psihoterapeita, un visu citu psiho- darbibas rezultata, un ne tikai - ari parastas sadzives,
vestures, fiziologijas, medicinas utt., darbibas rezultata; bet nostajas §im ekranam blakus otrs ekrans. Un
rodas iesp&ja péc savas izv€les skatities un dzivot péc viena ekrana, vai péc otra ekrana.

Tatad, ievieSam pirmo argumentu, kas atbild uz jautajumu - ko es iegiSu no jaunas metodes? - més
ar jaunas metodes palidzibu ievérojama méra apmierinam savu zinkari tas visvisparigakaja forma. Un ne
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tikai, mazliet iejutoties jaunaja metodg, §1 zinkare, kas sakuma var bit loti maza, tik vien liela, lai kaut
nedaudz painteresétos, par ko gan te ir runa, un ka tas viss var€tu izskatities, darba gaita sak pieaugt, un
paraléli pieaug ar realas iesp&jas to aizvien vairak un vairak apmierinat. ST lieta nekad neapnik, 1idz ar to
ta ir ka tads mazigi sev lidzi nésajams patikamu emociju generators. Sis ir parastais emociju mehanisms,
kas nosaka, ka ir vajadziga vélme un iesp&ja to apmierinat, lai biitu pozitiva emocija. ST ir lieta ar garantu,
kas slépjas dzili cilvéka iedzimtiba. Cilvékam (arT citam dzivam butné€m) ir iedzimts zinkaribas reflekss
(Pavlovs to sava darba ar dzivniekiem nosauca par refleksu - Kas jauns?).

Sis ir primitivakais, iedzimtais 31 refleksa pamats. Bet tas vien jau dod loti daudz. Tas ir tas pats, kas
visi hobiji, markas krat vai s€rkocinu kastites, celot, skatities vecas pilis, nepazitus dzivniekus, svesas
zemes un cilvékus, lasit gramatas. Tom&r misu situacija te ir apsléptas daudz lielakas prieka un laimes
potencialas iespgjas, jo $1 zigkariba ir vérsta uz principiali jaunu pasauli, kas ir citada paSos pamatos, un
nevis tikai vienas un tas paSas vecum vecas, biezi apnikus$as un vilSanas radijusas pasaules modifikacija.
ST ir jauna pasaule. Un vél - diezgan atri rodas nojausma, ka ta ir pareiza pasaule, ka ta ir absoliita, un
nevis relativa, kura més visi esam dzivoju$i, par kuru vienigo esam dzird€jusi, lasijusi, domajusi,
sapnojusi. Sis patiesibas reflekss ir jau otrs princips, kas nosaka, ko es giisu no §fs jaunas metodikas.

Tatad, 1idz $im pateikto savelkot kopa, var teikt, ka mes ieglistam divas lietas:

1) Mg&s ieglistam zinkaribas apmierinajuma radito prieku (m&s apmierinam iedzimto zipkaribas
refleksu, un to ar audz€jam);

2) Mg&s ieglistam patiesibas apmierinajuma radito prieku (m€s apmierinam patiesibas refleksu, un to
arT audz€jam).

Automatiska “miisu dzive” ierasti un automatiski rit tad, ja tu nemekle garigo patiesibu un visa dota
avotu, ja dzive rit automatiski, bezpersoniski. Lidzko tu nostdjies uz mekl&umu cela, ta ieslédzas
paral€lie uztveres un sapratnes mehanismi.

Tagad konkréti japasaka par minétajiem diviem punktiem, kas tas 1sti ir.

Tatad, tas, ko agrak kodoligi saucam par novitati. Japasaka Joti skaidri, ko 1sti pilnigi jaunu un pie
tam milzigi efektivu misu apliikojama pieeja izspiez no uztveres filosofijas un arl no neirofiziologijas,
kas ir to verts, ka ar to nodarbojas. Katra novitate balstas uz lidz $Sim eso$a vajajam vietam, vai
sistémiskiem trukumiem. Ta ka turpmakaja apraksta trikumi un to parvaréSanas celi iet roku roka.

Veca, ikdiena ierasta uztveres sist€ma ir kop$ laika gala bijusi jau genétiski pasniegta, un cilvéces
talak attistita pilnigi un galigi ka praktiska sistéma — praktiski tas ir tas pats, kas Huserlam (Ideji ...)
saucas par “Estestvennaja ustanovka.” Tatad, tai vienmér ir bijis uzdevums atvieglot cilvéku ikdienas
dzivi, izpratni par pasauli ikdienas praktiska skatfjuma. Sai sistémai nav stadits uzdevums bit par
patiesibas meklgjumu un postulatu pasu stirakmeni. Tapéc nebija svarigi saprast uztveres mehanismus,
tapat ka televizijas skatitajam nav jasaprot televizora uzbiive un darbibas principi. Materiala pasaule
iezim¢&jas $aja uztvere loti skaidri, §T uztvere nenodarbojas ar to uztveramo objektu dalu, kuru analizé
robezas starp materialo un idealo klust vajas un pat izzod. Praktiskaja uztveré Sai zipa Saubu nav -
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materialie kermeni ir pilniba atpazistami, un pie tam tos visi cilveki atpazist vienadi; un to mums skaidri
un gaisi parada prakse, iespgja ar Siem priekSmetiem visadi darboties, tos izmainit, izzinat visas ar tiem
saistitas likumsakaribas utt. Patiesiba $ada praktiska pasaules uztvere nak jau kop$ dzimsanas, un to visu
apSaubit vai domas mainit nozimétu tikai velti saputrot pietieckami skaidras lietas. Ja $ada nozimé par
materiju sauktu priekSmetus, ta ka més ikviens to praktiski labi saprotam, tad viss biitu kartiba, un tas
biitu labs, diskréts un precizs vards, ar ko apzimét realos mums apkart esoSos priekSmetus, ieskaitot miisu
pasu kermenus un to dalas. To pat skaidribas labad varétu apzimét par ikdienisko, jebSu praktisko
materiju. Bédas sakas tad, kad matgrijas definicija sak ietvert sev1 arT daudz ko citu - ne tikai skaidri un
gaisi taustamus, saozamus utt. priekSmetus, kas tiesi, skaidri un gaisi iedarbojas uz sajiitu organiem, un
lidz ar to rada mums priekSmetu idejas. Bet, ja m&s materijas vardu pielietojam ar1 tam, kas nemaz nav
tiesi saistits ar cilvéka sajlitu organiem, tad sakas putra. PriekSmeti 100% gadijumos iedarbojas uz mums
caur (vai paral€li) sajiitu organiem. Lidz ar to tas fakts ir neapSaubams. Tikai més tacu labi saprotam, ka
tas nekada zina netraucé fenomenologiskai uztveres filosofijai, jo prick§metu uztvere tacu tikpat labi var
iet paral€li ar sajiitu organu darbibas ideju; un Sis fakts uztveres filosofija ir labi zinams, un tam ir savs
pasa konkréts apzim&ums ka virzienam. Patiesiba te tacu vispar nebiitu par ko spriest vai diskutét. Ir
mulkigi diskutét vai apSaubit simtprocentigi esosas patiesibas. Tatad, liksim miera praktisko matériju ka
tému, par kuru vispar nav ko spriest.

Bet virs praktiskas matérijas nak - nekas nenak. Par&jais ir tiri idealais, domas, uzskati utt. Un tur
nav atkal ko spriest un stridéties. Domas ir domas, un tur tacu atkal nav dazadu uzskatu. Tapat neviens
tacu nenemsies apstridét, ka visas domas $a vai ta ir saistitas ar to, kas kadreiz ir uztverts saistiba ar sajiitu
organiem, tatad kaut ka saistitas ar visadiem priekSmetiem, kermeniem, ka tadiem atskaites un stabilitates
punktiem. Te atkal nav nekadu domstarpibu.

Tad par ko ir diskusijas uztveres filosofija. Tur ir dazadi sikumi, detalas, bet liela plana tur nav
diskusiju par visu 8o, Iidz Sim minéto. Uztveres filosofija ir stridi par diviem uztveres veidiem: no
dziluma vai no malas. Un, ta ka tie abi lieliski ikdiena var pastavet vienlaikus (bet nekad neparklajas — vai
nu viens, vai otrs, §1s divas sist€mas ir diskrétas — tas ir pe€c Huserla “Idei...”), tad iznak ta, ka visa Saja
uztveres filosofija vispar nebiitu par ko stridéties. Tur lieta ir tikai tada, ka praktisko uztveri més iegtistam
automatiski, un tap&c uzskatam, ka ta ir vieniga. Bet ir v&l otra, un to var iegit tikai dzives gaita, maksliga
veida. Bet tas, ka to iegiist maksliga veida, nenozimé, ka ta ir maksliga. Tur sl€pjas viss sals un princips.
Ideja ir tada, ka te ir tas zinkaribas pamatu pamats. Mums pie dzimSanas tiek iedots rébuss, kas paredzgets
atrisinaSanai. Bet netiek pateikts, ka tas ir reébuss, jo tas ir nomaskets ar arprata lielu dabiskumu, un pie
tam V€l ir iedoti Iidzi dazi maldino$i instinkti, ka tas dabiskais, pats par sevi saprotamais ir tas
vispatiesakais, tas vislabakais. Bet tie ir vienkarsi spéles noteikumi. Miis kop$ dzims$anas izaicina uz
dzives spéli. Mums piedava spéli, jo tas ir vienigais veids, ka cilvéku atmodinat no snauda vai pat no dzila
miega. Un §T spéle ir ieblivEta ne jau stkumos, bet pasa vissvarigakaja, kas vien iedomajams - uztveres
sisttma. Mums iedod dabigo uztveri, kuru nostiprina ar labam sajitam - ja tu tur visu darfisi pareizi, iegiisi
adaptaciju, tev ies labi, jutisies labi, buis labas emocijas. It ka pietiek ko darit dzive. Ta ar ir ta praktiska
dzive. Bet tas nav viss. lespgjas ir grandiozas. Ir iesp&jams atklat sevi So otro uztveres sistému, un tur jau
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par patiesibas atklasanu balva ir daudz daudz lielaka, neka par diezgan primitivu piemé&roSanos,
adaptaciju. Luk, tur tad ar1 katrs pa lielam sanem p&c saviem patiesajiem centieniem un darbiem!

DZIVAIS (PRAKTISKAIS) IDEALISMS (logiska kédite pa etapiem un
punktiem)

Ja tici, tad tici augstu, ja dari, tad dari precizi
Nemaisies lieki sava, kur nu vél citu dzivé

Kas urda un dzen cilvéku uz praktisko idealismu? Kamér §is tiecksmes nav atbrivojusas apzina,
darbojas speciali instinkti, kas ikdiena izpauzas ka refleksi. Aptuvena kartiba, kada tie atbrivojas un uzsak
darboties, ir sekojosa:

a) tiecksme pastavet un nostiprinaties — pamata materialu un sadzives problému risinasana, ieskaitot
viszemakas ticibas;

b) augstaku patiesibu, zinatkares, skaistuma un ticibas refleksi;

c) dzili sléptais praktiska idealisma instinkts, kas pamostas, kad patiesibas, skaistuma, ticibas
mekl&jumi ierastajos veidos ir sasniegus$i kulminaciju, kas uzstajigi pieprasa principiali jauna,
pilnvértigaka esamibas izpratnes un praktiskas realizacijas iesp&ju pavérsanos sevi.

d) pamostas nepiecieSamiba péc praktiska idealisma ka realitates, zinatnes, ticibas un praktiskas
ikdienas.

Ko originalu dod praktiskais idealisms?

1) Atvieglo saprata darbibu, jo uzreiz rada vienu, vienigu un vienotu apzinas darbibas vidi.

v v e

priekSmetu, gan dabas likumu, gan notikumu, gan domu un izjltu zina), ir viens, vienigs un vienots tavs
personigais Liktenis, un tas ir ieintereséts tavs miizigais partneris, kas aug, mainas un veidojas kopa ar
tevi, ir ka tavs spogulattéls; tapec tev nav vairak itin nekas ne jaizt€lojas, ne kam bez iemesla janotic vai
jatic — itin viss tas jau ir ietverts $aja realaja tava liktena t€la, ta ik mirkla izpausmés un iedarbibas, ka ar1
ta nakotnes planos attieciba uz tevi.

3) Loti atskiriga, logiski precizi argumentéta un emocionali piepemamaka veida paradas dzives un
naves t€ma — loti praktiski nostiprinas ticiba nemirstibai.

4) Izveidojas sava rezerves, miera osta, majas, kuru tev neviens nevar atnemt, un kura konstanti ir
daudz labaka sajuta, neka arpus€, un kura gribas vél un vel atgriezties.

5) Dzivei noteikti rodas mérkis — celt un spodrinat $o savu maju, tas ir labs hobijs, ir jauki to darit,
jo ir pastaviga un nemainiga sajiita, ka ta patieSam ir celta uz klints.
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6) Pamazam apmierinas patiesibas un zinkaribas instinkts vai reflekss, jo materialisms un dualisms
nesit ka pa pieri, un nedzen agnosticisma un pesimisma.

7) Tev ir pilniga parlieciba, ka pasaule nav vaks, pesimistiski neizprotama sist€ma, ka ta visu laiku
aizvien skaidrak un skaidrak atkla;jas.

8) Tev rodas loti spéciga patiesibas baze, uz kuras fundamenta tu jebkuru bridi vari pacelties stipri
augstak ar specialas ticibas palidzibu. Ticiba aug un aug spéka, jo visu laiku tu iegtsti tas praktiskus
apstiprinajumus.

9) Si ir gariga sistéma bez pagiram — més zinam, ka ir, kad par daudz saceras, safantazgjas, vai
salietojas kadas vielas.

10) Rodas milziga ceriba pilnigi visos virzienos, ar1 vecam ir jéga dzivot, ir ceriba dzivot arT péc
naves.

11) Darit var Joti daudz, péc tam, kad sasniedz praktiska idealisma stavokli, bet ta ir veértiba jau pati
par sevi, un tas jau gandriz vai automatiski dod loti daudzus pozitivus rezultatus un pamata sajiitas.

12) Tiri prata darbibas un teortiska joma - samierina sava starpa loti daudzas iepriekS pilnigi
pretrunigas un it ka galigi nesamierinamas filosofiskas, zinatniskas un religiskas teorijas un koncepcijas.
Tas nes sev lidzi to, ka milzigi paplasinas reali pielietojamo datu un subkoncepciju skaits, jo agrak bija ta,
ka var€ja izmantot tikai datus, iegiitus ar vienu dogmatisku koncepciju, ar citam bija citas subkoncepcijas
kas vienkarsi neatbilda pirmajai un citam. Tas ir ka datora, kad nevar saiet kopa programmas, kas veidotas
uz dazadas bazes. Kad izdodas radit plasaku aplikaciju, kas sp€j saprast un savietot daudzas, sava iekSiené
labi izstradatas programmas, tad iegiitais kopigais gudribas daudzums ieverojami palielinas. Te mums ir
pilnigi tas pats. Tatad, jau skata punkta izvéle, bet ne tikai, arT detalizétaka generalas koncepcijas izstrade.
Kaut vai tas materialisms un idealisms, cik daudz nelaimes $is sadalijums, kas no patreiz€ja skata punkta
ir pilnigi reals, un zinatniski pamatots, nav cilvékiem, zinatniekiem, filosofiem un teologiem nesis. Bet
vajag tikai izmainit skatu punktu, ka miisu gadijuma, un viss sastajas pa vietam, tikai tas ir ripigi viss
jaatstrada un jaapraksta. Un to jau tad arT dara un turpinas darit praktiska idealisma teorija.

Ka tas praktiski izpauzas? Vispirms jau — attiecibas ar matgriju.

Atstasim materiju, ka objektiva realitate ta pilnigi der, der ar1 ka tas, ka to visi ikdiena uztver un
saprot. Mamépua (om nam. materia «sewjecmeo») — OObEKMUBHASL DPEATbHOCHb, COOEPHCUMOe
NPOCMPAHCMEd, 0OHA U3 OCHOBHBLIX Kamezopull HayKu u guirocoguu, obvexm usyuenus guzuxu.(Viki)
Matérija ir viss, kas aiznem telpu, tadéjadi matérija ir viela un lauks (gravitacijas, magnétiskais utt.).
Parasti, rundjot par matériju, runa par elementardalinam fermioniem. Matérijai piemit raksturlielumi,
kurus var izmerit, pieméram, masa (vielai) vai stiprums (laukam). (Wiki). Mat@rija tada veida, kadu mes
to pazistam gan naiva ikdiena, gan zinatng, ieskaitot atomfiziku, galiga veida noformégjas tikai smadzengs
un apzina. To atbalsta praktiski pilnigi visa zinatniska un filosofiska literatiira, tap&c ir pilnigi neiesp&jami
stadities prieksa to atrodosu kaut kur citur. Misu pierastais prieks$stats, ka ta atrodas “argja pasaule” ir
vienkarsi to pasu smadzenu noforméts &rts uzskats, tada ka piedeva paSam materijas jédzienam, un, ta ka
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ta ir iedzimta smadzenu Ipasiba, tad tadu priekSstatu potenciali cilvéks un dzivnieki ieglst jau Iidz ar
dzimSanu, un tas atraisas agrinaja b&rnibas priekSstatd, lidz ar pargjo ‘“vesela saprata realisma”
konstrukeciju, kas tapat ir iedzimta, un dzives gaita var tikai pavisam nedaudz modificgties.

Matgrija pastav, bet nevis argja vide, bet cilvéka apzina un smadzen€s. Matérija eksiste telpa, lidz ar
to, pienemot par patiesu Kanta prieks$statu, ka telpiskumu lietam pieskir tikai apzina, tad ir logiski secinat,
ka materija pastav apzina, jebSu smadzenés. Ja saksim iegrimt sikumos, tad atri sapisimies, jo tad
diskusiju process ir bezgaligs, un lai ar to nodarbojas citi. Nemsim mat€riju visikdieniSkakaja intuitivaja
izpratn@. Jautajums jau nav par to, vai ta ir vai nav, ikdieniska nozime ta acimredzami pastav. Atkartojam
velreiz - ta ka péc Kanta telpa un laiks ir tikai apzinas, un lidz ar to ari nervu sist€mas ipasiba, tad logiski
— ja matrija pastav telpa, tatad ta (formas veida) eksisté apzina jebsSu nervu sisteéma. Ta ka materija ir
apzinas 1pasiba, 11dz ar to ir parvarétas visas griitibas, ko rada Dekarta formul&tais dualisms.

Matérija un viss taja notiekosSais ir objektiva realitate, kas vispar lauj forméties apzinai. Viss, kas
notiek apzina, ir matérijas dazadu 1pasibu raditas kustibas, kas var loti attalinaties no $1s matgrijas, bet
nekad nezaudé galigo saistibu. Nav iesp&jams neviens j&dziens, kas nebiitu pa nosacijumu un
beznosacijumu refleksu k&diti hipotétiski novedams atpakal pie primaras materijas. ST ir samiernieciska
teorija, lidz ar to sti pretruna ar to nav neviena ne filosofiska, ne fizikas, ne neirobiologijas un
neirofiziologijas teorija.

Kapeéc visi cilvéki uztver pasauli vienadi un spg& komunicét sava starpa, ja jau materija katram
dzivo vina smadzenés? Tapéc, ka smadzenes un sajlitu analizatori visiem cilvékiem $ai pamata nozimé ir
vienadi. Tad kas tad iedarbojas uz sajiitu organiem? Mat€rijas atvasindjums, neirala un apzinas struktiira
tad arT norisinas miisu pasaules izzinaSanas process, komunikacija ar citiem cilvékiem un dzivniekiem
utt., tatad viss ir pilnigi tas pats, kas norisinas misu ikdienas dzives, un ari visos zinatniskos petijumos.

Ja arT mums Skiet §1 jauna konstrukcija neveikla, tad, manuprat, ta tomer ir ertaka par pastavoSo
materijas priekSstatu ka neatkarigu ar€jo vidi, §1 jauna teorija vienkarsi aptver daudz plasaku esosu likumu
un zinasanu daudzumu, un likvidé loti daudzas filosofiskas problémas, samierina daudzus Skietami
nesamierinamus uzskatus, un ne vismazakaja meéra netrauc€ integrativas zinatnes uztverei, zinatnisku
hipotézu izvirzisanai un zinatnisku pétijumu planoSanai un veikSanai.

Ka materialisma vide atraisas praktiska idealisma instinkts, un kas ir pasaules dzilaka mikla?

Visi piedzimst materialisti un egoisti. Bérns ir tads, un vins ir jauks tapéc, ka ir dabigs, un nevis
tapéc, ka ir ideals. Dzimstot katrs sanem instinktu — klat par idealistu. Citadi nebiitu ko darit pasaul€, un

cilveks nobeigtos no garlaicibas un bezjédzibas. Tapec loti dzili ir iekod&tas divas lietas — ticksme péc
patiesibas un péc mérka. Un labi, ja tos apvieno — tiecas péc mérka, kas ir patiesiba.

Bet pasaules dzilaka mikla ir ta, ka cilveéks 1sti nezin, neizprot So instinktu darbibu sevt; un, Iidz ar
to, vaji apzinas savas dzives uzdevumu un mérki. Cilvéka uzdevums ir dubults — apjégt, kas ar vinu
notiek, kas jadara, un péc tam to ari izdarit. Dzive ir ka spéle, un tas viss tikai tadel, lai cilveéks gan
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saprastu, gan paveiktu; bet ne piespiests, instinktivi, bet pats; un tikai ta vina dzive no automatiskas, no
instinktivas, no dzives vispar, parveérSas par vina Ipasumu. TukstoSiem dazadu vélmju, dazadu emociju,
dazadu apmierinajuma veidu, - viss tas ir pakartots Sim vienam absollitajam pamata instinktam — p&c
savas brivas gribas no materialista parversties par idealistu. Instinkts ir tads dots, un pasauliga veida Sis
instinkts izpauzas ka patiesibas mekleSanas reflekss — gan zinatniski, gan &tiski.

Par “vieglo” un “smago” idealismu.

Mana uztver€ ir “vieglais” un “smagais” idealisms. Vieglais ir tas, par kuru var parunat interesentu
pulcina, tada speciala noskana, varbiit sveces gaisma, pie viraka smarzas, palepojoties ar savam filosofijas
zinasanam, intelektu. Var jau arT bez visa ta, bet vienalga — ta ir cilvéku fantazija, iedoma, filosofiska
sistéma, kas atvieglo un sistematiz€ uzkrato zinasanu saskanoSanu, paradums, sabiedribas nostaja, u.t.t. Te
pamata ietilpst tas, ko apzimé ka klasisko idealismu, te ir arT Platons, Plotins un lielaka tiesa (nospiedosais
parakums) Indijas un Tibetas idealisma, daudzas jogas, un tas idealisma druskas, kas izkaisitas dazados
ezotérisma, okultisma un religiskos uzskatos. Kopgja iezime ir tada, ka darboSanas te pamata skar tikai
pratu, izteli un lidzigus apzinas slanus, bet tomeér loti virspusgji — it ka viss notiek ne pa istam, ka no
malas. Un ir “smagais idealisms” - tas ir tas, kur§ paSos pamatos izmaina cilvéku, kur§ nevis teorétiski,
bet praktiski iegiist iesp&u uz laiku partapt pilnigi par citu cilvéku un pasauli ieraudzit pilnigi jauna
gaisma un cita izjitu un pardzivojumu pavadijuma. Pamata tas ir Berklija, Hjima, Kanta un Huserla
idealisms, saukts ar1 par subjektivo un transcendentalo idealismu, ka art fenomenalismu. Ta ir ta smaga
artilérija, kam tad ar1 es gribu jiis galvenokart pieverst, un kas aizved dzila, mérktieciga vientuliba, prom
no sabiedriska skaJuma, knadas un izradiSanas. Sis “smagais idealisms” ir loti savdabigs tada veida, kada
es to pasniedzu. Ta ir nevis teorija, bet fundamentala paSattistibas un reala sevis parveidoSanas metodika.
Un Joti svarigi ir atzimét, ka ta ka tada nekada veida nav saistama ar psihologiju, psihoterapiju,
psihosomatiku, un visam lidzigam disciplinam. Sai metodei piemit liels potencials darboties placebo
joma, jo tai ir iesp&jams noticet vairak, neka kam citam, kas balstas tikai uz ticibu. Te ticiba iet kopsoli ar
apodiktisko actimredzamibu un patiesibu. Bet tapec ta nevis zaudé, bet daudzkart pavairo savu speku. Lidz
ar to §1 metode veicina ar1 tiri miesigu lietu sakartoSanu un nenonakSanu lidz slimibam, kaut ar7 tai nav
nekada sakara ar medicinu vai slimibu profilaksi ierasta nozimé. Tas ir §is jaunais termins - “Praktiskais
idealisms”, “Darbigais idealisms”, “Dzivais idealisms”, “Live idealism”.

IKDIENAS DZIVE — PIRMA DOMA, KA PAMATA IR TISA
NESKAIDRIBA UN NOSLEPUMS, UN ZINKARIBA KA DZINULIS

Kas no §1s uztveres izpratnes mainas izmainas ikdienas dzive un likten1? Ir skaidrs, ka milzigi daudz
uz pozitivo pusi izmainas cilvéka dzive, garastavoklis, pat veseliba, ja vinam S$ie jautajumi ir ilgstosi
bijusi svarigi. Tad §is manis piedavatais cel§ ir samilzuSas problémas atrisinagjums gariga Iimeni, un tas
tad arf ir §is iedarbibas mehanisms, kas biologiska ITmeni nostrada péc parastas stresa redukcijas shémas.
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Bet - kads no ta labums cilvékam, kuram visas §ts lietas ir svesas, kur§ par tam nekad neko nav
domajis, un vinam nav $adu eksistencialistisku problému, ja vinam tas viss ne mazakaja méra neinterese?
Ar to tad arT ir loti skrupulozi jatiek skaidriba. Jo tadu cilvéku ir absolitais vairakums. Vai tie$am nedod
neko? Visdrizak tas ir neuzbazigs stimuls, attalas nojausmas radiSana, ka pasaule un cilvéka iesp€jas taja
ir stipri daudzveidigakas, neka pierasts.

Pirmais. Pastav absoliita apodiktiska acimredzamiba, ka cilveks dzive nav ielikts pilnigi nejausi, bez
nekadas jegas. TikuSi epohé gaita lidz ego cogito cogitatum, un puslidz galva sakartojusi visas
fenomenologiskas uztveres tiri mehanistiskos pamatus, més tiilit saskaramies ar to, ka tickam aicinati
izdomat savas pasa pirmas domas. Jo Huslers runa tikai par uztveri, tatad par ideju sanemsanu. Bet te ir
runa par nepiecieSamibu, tiri mehanisku, reflektoru nepiecieSamibu ieslégties pasam, un radit pirmas
patstavigas domas. Tads reflekss, bet vig$ ir apslépts, un atbrivojas darbam tikai tad, kad izietas pirmas
epohé stadijas.

Un luk, 1 pirma doma tad ar ir tada, ka "ne viss ir skaidrs, pareizak, ir daudz kas ir neskaidrs, vél
pareizak - gandriz nekas nav skaidrs un saprotams." Liik - §1 aksioma, ta tacu ir objektiva realitate, tikpat
ka uztvere, bet uztvere jau bez manu organu palidzibas. Vienkarsi - nav skaidrs. Vargja tacu but skaidrs,
bet nav skaidrs. Un viss, neko mirkli talak nedomat, nefantazét. Nav skaidrs. Nefantazét, bet méginat
uztvert talak tiri ka apodiktisku actimredzamibu. Neiemaisities, un vienkarsi godigi vérot, kas naks domas
talak.

Tatad, pirma ideja arpus manu organu translétas pasaules ir tiesi §1 - man apkart ir noslépums, un art
es pats sevi esmu noslépums. Iesakumam nav slikti. Seit katrs sevi uzreiz atradis iedigli, nakamo
apodiktisko noverojumu: es gribu zinat. Ta ir zinkariba. Zinkariba nav miisu izdomata, tas ir absoluti
visos cilvekos ielikts reflekss. Iedzimts, tikai dazada mera noslépts dazadiem individiem. Tad luk, tas ir
dzinulis, kas uztur to dzivibu, kas ir pari tiri biologiskai eksistencei. Cilveks ik pa bridim izm&gina
dazados veidos apmierinat So prasibu p&c izzinaSanas, un atri vien konstate, ka Iidz ar So darbibu ir
ieglistamas daudzas loti jaukas sajitas. Sis sajiitas ir daudz niansétakas, neka primitivo refleksu
apmierinasana. Nu luk, te ar7 ir atbilde. Cilvékam dots noslépums, miljoniem noslépumu, lidz pat loti
augsta ranga noslépumiem, ir doti potenciali riki, ka Sos noslépumus risinat, un ir paredz&tas daudz un
dazadas balvas, par labi paveiktu So zipkaribas apmierinajuma darbu. Japiebilst, ka §is iesp&jas ir Joti
plasas, un dazada ranga. Te, luk, arT ietilpst viss tas lauks, ko sauc par garigu dzivi. Ta ir sarezgita dala,
bet, ka sporta - arT balvas ir paredzgtas tik lielas, ko citadi nekadi pat iedomaties nevar sasniegt.

Tatad - tas burkans ir - caur noslépumu izzinaSanu iegit aizvien augstaka un augstaka ranga
apmierinajuma un laimes sajitas visdazadakos limenos. Seit pat ka augstaka balva ir paredzéta ilga, gara,
nepartraukta milestibas sajutas izdzivosana. To gan var sanemt tikai ar lielu pieptli un darbu taja joma, ko
mes ikdiena médzam apzimét ka "garigo dzivi." P&c principa - tiecieties péc gara mantam, tad viss
par&jais jums tiks piemests - Saja shéma ieslédzas materiali labumi, un visbeidzot ar1 veseliba. Un vél -
sadi darot, klust vienlidzigas visas iesaistitas nozares - filosofija, fiziologija, fizika, veseliba utt. Katra no
savas puses kaut ko dara vienota mérka laba.
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PAR MATERIJU

Izskatas, ka jautajums par materiju ir laika gaita loti cietis no pavirSas un nevizigas iztirzasanas.
Tomer, p&c vairaku gadu griittbam esmu sapratis, ka viss te risinas vienkarsi, kaut ari, dabigi, diezgan
neparasti. Vairaki punkti, kas novers lielas domstarpibas par materiju:

a) materijas koncepcija ir pilnigi neatnemama cilvéka apzinai; tikai mat€rija lauj izpausties, un, lidz
ar to, ieausties cilvéka apzina dabas likumiem, un pasai pasaules pamatstruktiirai;

b) materija ir vieniga, kas vispar lauj cilvékiem kontaktet vienam ar otru, un kaut nedaudz iepazit
vienam otru; tikai caur matériju un dabas likumiem cilvéks vispar var izpausties uz aru;

c¢) materijas izteiksm& més viegli un skaidri varam atskirt tiro dabu no tas, ko ir izmainijusi cilvéku
darbiba; dabas pamata materialas struktiiras (zeme, juras, koki, laika apstakli, arT dzivnieki), ka arT pilnigi
visi dabas likumi tira, tiesi cilvékam noverojama veida, ir pilnigi noteikti tiras dabas ieks€jas dzives un
vel dzilaku likumu izpausme, kas pie tam vél ir visiem cilvékiem uztverama vienadi, kas arT liela méra
kalpo par tas patiesibas, istenuma apstiprinajumu;

d) ta ka m&s katrs pats neko tadu nevaram izveidot, tad pilnigi noteikti ta ir strukttira, kas neesam
mes pasi; Seit ir loti liela priekSrociba, jo nav jau nemaz tik viegli reizém izskirt, kas esam més pasi, un
kas neesam, kur precizi katru mirkli iet §T robeza; Iidz ar to ir loti vertigi, ka miisu riciba ir $ads dross
kriterijs; patiesiba ta jau ir loti vienkarSa un skaidra lieta, kas nosaka to, ka visas atzinpas, ja vien tas
iesp&jams, butu v€lams parbaudit un apstiprinat praks€, ar objektiviem, izm&ramiem panémieniem - 1si
sakot ta ir patiesa un godiga zinatniska pieeja;

e) inteligencé spieto uzskats, ka materiali, tas ir zemi, prasti un primitivi, ka cilvékam, ja vin$ ir §i
varda cienigs, ir janodarbojas ar augstakam, ar garigam lietam; tikai ir viena nelaime, ka loti griti péc
sada ievada ir noformul@t, ko gan $ads inteligents vai makslinieks, katra zina apgarots cilvéks ar to saprot.
Ikdiena par materialistu lama cilvéku, kurs rij un dzer, doma par drébém, un Iidzigam lietam. Ta tad ir tiri
terminologiska lieta, sajukums vardu lietoSana un nekas vairak. Nevar biit vienam vardam vairakas tik
atSkirigas nozimes, vismaz ja gribam iziet arpus ikdienas paplapasanas, un nodoties stingrai filozofiskai
analizei. Sadai pieejai un apziméjumiem ar matériju filozofiska nozimé nav nekada sakara. So paradibu
jasauc kaut ka citadi, nu kaut vai par alkatibu, vai ka vél, tad pretrunu nebs.

f) Un tad laikam jau vissvarigakais. Materiali priekSmeti (patreiz&ja, materialistiski filozofiska
interpretacija) praktiski nav savienojami, nav sajidzami kopa ar apzinu, ar domam, un uz ST pamata tad
arT radas visas pretrunas taja plasaja nozaré, ko saucam par uztveres filosofiju, un arl par uztveres
fiziologiju, neirofiziologiju un psihofiziologiju. Tas loti skaidri iezimgjas jau Dekarta pamata uzstadijuma.
Bet - mana jauna pieeja, kas patiesiba ir nekas daudz vairak, ka sensenas Beérklija un Hjtima subjektiva
idealisma, un tam sekojoso filosofu, ieskaitot Kantu un Huserlu, domu paplasinajums un preciz&jums,
mis tieSak skaroSos un interes€joSos jautdjumos, ar So problému tiek gala. Lieta tada, ka §is lietas, kas
pamata tiek uzskatitas par nesavienojamam, tomer ir savienojamas, un pie tam viegli un lieliski. Tiras
apzinas lauka, ko panak ar to paSu veco Dekarta apSaubisanu un Huserla epohé (kaut gan es te noteikti
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pievienoju mérktiecigas pardomas, balstitas uz vairakiem manis partulkotiem seniem darbiem, ka arT uz
moderno kvantu mehaniku un biocentrisma teorijas elementiem), nem atpakal visu materialisma teoriju,
visus atomistu uzskatus, pilnigi visus uzskatamos un skaidros dabas likumus, bet vienkarsi citada veidola
- tiri ideala, domas veidola, tatad, nekada veida nepielaujot tiem kaut kadu pilnigi atsevisku,
priekSmetisku un neatkarigu eksistenci. Tas ir tikai trenina un darba jautajums. Tad, kad pie ta nonak, tad
tas ir Joti viegli un paSsaprotami, un tad var tikai brinities, par ko tad tie cilveki, tie zinatnieki un tie
filozofi tur stridas. Jo viss tacu ir tik skaidrs, tik acimredzams. Un vél, daudz kas var likties skaidrs, un
acimredzams, bet péc kada laika izradas, ka tas ta nemaz nav, ka domas ir mainijusas, un viss atkal ir
tikpat neskaidrs, ka sakuma. Saja mana gadifjuma tas ta nav, un to nu var redzét tikai praksg, un to
uzskatami parada laiks. Ja tu vienu un to paSu jautdjumu atkal un atkal parcila vairakas stundas katru
dienu, un dari to vismaz dazus gadus ilgi, tad tu pats praktiski izej cauri pilnigi visam paskritisma un
apSaubiSanas fazém un modifikacijam, un redzi, ka domas mainas, nak vienmer prata kas jauns, un jauns,
un viss atkal pilnigi sabriuk. Bet tad nak tads laiks, ka tev tas spontanas domas galva, ko tu visu laiku
centies fiksét maksimali tira veida, sak kliit mazak un mazak pretrunigas, lidz beigas sak nakt tas pasas,
un atkal tas pasSas. Un tad tu kaut kad beidzot saproti, ka nav vairs iespgjams atnakt kadam pretrunigam
domam un izjiitam. Jo viss tas, kas varétu atnakt, jau izradas zinams un iepazits, un tad tu beidzot Joti loti
l1eéni un pamazam sac ieglit mieru, lidz ar parliecibu, ka tas, ka tu tagad doma un izjiiti, un tas ir gandriz nu
jau nepartraukti, ka tas ir patiesiba. Un patiesiba taCu nozimé pasaules (un ari augstakas Sobrid
sasniedzamas vienota partnera izpausmes) precizu, tiru un godigu uztveri un pazisanu. Ta tad arf ir tira un
skaidra zinatne, kas, atSkiriba no pierastas, materialas zinatnes, kas veic eksperimentus un meérjjumus ar
priekSmetiem un spekiem arpus sevis, veic loti daudzus vienveidigus un precizi formulétus merjjumus
sevl ieksa, sava "es" ietvaros. Katra zina, laikam jau cita cela nav, ka $ai joma nonakt pie patiesibas. Vél
tikai beigas atzimésu Seit skaidri saskatamo analogiju, ka tas ir materialistiskaja zinatng, neirofiziologija
ar smadzenu izsaukto potencialu meriSanu.

Tatad, 1si - pavisam cita ar materiju saistita lieta ir ta, ka materijai tiek pierakstita tik loti atSkiriga
daba no domasanas, ka tas nevar sajugt kopa. Bet te, manuprat, patiesas problémas vispar nav, jo
subjektivais idealisms un fenomenologija $is pretrunas pilniba nopem, pie tam ne vismazaka méra
nesamazinot materijas nupat ka minétas prieksrocibas. Un $ai zina ve€lreiz jauzsver, ka materialistiskas
pasaules loma ir arkartigi nozimiga, un noliegt mat€rijas prieksSrocibas nozimé vienkarsi loti maz un vaji
un pavirsi saprast pasaules un cilvéka dzives pamatprincipus.

Brizam tieSam liekas (tas ir, man likas agrak, kameér viss stavoklis ar mat€riju nebija ieksgji
noskaidrojies, un tas ir man prasijis garus gadus; tapéc pienemu, ka citiem joprojam var ta likties), ka nav
taCu jegas ta filosofet, jo ta matrija tacu ir tik plasa, daudzveidiga, un reiz€ tik prognozgjama, ja zini tas
likumus, ka, neskatoties uz gadiem ilgu filosofijas apgiiSanu, teorétiski un ari praktiski, pilniba
iedzivojoties visadas sisttmas un to autoros, tomer reiz€m iegribas tai materijai pieskirt absoldti
ekskluzivu stavokli, tiesi Sis stabilitates dél. Un gandriz butu gatavs varbiit pat atkapties no visas tas
filozofesanas, bet tad ... praktiski saproti, ka, lai cik tas arT neliktos lietderigi, - to nav iesp&jams izdarit, jo
ta nav vis tavu domu skaidroSanas lieta, bet patieS$am Tsteniba, objektiva realitate, ka tu nekadi nespgj
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vairs iedomaties, ka ST mat€rija, Sie prickSmeti varétu pastavet bez uztvergja. Ta tikai sintezgjas uz So divu
saskarsmes virsmas — un viss! Un, lai tas ar1 butu praktiski izdevigi vai neizdevigi — fakts paliek fakts. Un
tad tu patie$am saproti, ka ta ir neapgazama patiesiba (nu kaut vai Kanta teze, ka laiku un telpu pievieno
tikai cilveks; visi neirofiziologijas fakti par sajitu analizatoriem, ka arT sadaliSanas domu eksperimenti —
nav galds, ir molekulas, nav molekulas, ir elektroni, u.t.t.).

MATERIALISMS UN IDEALISMS

Patiesiba es vérSos pie jums tadel, ka gribu pateikt tikai vienu lietu. Es v&rSos tikai pie tiem
cilvékiem, kuros zinasanu un patiesibas kares instinkts ir atmodies un nostiprinajies jau tada mera, ka
nekadi nelaujas tikt apdullinats un samierinats ar dazadam sensacijam, dogmam, virspusgjam ticibam.
Misu dienas, kad mums apkart Sai zina viss ir tik sajucis, cilvékam vairs nav iespgju izkulties no esosa
stavokla, turpinot ierasto skr&jienu Sai joma, lai cik piilu un laika vin$ tam arT neveltitu. Patiesigam, pret
sevi un apkartgjiem godigam cilvékam Sobrid ir tikai viens cel§ - vinam sevi1 ir japarkapj lielam un
liktenigam lizuma punktam, un no materialista filozofiska nozimé ir japartop par idealistu. Ta ir tiri
zinatniska pieeja, balstita uz veselo sapratu, godigu metodisku pieeju un gribas spéku. Tam nav nekada
sakara ne ar kadu psihologiju, ne psihoterapiju, vai ko lidzigu. Tapat tam nav sakara ne ar kadu religiju,
meditaciju, mantram, ne ar kadu okultismu, ezoteriku, vai pat ar kaut ko tam pat attali lidzigu.

Materialistiska pasaules uztvere, dzive pasaulé, praktiska darboSanas taja ir bijusi loti augliga
praktiska un zinatniska zina, tacu ta izradijas pilnigi nederiga garigas attistibas cela. Materialistiskais
pasaules uzskats, vai drizak, tads stavoklis, kad par $o jautdjumu nedoma, cilvékam nak Iidzi ar dzimSanu.
Dabigi, ka tas valda praktiska dzive. Jebkur§ vards, jebkur§ jédziens, itin viss dzivé ar to ir saausts ar
nosacijumu refleksu tiklu, un tas viss kopa izveido to maisijumu, ko pasaule ir sanémusi, ar to, ko tai
pievienojusi civilizacija, un to visu més vienkarsi saucam par “musu pasauli.” M@ nezinam citas, més
nesp€jam iedomaties neko citu, daudzi pat dzird€jusi neesam par ko citu, iznemot protams ezoteriskas un
religiskas fantazijas, kam trikst realitates, jebSu dabigas bazes vai pamata, vai apstiprinajuma. Tikai p&c
tam, kad tas tiks paveikts (pareja uz idealistisko pasaules uztveri), mums paveérsies daudzas nekad agrak
ne redzetas, ne dzird€tas iesp&jas, ka saprast visu, kas notiek ar mums, ar pasauli - ko mums taja jadara,
val nav jadara, lai justos labi, mierigi, piepilditi, nebaiditos ne no kadiem pavérsieniem, kadus mums
varétu sniegt ST apkart§ja realitate, Sis mis misu muzigais dzivibas devejs, pavadonis, lidzinieks un
sadarbibas partneris — miisu liktenis. Noteikti gribu pateikt to, ka idealisms ir daudz patiesaks ne vien
tadel, ka ir €rtaks un noderigaks, bet patiesaks ar1 objektiva nozimé, un ari tiri vesela saprata diktéta
nozimé. Tas ir viegli apradams, pieradams un demonstr€jams, bet griiti uztverams, jo Sadai uztverei
pretojas domasanas inerce un paradumi, kas vestures gaita vienmer ir uzstajusies ka niknakie patiesibas
ienaidnieki. V&l cela stav ne vien domasanas ieradums ka tiri neirofiziologiska paradiba, bet arT apzinati
kultivéts dogmatisms un sajukums, kuram ir stipri iero€i un izcila maskeSanas sp&ja. Tomer, cilveka
pasciena ir pietiekami liela pasvertiba, lai ta nelautos tikt bezgaligi kajam midita. Atceramies, ka stabila
laime un veiksme nekad nesadzivo kopa ar glévuligi ziedotu pascienu siku, 1slaicigu un iluzoru ieguvumu
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varda. Es gribu uzsveért, ka materialistiskais pasaules uzskats ir tik dzili iespiedies ikdiena, un ar1
klasiskaja zinatn€, ka ta tam ari biis palikt, jo te nav svariga filosofija, bet konkrétie dabas likumi un
priekSmetu uzbiive. Te sist€mai nav ne vainas. Mes varam izvéleties jebkuru sistemu, un péc tam svarigi
tikai pie tas visur un bez atkapSanas pieturéties. Mes tacu ikdiena veicam aprékinus un mérjjumus ta, it ka
zeme stavetu uz vietas, un nevis grieztos ap sauli. Tas pielaujams tapéc, ka més ikdiena darbojamies tikai
un vienigi ar relativiem lielumiem. Un §T relativitate mainas. Ja més gribam pétit galaktiku kustibas, més
vairs nevaram samierinaties ar uzskatu, ka saule griezas ap zemi. Ikdiena mums tas vienalga, relativie
lielumi, ar kuriem més manipul&jam ikdiena, no ta nemainas. Bet, filosofija, un tur, kur més runajam par
biitiskam lietam, tas vairs neder. Te mums ir jau vajadzigas absoliitas, un nevis relativas patiesibas. Mes
pat sakam, ka mums ir nepiecieSamas apodiktiskas acimredzamibas, bet par to runasim vélak, un runasim
loti siki. Tomér, ari precizas zinatnes, it seviski elementardalinu fizika, un ari virkne neirofiziologisku
jautajumu, loti butisku zinatnisku jautajumu, kas ir visas esamibas, dabas un cilvéka paSos pamatos, miisu
dienas vairs nespgj talak attistities, balstoties uz savu laiku nokalpojuso, tiesa, loti daudz mums devuso,
materialistisko pasaules uzskatu. Ir pienacis laiks jaunai iekS€jai pasaulei, un jiis variet but vieni no
pirmajiem, kas ieraudzis So patiesibas un loti daudzo jauno iesp&ju zemi, un saks izmantot tas
acimredzamas prieksSrocibas, un baudit uz tam balstitos ieguvumus.

INSTINKTI

Instinkti, jebSu iedzimtie pamata refleksi kliist reali izjiitami un skaidri tikai pe&c tam, kad tu esi
kluvis par idealistu. Ar pratu més zemak rakstito varam aptvert, neatkarigi, vai esam materialisti vai
idealisti, bet pa Tstam nevaram, un ari praktiski sava laba izmantot nevaram, to var tikai uz idealisma
bazes.

1) Realitates instinkts (dabas, dzivibas, passaglabasanas instinkts)

Realitate, daba — tas ir tas, bez ka més nevaram dzivot, un baidamies bez tas palikt vispar —
vienalga, pat lai ta ir kada budama, kaut tik butu. Daba — ta ir ir ta dala, kas kopiga ar citiem cilvekiem.
Ta ietver priekSmetus un dabas likumus. TieSi tadel, ka ta ir priekS visiem, ta ir stabila, un cilvéka
darbibas to var izmainit tikai loti maza méra un Saura apvidii. Ja tu kaut ko izmaini daba, tad tas 100
procentos gadijumu ir tadel, ka tu kaut ka, sapratigi vai ar nesapratigi, ietekméji dabas likumus. Pilnigi
nekas te nemainas citadi, ka tikai dazadi grup&joties dabas likumiem. Ja nebutu §is dalas, nevarétu uztvert
citus cilvékus un kaut ko par vigiem zinat. Un nevartu pastavet apzina, jo tai nebiitu pilnigi nekada
satura. No ta m&s arT baidamies, kad domajam par navi — ka neka nebiis. No ta baidamies vairak, neka no
ta, ka kaut kas biis ta, ka mums nepatiks. Tatad, m€s esam iedzimti saistiti ar dabu, to sauc par dzives
gribu, izdzivoSanas instinktu, un tas ir galvenais pamata instinkts — instinkts dzivot, tatad — instinktiva
tieksme péc dabas.

2) Liktena instinkts (laimes, pilnveidoSanas instinkts)

Liktenis — ta dala, kas ir individuala. Te tev plasakas pilnvaras. Liktenis ir tavs partneris, tapat ka
daba, tikai liktenis ir tieSi tavs, un tikai tavs. Liktenis ietver tev tuvako realitates, dabas dalu — ar tevi tieSi
saistito daJu. Laime un pilnveidoSanas ir tas pats. PilnveidoSanas notiek uz realitates (dabas) un liktena
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rékina, un tas nozime to, ka dala realitates, caur savu likteni, tiek parstradata tik stipri un individuali, ka
parversas par tavu dalu. Dzili pardomajot, var nakt pie slédziena, ka citas laimes nav un nevar bit. Par
laimi sauc visvélamako sajiitu dotaja bridi, un patiesiba pilnigi visi ikdienas dzives notikumi ierakstas Saja
shéma, un attiecigi pelna vai nu laimes vai nelaimes sajiitas.

VELMJU PIRAMIDA

Visa pamata ir un paliek v€lmju piramida. Kamer runa iet par visu paketi lidz tam, ko saucam par
garigu, tikmér viss ir kartiba, un palidzibai sev jebkura situacija, lai uzlabotu savu dzivi, garastavokli,
dalgji arT veselibu, nav jagudro nekada principiali jauna Amerika. Viss ir pieejams, ir bezgala daudz
biologisku, fiziologisku, psihologisku, psihoterapeitisku metodiku, ka tur patiesam ir no ka izvéléties. Un
katrai noteikti ir racionalais grauds, un katram kada ir vairak, kada ir mazak piemérota metodika. Un visa
zinatne tacu nepartraukti attistas $aja joma, rodas aizvien jaunas un jaunas metodikas, tiek parvertetas un
parbauditas vecas. Un §Ts piramidas augsgala ir religija taja tas nozimé, kur ta palidz cilvékam labak
orientéties dzive, parvarét tas problémas. Mes visi zinam, cik Joti liela loma te ir psihoterapijai,
psihologiskai nostadnei. Un ticiba ka psihologiska un psihoterapeitiska metodika Seit spelé loti augstu
lomu.

Viss mainas taja bridi, kad garigais klist cilvékam par nepiecieSamibu pats par sevi. Tad tas vairs
nav lidzeklis, ka cilvékam sasniegt patikamaku, &rtaku, dro$aku dzivi, bet gan pasmérkis - kad tas ir
vajadzigs vienkarsi tapec, ka citadi nevar. Un tad ta nav vairs akla ticiba, bet patiesiba. Cilveka atmostas
patiesibas alkas, saistitas kopa ar milzigu zigkaribu, kas pie tam veérsta uz loti plasam tematikam. Un $adi
patiesibas mekl&umi tad jau ir garigi, un garigais ar1 §adam cilvékam nav nekas cits, ka patiesibas
mekl&jumi, un to izdzivoSana patiesiba, tad kliist par dzives pamatu. Lik, $aja situacija, kura kvalitativi
mainas cilvéka centienu bitiba, ir kvalitativi jamainas arm1 metodikai. Te nav ko darit ar veco
pamatnostadni. Te ir javeic viss redukciju cels, ir japarstada uztveres pasi pamati. Un vEl. Jo augstak
kapjam pa vélmju piramidu, jo piedavata metodika klust adekvataka. Princips ir tas pats, kadeé] mes
nedrikstam ilgi, lietot hormonu preparatus, pieméram, insulinu vai hidrokortizonu. Dziedzeri, kuriem Sis
hormons jaizstrada, sanemot tos bez piepiiles no arienes, vienkarsi kliist kiitri, un beigas vispar atrof€jas.
Tapéc pareiza ir nevis aizvietoSanas terapija, bet kapSana augSup pa regulacijas trepém (ja tas nav
konkréts medicinisks jautajums). Un otrais, ja vajag tomér aizvietot, tad ar1 aizvietot pec iespg&jas
augstaka regulacijas Itmeni. Jo tad viss tas, kas ir zem aizvietoSanas Itmena, dzivo it ka dabigu dzivi, un
visi regulacijas mehanismi tur saglaba savu dabigo stavokli. Bet vienmér ir labak nevis aizvietot, bet
stimulét, un stimulé&t p&c iesp&jas augstaka Itmeni. Un vél labak, neka tiesi stimulét, ir dot majienus, lai
stimuls rodas pasa sist€éma. Un tas tad ir visgriitakais, bet patiesiba vienigais derigais.

Tad luk, tieSi te visi gali un noslépumi sanak kopa un atklajas. Analogijas te ir Joti plasas un loti
augstas. Tiesi tapéc pasaulé pastav noslépums, pastav zinkares aizmetni, kurus nedrikst uzspiesti, bet ar
viltu un apkartceliem jacensas atmodinat. Tatad - svarigi lai viss notiktu péc katra cilvéka brivas gribas.
Tad ir sasniegts 1stais mehanisms, ka visa pasaule un parpasaule darbojas un savstarp&ji mijiedarbojas.
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ArT praktiska ikdienas dzivé tas mums nav svesSs - pats izdariSu, jau b&rns ietiepjas. Jo instinkttvi
kaut ko nojaus, ka tas ir arprata svarigi. Milestiba tiras milestibas p&c un nevis aiz aprékina - tas pats,
sekss milestibas del un sekss par naudu - tas pats, nabags, bet nedrikst lepnumu zaudget - tas pats, maksla
ka ieksgjais aicinajums, nevis naudas dél| - tas pats. Luk, kur gali labi un skaidri saiet kopa, kur ir garigs
pamatojums daudzam ikdienas paradibam.

MATERIJA KA METODISKA PADARISANA

Visa dzive, fiziska, emocionala, gariga — patiesiba ir tikai viens: katra atseviska cilvéka ieksg€jas
ledzimtas programmas neapzinata pakapeniska automatiska izpildiSanas. Tie ir instinkti — sakot no
visrupjakajiem baribas, droSibas, seksa, un lidz visaugstakajiem — pilnigas apzinas un pasrealizacijas
realizacijai. Katram cilvékam dazadas situacijas tie atrodas visdazadakajas izpausmes stadijas, tapec
dazadas v€lmes, intereses. Tapec ir bezjeédzigi runat par vienu un to paSu, visiem cilvékiem vienadu
darbibas programmu, kas visus vienadi vestu pie laimes un labklajibas.

Tomeér, tas, kas ir visiem vienads, tie ir pasi pamatprincipi. Un, lai cik arT nebttu daudzveidigi
individualie celi, talajam mé&rkim ir jabut katram, un katra laika bridi, un tam jabut stipram, tadam, kuram
cilveks tic stipri un nemainigi. ST ticiba var biit Joti nekonkréta, vispariga, bet, cilvékam sekojot $ai talajai
zvaigznei, vin§ mainas, un lidz ar to pilnveidojas vina ticiba. Tap&c dazadam tautam, un arT dazadiem
atseviskiem cilvékiem ir dazadas ticibas, kaut gan kopgjais princips ir viens un tas pats. Patiesiba Sis
ticibas pamats arf ir instinktivs, un katrs cilvéks to sanem gatava, kaut nedaudz, bet jau atbrivota veida pie
dzimSanas. Vismaz man nav dzivé gadijies sastapt nevienu pasu cilvéku, kuram ta nebiitu. Visas atSkiribas
un nesaskanas ticibas joma slépjas tikai konkrétibas un metodiskos jautajumos, ka labak veikt celu uz §1
sapna piepildijumu; bet $ai zina, ka jau teicu, cilveki atkiras. Sie celi var biit loti samezgloti, un brizam
pat vest pretgja virziena, kas gan ta tikai var likties, nepietiekosi iedzilinoties. Sai sakara teik$u par mums
tuvaka apkartné radusos situaciju. Te ir jaruna par materialismu, un ta savdabigo, nebiit ne viennozimigo
iespaidu. Bet vispirms par pirmsmaterialisma laiku un stavokli, kas rudimentara veida joprojam majo
katra cilvéka. Mazs bérns neka nezina ne par kadu materialismu, ne idealismu, un tomé&r sp&j sajust,
darboties, un dzivot pilnvertigu savam vecumam atbilstoSu dzivi. Atceramies sevi bérniba — vai mis tadi
jautajumi nodarbinaja? Vai més izjutam dzivé kadu iztrikumu tapéc, ka tie mums nebija atrisinati, ka més
nepieturgjamies pie kadas sistemas? Bet tagad, it seviski, ja esat piebazusi savu galvu ar simtiem dazadu,
biezi diametrali pretéju uzskatu un sist€mu, pasizglitoSanas gramatu saturu — ka tagad jums iet? Bet jis
tacu vadaties no vislabakajiem nodomiem, jiis gribat piedalities to pasu ieksS€jo augstakas pakapes
instinktu atbrivoSana. Varbiit jiis esat sabazusi galvas nedroSus, neparbauditus materialus, varbiit esat
vienkarsi sazombeéti ar kaut kadam ticibam, kam visam esat notic€jusi “tapat vien?”” Nu labi, ta jau laikam
ar1 biis. Nu bet, ja jus esat zinatnieks, vai ar zinatnisku kriticismu un godigumu attieciba pret faktiem un
informaciju apveltits cilveks, kas tad? Tad ir loti jauki un labi, kamer jis turaties ta lauka robezas, kuram
§T zinatne ar savam metodém ir piem&rota. Un Sis lauks ir materiala pasaule.
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Un tagad ir Joti uzmanigi jaiedzilinas. Ne jau materiala pasaule ir slikta tap&c, ka ta ir materiala. To,
ka ta ir materiala cilvéki izdomaja, pienéma praktisku apsvérumu dél. Ka jau redz&jam, mazam b&rnam
nav ne jausmas par kadu materiju, bet tapec lietas vinam ir tadas pasas, cilveki tadi pasi, un tas, ko vins
zina par ikdiena darbojoSamies dabas likumiem, ir tads pats, ka lielam un gudram zinatniekam —
materialistam. Visa zinatniskas attistibas gaita bija cieSi saverpta ar materialismu tapéc, ka materija ir tas
stabilais, kas atkartojas musu uztver€, un ko més ar pieredzes un eksperimentu palidzibu varam konstatét
ka nemainigu, tadu, kuru varam izmérit, un tatad tai uztic€ties. Tatad — materija ir tiri metodiska
padariSana, nu kaut vai hipotéze, kas, lai arl nav pieradama, tomer ir izradijusies arkartigi noderiga
praktiski. Un tikai pateicoties §1s mat€rijas ievieSanai zinatng, tas attistiba bija iesp&jama, un ta mis ir
novedusi tur, kur més esam. Kadam var tas patikt, kadam var nepatikt, bet ir tacu iegtitas milzigi daudzas
precizas, pareizas, parbauditas zinaSanas. Un varam loti stridéties par to, vai labak ir ka tagad, vai ja més
bitu palikusi mezoni.

Un nu skatamies talak. Ta ka §1 sisteéma tika maksligi ieviesta, tad, nemi ka gribi, visi tas pamata
esoSie (cilveku atklatie) likumi ir relativi. Nu kaut vai mérjjumi ir veikti attieciba pret nekustigu zemes
virsmu, un ka vienigais iesp&jamais tiek pienemts tas, ko sniedz miisu manu organi, kas, ka labi zinams,
fiks€ tikai visai ierobezotu frekvencu diapazonu. Nu, un kur tad problémas. Problémas tur, ka cilvéks Sai
matgrija iejiitoties, €rtibas labad panéma sevi lidzi, un pierada ari sevi redz&t materialu, tadu, ko var
izmerit, paklaut dazadam citam materialam iedarbibam. Un cilveks labi tur ieklavas, un ta pie ta visa loti
pierada. ST sistéma darbojas labi, jo atbrivoja lielu dalu agrak sléptu instinktu — pilna méra saka darboties
zinkaribas instinkts, un tas ar1 tika daudzejada zina apmierinats, nesot daudzas patikamas izjiitas. Bet tad
saka aizvien skaidrak un skaidrak ieziméties tas, ka tu vari barot So instinktu, cik vien gribi, tu vinu
vienalga nevari piebarot — jo tu vinam vairak dod, jo vin$ vairak prasa. Sis instinkts ar laiku sak noteikti
prasit nevis konkrétu, relativu faktu izzinasanu pasu cilvéku maksligi raditaja materialaja sistéma — sava
rotalu laukuma, bet kaut ko stipri negaiditaku un lielaku. Cilveka atmostas instinkts izzinat absoliitas
patiesibas. Materiala sistema, kas jau péc tas radiSanas nosacijumiem ir maksliga un relativa (jo sava
pamata tika balstita uz aksiomam vai piepémumiem, kas ne vienm@r atbilda patiesibai vai
acimredzamibai) nekada veida nav deriga absoliitu patiesibu izzinaSanai. Un tap€c, materialas pasaules
ietvaros dzivodams, cilvéks izvElgjas vienigo Seit pieejamo iesp&ju — vins saka So patiesibas instinkta
milzigo apetiti remdet ar ticibu. Un ta m@s tagad ar1 dzivojam. Aizvien skaidrak redzams tas, ka So
instinktu tada veida tomér nevar apklusinat — ne bezgaligi vairojot relativo patiesibu atklaSanas vietas un
to daudzveidibu, ne arT méginot tos aizstat ar materialistiska pasaules uztveré balstitu ticibu — vai nu ta
biitu ticiba iespgjai sasniegt kadu principiali jaunu izzigu caur dazadu fizikas, biologijas, neirofiziologijas,
psihologijas faktu saviSanu ar dazadiem ticibas elementiem (ezotérika, okultisms utml.), vai arl uz
visparinatu ticibu kadiem augstiem sp&kiem, ticibu citam pasaulém, dzives iesp&jam tajas utt.

Tatad — kur ir izeja? Izeja ir atgrieSanas izejas punkta, no kura atzarojas materialisms, un ieraudzit,
ka taja bridi bija arT otra izv€le — iet pa absoliito celu. Vai arT pilnigi bija iespgja iet vienlaikus abus celus,
jo abi ir pilnigi nepiecieSami. Bez materiala cela m&s nekad nebiitu sp&jusi apmierinat to zinkaribas
instinkta dalu, ko m&s esam tomér paveikusi, vai nu kadam tas patik, vai nepatik. Un mums vélak visa §1
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pieredze noteikti biis loti nepiecieSama, pareizak, més bez tas vienalga nekur nebutu tikusi. Ja cilvéce
toreiz, sen atpakal, biitu izv€lgjusies uzreiz iet absoliito celu, tad loti iesp&jams, ka biitu sabriivéti vél
lielaki mesli ka tagad, un mes tagad, gluzi tapat ka musu realitate, bréktu, ka ne tas cels ir aiziets. Cilvecei
vajadziga visa §1 pieredze, ta ka nav ko sev parmest (un, vél trakak, kaut kadus materialus grékus, kas ir
vispar no pilnigi citas operas, par ko parunasim, un ko noskaidrosim cita, tam piemé&rota vieta).

Ar vardu sakot, esam pavilkusi ar vienu airi, loti labi, bet tagad gan lidzsvaram, un, lai atgtitu taisnu
laivas gaitu uz prieksu, pavilksim nu ar otru airi. Un tad jau kopgja gaita sintez€sies no abu So airu
kustibam. Un, jo taisnak ies laiva, jo plaSaka straume biis tai apkart, un tur bus utilizetas visas, gan
relativas, gan absoliitas zinasanas. VElak més neparstasim darboties ar1 ar materialajam lietam, kad més
pavilksim So absoltito airi, tad m@s S$is relativas, §is materialas, daudz skaidrak ieraudzisim un sp&sim
pielietot sava no jauna iegtitaja absoliitaja gaisma. Un arT visas ticibas, ko esam S$ai materialisma laika
iepazinusi, var€sim vismaz dalgji izmantot, ja vien tas ir veidotas godigi — ja reiz veidotas relativaja
sisttma, tad tam ar1 jablt neeso$am pretruna ar Saja relativaja, materialaja pasaule valdoso logiku un
domasanu. Neder tas, kas nav ne $§is, ne tas. Kas veidotas ar materialistisku, relativu izpratni un sajiitam,
bet it ka pasludinatas par absoltitam.

Nu un tagad secigi pie lietas — pie absoliitas idealas pieejas, tatad, pie otra iesp&jama koka zara, pie
otra mums pieejama cela. Atgriezisimies pie minétas bérna uztveres un dzives. Tatad, slid dazadu
notikumu virkne un viss. Dzive noris automatiski, péc vesela iedzimta saprata principiem. leverojat, més
sev rinki daudz sastopam $o atgrieSanas méginasanu $aja izejas stavokli. Un tas ir dabigi, cilveki
instinktivi mekl€ celu un izeju. Te ir visas nov€rSanas no prata, te ir visi tie, kas saka, ka domasana ir
kaitiga, visas relaksacijas, visas pretstresa iedarbibas, visas mantras, visas nirvanas. Ta ka §1 lieta mums
nebiit nav sveSa. Bet nu gan vienu ieveérosim — §is ir bérna stavoklis, tas ir iedzimts stavoklis, un tas nav
ieguvums cilvékam. Vins te ir sen jau bijis, tas ir vinpam automatiski dots stavoklis, no kura vins§ ir sacis
savu materialistisko celu.

Nu un tagad beidzamais. Cilvéks te atgrieZas, ne jau lai bezdarbiba tiksminatos ar sevi, bet lai
stradatu. Var jau atgriezies bridi atpiisties, jo Sis cel§ atpakal uz kadreiz jau bijuSo stavokli var bt bijis
visai griits. Dabigi ka gribas atpiisties. Labi jau abi, §is stavoklis jau kaut kada méra ir diezgan veseligs un
jauks, un pat ievérojami labveligs organismam, salidzinot ar miiziga stresa pilno materialistisko dzives
pieredzi. Un toméer, p&c briza tomer jarausas kajas, un jaiet vien talak.

Un tagad pavisam vienkarsi. Kur smelt padomu, ko te reali iesakt talak, jo materialisma visai bagata
pieredze te sakuma stadijas, kamer izveidos §1s jaunas pasaules kontiiras, neder. Un man par lielu brinumu
atklajas, ka vienigie cilveki, kas vispar ir nopietni §is lietas praktiski izzinajusi un arT teorétiski petijusi, ir
filosofi, konkréti — subjektiva idealisma apologéti. Tapéc es ari vedinu uz $o celu — macities to, ko citi
mums ir atstajusi, lai p€c tam droSak spertu solus $aja mums pagaidam visai neierastaja nozaré. Jau
ieprieks varu teikt, ka tik traki nemaz nebiis — daudzi principi, ko iepazinam relativaja sistéma, der€s ar1
Seit, pie tam — dalu, seviski zinatnisku metodiku mes varam parpemt, panemt sev Iidzi $aja jaunaja
pasaule pilnigi tieSi. Un te daudz ko var€sim parnem no ierastajam ticibam, kaut gan te ieraudzisim kadu
jauku, galigi neparastu fenomenu: jo vairak uzzinasim, un pieredz€sim, jo augstaku celsim savu ticibu

48



Alberts Aldersons. Atklat sevi: dabas zinatnieka apceres par praktisko idealismu.
Riga, 2018. ISBN - 978-9934-8328-1-9

pagaidam neizzinatajam. Un v&l, nav jabaidas, ka biis griiti saprasties sava starpa, jo neblis materialistisku
priekSmetu, likumu, mérijjumu. Nekur beigas tas pilniba nepazudis, loti daudz ko no ta mes vélak noteikti
nemsim atpakal, tikai inkorpor€sim jaunaja, absolitaja sisttema. Velak klas skaidrs, ka te nav pilnigi
nekadu pretrunu. Katra zina, més pirmo reizi nostasimies uz liela un plasa cela, kas ved uz $1 milzigi
alkatiga un prasiga zinatkares, un, it seviski, patiesibas atziSanas un milestibas instinkta apmierinasanu.
Un, kas ir arkartigi svarigi: ejam So celu péc savas absoliiti brivas izvéles, brivas gribas. Tikai tagad
zinatkares instinkts bils pa istam transformé&jies par patiesibas instinktu, par absolutas patiesibas
mekl&juma un piepildijuma celu.
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III NODALA. IEPAZISTAM LIKTENI, UN
MACAMIES AR TO SADARBOTIES

IEVADS PAR LIKTENI

Paveikus$i pamata metodiskas darbibas, un praktiski nostajuSies Beérklija subjektiva idealisma vai
Kanta transcendentala idealisma starta pozicijas, més gluzi citada veidola ieraugam ne tikai pasi sevi, bet
arT savu likteni. Ta ka tas pirmaja saskarsmé Skiet visai neparasti, un pat griiti ticami, tad Seit iesakuma
bis vieta virkne ievadijumu un paskaidrojumu.

Cilveka liktenis, un ta “starta pakete.”

Ikviens cilvéks pasaulé nonak automatiski, ne jau p€c savas gribas, lidzi sanemot $is pasaules
lietoSanas stipri vienkarSotu, toties droSu ‘‘starta paketi,” kas cilvekam uzrada un nodod lietoSana
materialo, jebSu “musu pasauli” un pamata iesp€jas darboties tas ietvaros. To visu cilveéks sanem, par to
nemaz nedomajot, un nepieliekot nekadas piiles. So “starta paketi” prot lietot jau zidainis un mazs bérns.
Vienigi bérns papildus sanem “izglitibu” - papildus resursus, lai orientétos uz darbotos konkrétaja, pasu
cilveéku izveidotaja vidé un sabiedriba. Tam nav nepiecieSama nekada zinatne, nekada filosofija. Sakuma
tam visam nav nekada nosaukuma un izskaidrojuma, un nav ari nekadas vajadzibas péc tada. Tomeér,
ikviens cilvéks piedzimst ka egoists, un tas nosaka visas vina intereses. Tapéc vienigais, kas vinu var
ieinteres€t arpus sevis, ir vina pasa liktenis.

“Starta paketes” noslépumi.

Starta pakete darbojas lieliski, kameér cilveks to neaiztiek, par to nedoma, un to neanalizé. Tomeér,
pakete ir apzinati radita, skaidri zinot, ka cilvéks to tomér aiztiks. Jo ta pati ir cilvéka ielikusi zigkaribu.
Cilveki pasi ir paplaSinajusi §is iesp&jas — atklati daudzi dabas likumi, sabtuivétas daudzas derigas lietas,
attistijusies maksla, dazadas ticibas un religijas. Un tas, p&c starta paketes pamatprincipiem, ir nesis sev
lidzi milzumu visadu nelaimju, kas raksturo to pasauli, kura més visi dzivojam. Ne jau cilvéks péc savas
brivas gribas to visu ir sastradajis — ta ir starta paketes viltiba un noslépums.

Cilveka debija.

Ta starta pakete ir sagatavojusi skatuvi. Nu ta ir paredz&jusi cilvéka debiju. Pirmo reizi vipam tiek
dota iesp@ja bilst savu brivu vardu. Cilvékam ir lauts pienemt vai nepienemt piedavato iesp€ju bt brivam,
biit paSam. Brivibas cena ir griitibas. Nebrives alga ir vieglums. Cita nav. Tikai cilvéks un liktenis.
Neviena variantd nevar izbégt no liktena un no sevis. Dz1ivs vai miris, jebkura situacija, vienalga — tu un
liktenis. Un tikai jaapglist So mazliet neparasto soli — arT apkarteja ikdienas pasaule, visi priekSmeti,
notikumi, dabas likumi — viss tas tacu ar1 ir un paliek tavs liktenis. Tad, kad to ta iemacas un ietrengjas
uztvert, tad tas ir dabigi un automatiski. Nu un tas, kas ar tevi notiek, to jau més vienmér esam saukusi
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par likteni. Bet priekSmeti jau ar1 “tev notiek.” Ja tu butu liktepa ielikts cita vieta, tev raditos citadi
priekSmeti, citada skatuve, uz kuras risinatos citadi notikumi. Un tatad — tu un liktenis. Un tava izvéle, vai
nu akli paklauties liktenim, ziedot savu brivibu, preti sanemot vieglumu. Vai arT otrs — aktivi sadarboties
ar So likteni, preti sanemot griitibas. Bet, blakus gritibam, kas sakuma nemaz ta netiek izpausts, tu sanem
kaut ko loti loti ttkamu — sajutu, ka apmierinas tava zipkare. Un, ja ta neapmierinas ne tikai sikos
priekSmetos, vai dabas likumos, bet gan tur, kur runa iet par pasa liktena pamatprincipiem, un tavu lomu
visa $aja lieta, tad nu gan zinkaribas pamazam apmierinasana nozimé loti daudz — sajiita ir beigu beigas
tomeér ievérojami ttkamaka par vieglumu, ko sniedz atteikSanas no savas gribas un pilniga paklausanas.
Bez tam, tad vélak tev biis pieejamas abas, kas nekadi nav iesp&jams, ja tu izvél€sies vieglo celu. Un nu
loti uzmanigi un svarigi — ir Sie divi celi, un sen tas ir paradits — vai nu iet proves un kliidu celu, vai iet
pilnas palauSanas celu. Tikai neesiet nu tik bezkaunigi — ne jau jums izlemt, kad tas otrs tiek piedavats un
pienakas. Visiem no sakuma paredz&ts pirmais. Ja tu bezkaunigi uzreiz pagéri otro, tad tu tas arT paliec —
piepiities gailis, paSapzinigs egoists. Kad pienaks, tad dabiisi, un arT tad laikam gan tie abi misies
parmainus viens ar otru, citadak loti zudis skaistums un c€lums visa tai lieta. Brivibas celS — soli soli ar
savu likteni. Nav zinams neviens gadijums, kad kadu cilvéku bitu pametis vipa liktenis — katram
cilvékam vienmer ir klat vina liktenis — 100% gadijumu, tatad ta ir absoliita patiesiba, kuru tacu ir verts
pétit, un tai cieSi piekerties. TieSi liktenis piedava pamata, vai starta paketi — to visnepiecieSamako, lai
dzivotu, un minimali izpaustos attieciba pret vinu — automatiski uztur tadu ka vargu sveces liesminu, un
pietiekosi daudz visdazadako potencialo materialu, kas ir izmantojami, lai no §is sikas svecites liesmas
iedegtos liela uguns. Bet pats vins to nekad neaizdedzina — tikai dod iesp&ju, un it ka gaida, kad cilveks
sagrib€s to izdarit un izdaris. Liktenis pats arT neko daudz neatklajas, iznemot So starta paketi. Ja cilvéks
iegrib to iepazit, tad tas pamazam atklajas, - un pirmkart jau ka cilvéka spogulatt€ls, un tad talak, aizvien
vairak un dzilak. Un tad izradas, ka tas nebiit nav akmeni iecirsts dabas likumu kopums, salts un
bezkaisligs; bet visai dzivs, atsaucigs, interesants, gudrs, pilns ar praktiski neizsmelamiem resursiem,
noslépumiem, kuros visai labprat ir gatavs dalities. Un, kas kadam var $kist vesels atklajums — liktenis, ja
vins sak pa Istam iejusties saspele un attiecibas ar tevi, atklajas ka visai dzivespriecigs un humora parpilns
radijums, ar kuru, nu patiesam, garlaicigi jums nebiis nekad. Bez Saubam, tas ir tad, ja jus pats tads esiet
vai klustiet. Butiski svarigi — atrasties vienota lauka vai sist€éma ar likteni, jo tikai ta to var ieraudzit ka
vienotu veselu, kas ietver sevi gan darbibas, gan priekSmetus, tatad apvieno gan materiala, gan ideala
jédzienus. Un te nu Tstais un vienigais cel§ ir kltt par idealistu. Tas ir sev1 jaizdara. Par to man ir daudz
sakams, un loti daudz materialu. Tas ir trenins. Ir jalasa klasiku darbi, un jam&gina ar visu sp&ku
iedzivoties vinu dzives. Vienigi varu pateikt, ka tad, kad tas izdodas, tad nu patieS8am ir milzigi brinumi,
ka vispar kadreiz vargja but citadak, un kapéc tu tik ilgi esi mocijies ar passaprotamam lietam? Ka
cilvEces attistiba vargja aiziet $ada domasanas un izjiitu strupcela? Te ir svarigi nepielaut elementaru
nevizibu un klidu, uz kuru, ka likums, iekrit visi iesacgji. Viniem liekas, ka kaut kas no ta mainisies
pasaules realitate. Ta nav, tas, kas mainas ir kas cits. Idealists dzivo tada pasa priekSmetu un dabas likumu
pasaulg, ka materialists.

Visa §aja lieta vissvarigaka ir pati metodika — ka iemacities vaigu vaiga sastapt savu likteni, un
ieraudzit to iesp&jama veseluma. Talakais, ko jis katrs darisiet kopa ar savu likteni, ta jau bis individuala
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darbiba, kas neprasas ne péc kadas fiksacijas detalas. Bet liktena generalstruktiira, ko vins§ pamazam atklaj
katram savam partnerim, ja tas to pieticko$a mera vélas uzzinat, ta gan ir cilvékiem apliikojama kopa, jo
ta ir ta kop€ja dala, kada vips atklajas visiem censoniem un mekletajiem. Tapéc Sai joma ir svarigi
salidzinat dazadu cilvéku godigi registrétu pieredzi. Jo §T jau ir tiri zinatniska veida izzinama liktena
izpete. Cilveka dzive ir sava liktena izzinaSana visdazadakajos iesp&jamos veidos. Primars ir katram savs,
personigais liktenis. Patiesiba, vigs ir vienigais. Tas ir vig$, kurs tev sp&j atklat, un pie noteiktas uzvedibas
no tavas puses, arl dazada dziluma un veida atklaj gan citus cilvékus, gan materialo pasauli, gan
filosofijas dzilumus, gan dazadu dievibu un dievu pastavéSanas iesp&jamibu. Patiesiba tomer ir ta, ka tavs
personigais liktenis vienkar$i atklaj tev dazadas savas strukturas, likumsakaribas un izpausmes. Nekad
neviena cilvéka dzivé nav bijis neka cita, ka sava liktena ieraudziSana, primara izpratne, padzilinata
izpratne, un savstarpgjo attiecibu veidoSana — sakot no primitivas “starta paketes” - lidz visaugstakajiem
iespejamajiem cilvéka domas un jitu lidojumiem. Liktenis ir absoliiti uzticams — nekad neviens cilvéks,
esot pie apzinas, nav bijis tada stavokli, ka vin$ nebiitu saistiba ar savu likteni, pie tam, nevis ta kadu
dalinu vai fragmentu, bet ar ta visu pilnibu un bezgalibu, kas likumsakarigi atveras katram cilvékam, péc
vina gribas un sajégas méra.

Pilniga sevis nodosana liktena rokas.

Tas ir loti augsts statuss, ko propagandé daudzas religijas. NeapSaubami, ka katra cilvéka
personigais liktenis ir gatavs to uznemties, tapat ka beziemesla Z€lastibu, pravietoSanu un visadu brinumu
dariSanu. Toméer, attistot dzilas un patiesas savstarp€jas attiecibas ar So likteni, cilvéks saprot, ka augsta
Iimeni tas nav padota un paklauta attiecibas, bet gan lidzvertigu partneru attiecibas. Jo cilvéks visu laiku
sp&j augt uz §1 liktena rekina, sasniedzot ievérojamus personigus resursus un iesp&jas. Bez tam, to ko
nevar viens cilveks, to vin$ var, ieksgji daudz ko panemot no citiem cilvékiem, un tiem, savukart dodot.
Tada veida izveidojas loti augsta ranga savstarpgjas attiecibas cilvéka — citu cilvéku — liktena apvienibas
starpa. Un tur tada vienpusiba, ka pilniga sevis nodoSana liktena rokas, bez Saubam notiek, bet vienigi ka
jauka un piedzivojumiem bagata epizode daudz pilnigaka un bezgaligaka savstarp€jo attiecibu paletg.

Vai es te stastu parbauditu patiesibu, un ka to var pieradit? Es noteikti nestastu nekadu patiesibu.
Patiesiba pastav materialaja pasaul€, un ta ir vienada visiem cilvékiem — priekSmeti, dabas likumi, speki,
objekti. So pasaules dalu més sanemam Iidz ar starta paketi, un to tikai talak izpétam, pamata atstajot
neapSaubitu. Jau ne tik droSi ir sabiedribas, véstures, psihologijas likumi. Un garigas lietas vairs vispar
nav patiesibas. Ta vienkarsi ir personiga pieredze, ta ir teorija, kas lauj aptvert kopuma daudzus, citadi
griiti savienojamus faktus. Ja kadam citam ta liekas erti, vin$ var kaut ko no ta izmantot, kaut ko pats
izveidot v&l klat vai modificét. M&s radam savu pasauli uz §Ts starta paketes bazes. Un mums neviens to
pat netaisas liegt, netaisas apSaubit misu tiesibas uz to. Ja liktenis to pienem, pievienojas, dazadi atbalsta,
tad ir jauki. M&s katrs utiliz€jam kadu citu liktena dalu, tomér daudzi lidzigas dalas, un tas tad arT lauj
mums saprasties ne tikai individuali katram ar likteni, bet ar1 cilvékiem sava starpa. Vienigais arguments,
ko es varétu minét — es esmu meginajis $aja sist€ma ietvert likteni péc iesp&jas daudzpusigak, un tada
veida, varbiit, man ir izdevies izvairities no ta, ko médz dévet par “izrausanu no konteksta.”
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CILVEKS UN VINA LIKTENIS — MUZIGIE SPELES PARTNERI UN
PRETINIEKI

1) Tieksme pec laimes (visdazadakas tas intuitivas izpratngs) ir ikviena cilvéka galvenais instinkts,
vina pamata bitiba un izpausme, kam pakartota visa vina dzive, kas ir ta aréna, kura vin$ vaigu vaiga
sastopas ar savu vienigo patieso sabiedroto un draugu, un reiz€ ar1 pretinieku un ienaidnieku — ar savu
likteni.

2) Ikdienas dzivé mums ir daba un notikumi, miisu darbibas un tai sekojosas pretdarbibas no dabas
likumu puses. Ta ir maksliga, vienpusgja pasaule, kuru liela mera ir laika gaita izveidojusi un individa
apzina nostiprinajusi ne vien daba, bet arT pati cilvece, tas pieredze, kas biezi ir neskaidra. Vaigu vaiga ar
savu vienigo, vienoto likteni cilvéks sastopas tikai veicot lielu un Joti konkrétu darbu.

3) Darbs ir unikals. Isi sakot, cilvékam no materialista filosofiska nozimé ir japartop par idealistu.
Ta ir tiri zinatniska pieeja, balstita uz veselo sapratu, godigu metodisku pieeju un gribas speku. Tam nav
nekada sakara ne ar kadu psihologiju, ne psihoterapiju, vai ko Iidzigu. Tapat tam nav sakara ne ar kadu
religiju, meditaciju, mantram, ne ar kadu okultismu, ezotériku, vai pat ar kaut ko tam attali lidzigu.

Tev patieSam pa prieksu ir jaklust par realu un praktisku idealistu, un tikai tad ir verts runat talak.
Raugoties no materialista skata punkta var pateikt tikai visparigas frazes, ko es ar1 tomer izdarisu.

Pamata atSkiriba, kuru cilvéks konstaté jaunaja skatijuma, ir tada, ka tagad ir iesp&jams ieraudzit
absoliitas lietas, veidot absoltitus spriedumus, un saprast, kapec bijusaja, kadreiz tik pierastaja “misu
pasaule” més spgjam darboties tikai ar relativiem jeédzieniem. Cilveéks neko nav zaudgjis, ir tas pasas
lietas, tie pasi vecie labie labie (tomér relativie) dabas likumi, kas nebiit nav traucgjis, balstoties uz tiem,
izveidot pasaules un kosmosa uzbiives ainu, apstiprinat tos prakse, sarazojot bezgala daudz praktisku
lietu. Bet tagad tam sak pievienoties jaunas kartas, absoliti dabas likumi. Sie jaunie likumi tad arf ir tie,
kas valda miisu instinktivi mekl&taja gara dzive, un, tikai nakot ar tiem saskarsmé, cilvéks patiesi izprot,
kas ta tada gariga dzive vispar ir — kads tam sakars ar ticibu, un kads tam sakars ar zinasanam.

Tatad, tagad sakas jauns etaps, un kas tad tur notiek?

Visa cilvéka dzive sastav no divu pret&ju, laikd mainigu etapu kombinacijam: a) runa un darbojas
liktenis - cilvéks pasivi uztver, ieklausas, bauda vai cies; un 2) doma, lemj, runa un darbojas cilveks -
liktenis ieklausas, vért€ un lemj. Fazes var biit ilgstoSas, bet var savstarp&ji mainities tik atri, ka Skiet, ka
abi darbojas vienlaikus. PlaSi nemot, $1 sh€éma ietver gan domas, gan pasauli, taja esoSos cilvekus
ieskaitot.

Liktenis nepartraukti kaut ko piedava (nekad tacu nav ta, ka neka nav) - dazadus faktus, notikumus,
vilinajumus, kardinajumus, apsolijumus, ticibu, neticibu, laimi, nelaimi, ceribu, pesimismu, u.t.t. Tomér
tie ir tikai Iidzekli, bez ka liktenis nevarétu mums saprotama, izjitama un ieinteresgjosa veida pasniegt
savu galveno piedavajumu, jebSu ultimatu: uzdevumu vai noslépumu, ko ir jaatklaj vai jaatrisina; un
izveli, ko ir javeic. Apzinata §is spéles jebSu cipas piepemSana ir vienigais iesp&amais laimes un
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veiksmes avots. Skaidrs, ka ST spéle ir neiedomajami daudzveidiga, un detalam te ir licla nozime. Liktena
piedavatais klasts, kas varétu biit izmantojams pratam, ir tik milzigs, ka nav cilvéka spekos to sistematiski
apgit — zinatne, religija, maksla, vésture, kultiira, ezotérika, okultisms, moderni garigi virzieni, u.t.t. Tam
nepietiek daudzas dzives. Tapec vienigais iesp&jamais cel§ ir rapties pa sazarojumiem tuvak stumbram,
pie paSiem pirmajiem sazarojumiem. Makslu, glezniecibu interes€ tiesi Sie sazarojumi un individuala
daudzveidiba, bet zinatnisko pratu — kopigas, galvenas, apodiktiskas pamatpatiesibas. Un tas ir laika un
vide, kad mums rink1 ka milzigs virpulis griezas dazadi apsoljjumi un piedavajumi, ka to sasniegt — tur
daudz kas mums der, un daudz kas neder.

Mieru katrs var atrast tikai pats sevi, un tikai pats saviem spekiem.

Bet — nav zinams pamatprincips, ka to paveikt. Pasaul€, ar kuru sastopamies ikdiena, un metodikas,
ko mums piedava, meés varam atrast loti daudzus izcilus, visada zipa sev noderigus pan€mienus un
principus. Tomér, ne visiem viss der. Mums apkart visa ir tik daudz, ka tiksto§ dzivés mes nespétu
sistematiski to iepazit, kur nu vél atrast sev derigo, atmest nederigo, pie tam vél pat aptuveni nestadoties
sev prieksa, péc kadiem principiem vadoties to var€tu izdarit, ja varétu ... Tatad — aizej tur, nezin kur,
atnes to, nezin ko ... Un tad notiek tas, kas mums visapkart notiek — mes izvélamies péc nejausibas, vai uz
nepilnigas izpratnes bazes. Bet tas smagakais ir tas, ka mes izv€lamies vienkarSi uz neargumentétas
ticibas pamata. Vienkarsi iepatikas, un viss. Ticibai piemit liels speks, tom&r més to izmantojam nepilnigi,
jo esam iemaciti, ka der tikai tada ticiba, kas neko neredz, nezin un nesaprot. Neirofiziologiski jebkura
ticiba darbojas vienadi. Ticiba bez zinaSanas un sapratnes ir akla, un tomér ta darbojas péc pilnas
programmas — sniedz gan emocionalu baudijumu, gan ar1 sakarto daudzas tiri materialas lietas. Ticiba, kas
veidojas uz zinasanu pamata ir potenciali daudz spécigaka, jo daudz pilnigak aptver to, kas visus Sos
labumus par ticibu mums dod. Bez tam, abi Sie ticibu veidi nekada zipa neatrodas savstarp&ja
antagonisma, ikviena spekos ir lietot abus, ta milziga mera palielinot savu iesp&ju loku un emocionalo
baudijumu. Bez tam, ticibai uz zinaSanu pamata ir ta liela priekSrociba, ka ta darbojas bez nevélamam
“blakus paradibam” un bez iesp&jamam “garigam pagiram.”

Zinatniski tehniskajam progresam ir divas puses. Tas, caur loti liela daudzuma praktisku patiesibu
visai veiksmigiem mekl&jumiem, ir veicinajis prata kopgjo attistibu, un tas tagad ir daudz gatavaks risinat
eksistencialus jautajumus, ka agrak. Ta tas ir disciplin€takajos kritiskakajos un mérktiecigakajos cilvékos.
Tomér, Sis pats zinatniski — tehniskais progress ir radijis arm milzigu apjukumu lielakas cilvéku dalas
pratos un smadzenés. Ceriba So stavokli kompensét sazéla psiho- palete, miisdieniga ezoterika, okultisms
un daudzas citas populari zinatniskas un populari ticigas kustibas. Pasaulé kopuma doming virspusgjibas,
nevelesanas pielikt daudz pules, sajaukti ar dogmatismu, nihilismu, agnosticismu. Loti daudzi cilveki
atteicas no griitiem, un mekl&ja vieglos celus, kas sola atrus panakumus. To dod ticiba. Tapéc ticiba
noteikti iet milziga parsvara par zinaSanam un sapratu. Tomer, ta ka ticibas objektu var bit loti daudz, tad
ir noticis ta, ka tiesi ticiba sabiedriska zina ir kluvusi par nesaskanu un naida iemeslu cilvéku starpa. Akla
ticiba ir Sai zina pilnigi bezceriga un bezperspektiva. Smadzenes, sasniedzot kadu minimalas konkrétas
ticibas kritisko masu, iekapsul§jas, un talak darbojas péc neirofiziologiskas dominantes principa, kad
kritika atslédzas, un katrs jauns notikums vai fakts darbojas ta, ka audze esoSo uzbudinajuma dominantes
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perekli. To var€tu salidzinat ar sniega bumbas efektu. V&l to varétu nosaukt vienkarsi — par dogmatismu.
Vel varétu salidzinat ar atkaribu, jo ir loti daudz neirofiziologiski lidzigu mehanismu, un ari atbrivoties no
dogmatisma ir tikpat gruti, ka no pierasanas pie narkotikam.

Izeja ir apzinas sazaroSanas principa izpratne. Ja vienam kokam ir miljons lapu, tad m&s varam
zinatniski pétit divas nejausi norautas lapas, un salidzinat, ar ko tas atSkiras, un ar ko tas lidzinas, pétit
tiklojuma geometriskos zZim&jumus, biokimiskas reakcijas dazadas lapu vietas, un bezgala daudz ko citu.
Un nakama zinatnieku paaudze var€s pétit citas lapas, jo to jau nepietruks. Bet més varam apsvert, ka
lapas aug uz sikiem zariniem, ka tie nak no lielakiem zariem, tie no stumbra, stumbrs pariet saknés utt.
Tas jau perspektivak. Bet varam saskatit, ka tadu koku ir daudz, ka tie veido mezu, utt. Atkal jauna
izpratne. Un atkal — lai arT tas viss tiks veikts ar pareizam zinatniskam metodém, nepietiks visas pasaules
zinatnieku miljoniem gadu darba, lai aptvertu visus variantus. Ko tad? Nu un te ir ta izSkirSanas.
Apdomasim, vai te nav liela [idziba ar makslu, ar glezniecibu. Katra ainava ir interesanta, ta ir skatita no
cita skata punkta, apvienota ar makslinieka paSa emocijam, pieredzi utt. Un ta var kadu uzrunat, radit
emocijas. Un misu lapu un meza pétiSana — vai ta neizskatas tada pati maksla? Arf ta tapat kadu uzruna,
kadu né. Bet te nekur nav nekada runa par zinatniskam patiesibam, ko mes varétu pretendét kaut
hipotétiski nosaukt par absoltitam.

Nu luk, ka tad saglabsim zinatni? Nekadi, jo ka maksla ta nesp&j konkurét ar patieso makslu, tai ir
pietiekos$i savu pan€mienu, un tie ir laika gaita pilnveidojusies. Neko mums nedod zinatne ka maksla.
Zinatne ir un paliek zinatne, un tai ir jamekle lielas, vai pat absollitas patiesibas, un tikai tas var bit
zinatnes speks. Relativas patiesibas zinatne patiesam atrod loti daudzas, atklaj dabas likumus, rada
neiedomajami daudz visadu lietu un tehnologiju, kas sevi pilniba demonstré praksé, un tapéc nekadi nav
apSaubami.

Bet te ir cits jautajums. Vai zinatnei, nemot visu ieprieks teikto veéra, vispar ir kaut vards sakams par
“lielajiem dzives jautajumiem? Vai nenotiek gluzi nesaprotamas lietas? Ezotérika, kad tas izdevigi saka,
ka ta ir zinatniska, bet tai pat laika censas iegalvot, ka viss jaukums sakas tur, kur it ka izplén zinatniskas
patiesibas, utt, ta parejot atkal makslas sféra, kaut gan nebeidzot ietiepigi manipulét ar faktiem. Un isa
atbilde ir tikai viena, un tas d€] es ar1 visu So rakstu. Zinatne ir paradusi nodarboties ar materialam lietam,
un visas tas parada, izejot no mums visiem pierasta (materiala) skatu punkta. Tapec mes nekadi te
nevaram saskatit neko tadu, ko pasi saucam par garigu, ne savu dvéseli, ne dievus, ne engelus. Bet
cenSamies to tomér it ka izdarit, to dara ezotérika, religijas — auras, redz&jumi, citpalnétiesi, okultisms,
mirusSo izsaukSana, utt. Bet vienas lielas mokas no visa ta vienigi iznak, un beigas tas patiesi domajoSsam
un mekl&josam cilvékam vienkarsi sak apnikt, jo, ja godigi, faktisku apstiprinajumu mes caur zinatni tam
nu nekadi nevaram iegiit, atkal varam tikai notic€t vai nenoticet.Vai tap&c jasaka un jasecina, ka zinatne ir
bezceriga eksistencialu jautajumu risinasana? N, zinatne, stradajot no sava atskaites punkta, ar materialo
pasauli, ir attistTjusi absoliiti parliecinoSus metodiskos panémienus, matematiku, algoritmu principus, visu
to, ar ko mes esam nesalidzinami bagataki par senajiem, un tapec varam cerét giit labakus panakumus.
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KOMUNIKACIJA - GALVENA CILVEKA NEPIECIESAMIBA

Laikam gan — ne velti nekad neviens cilvéks nav bijis no liktena nolikts kaut uz visisako mirkli
tados apstaklos, ka vins biitu spiests dzivot bez komunikacijas. Komunikacija ir vienmgr, tikai tas 1pasibas
ir bezgala dazadas. Un tas arT nosaka, kada ir cilvéka dzive, un kads ir vin$ pats. Jo cilvéka spekos un
iesp&jas ir loti liela méra uzturgt un izmainit §o komunikaciju p&c savas brivas gribas.

Augstas kvalitates komunikacija, garigums, patiesiba un milestiba — Sie visi jédzieni ir loti tuvi péc
savas garigas biutibas. Cilveka ikdiena ir ka nepartraukta komunikacija. Patiesiba jau pasaulg, plasi nemot,
vispar neka cita nav, ka tikai §1 komunikacija. Mé&s nekludisimies, ja teiksim, ka cilvékam piemit
komunikacijas reflekss ka loti dzila, iedzimta ieks€ja nepiecieSamiba. Cilveks pat ikdiena nevar biit viens.
Un, ja vig$ bez gritibam var biit un ir viens ikdiena, tad jo stiprak Sis komunikacijas reflekss izpauzas
saistiba ar kaut ko tadu, ko ta plasuma un daudzveidibas d€l praktiski nav iesp&jams definét. Parasti $adu
stavokli més saucam par garigu. lkviena komunikacija ir divas darbojosas personas. Visefektivaka
komunikacija ir tad, ja abas puses darbojas pamiSus, péc kartas. Tad, kad viens runa, otrs klausas. Kad
viens dara, otrs véro. Un tad lomas mainas, un ta uz priekSu. Ja partneris ir gudraks un pieredzes bagataks,
tad ir pratigak laut tam vairak runat un darit, paSam cenSoties macities un pieskanoties. Més visi labi
zinam, ka tas ir, kad mulkis nelaiz pie varda gudro, vai ari, kad abi runa un dara vienlaikus, maz
respektgjot partneri. Komunikacijai jabut labai, uz to tad art dzen Sis reflekss. Laba komunikacija, gan
ikdiena, gan gariga dzive, nes balvu - labas sajitas, kas plasa nozime ir vienigais pasaules dzin&jspéks,
kas vispar var piespiest cilveku izradit jebkadu aktivitati. Pasivitates laika cilveks uztver, aktivitates laika
dara. Uztvert var ar sajiitu organiem, vai ar intuiciju. Sajutu organu dotais uztveres materials ir visa
pamats, bariba aktivajai fazei. Blakus domas parstradajamajam materialam meés uztveram (pareizak -
dabiijjam) emocijas. Ja cilvéks pierod pie garigas komunikacijas, tad ar laiku vin§ €rtibas labad te parnes
arm komunikacijas zemaka Itment - ar citiem cilvékiem. Tas nenozimé, ka kaut kas vina uzvediba argji
mainas, vienkarsi sava prata vins to visu ta sagrup€ un interprete.

Milestiba vienkarsi ir savdabiga un visai vertiga komunikacijas forma, un tapéc jau ta ari ir: visas
pasaules pamata ir milestiba - gan ka attiecibas ar Visaugstako, gan ar cilvékiem.

Varbiit vienigi meditacijas uz tukSumu kads uzskatis ka ne - komunikaciju. Patiesiba ta nav. Lai
apgiitu meditaciju, ir tacu japieliek liels un smags darbs - un isteniba tacu ikviens cilveks, kas to dara,
dara tikai un vienigi tadel, ka cer uz labu sajutu. Bet laba sajiita jau ir balva par labu komunikaciju. Tatad
isteniba cilveks ari te veic parasto komunikacijas shému, augstaja, garigaja Iimeni - es kaut ko daru uz
partneri, un tad gaidu, ko partneris par to sacis - respektivi, kadu vin§ man dos uztveres pliismu, kadu es
teraudziSu pasauli, vai varbit pat, kur es noklasu, lai ieraudzitu tadu pasauli, ka tas paredz€ts péc
komunikacijas noteikumiem, un otrais - iegiiSu noteiktu izjiitu, sajiitu emocionala zina. Ja cilvéks doma,
ka vins$ ir viens pats, paSpietickams, tad ta atkal nav. Jebkura nodzilinaSanas sev1 noteikti ir komunikacijas
paveids gariga lIimeni. Tas ir visas meditacijas un kontemplacijas, kas patiesiba vienmer ir komunikacija,
dialogs. Jo gariga zina vienmér komunikacija ir dialogs, tads, kas nekad nebeidzas, vl vairak - pat ne uz
bridi nepartraucas.
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Un te pasSa dialoga esamiba biezi ir tikpat, vai pat vél svarigaka, par dialoga konkréto saturu. Tapat
ka zemes dzive, vai nav vienalga, ko parunat vai kopa sadarit ar tuvu cilvéku, galvenais, lai biitu kopa, un
kopa ar kaut ko nodarbotos. Nu patiesi, divi cilvéki kopa audz€ pukes, klausas miuziku, iet uz teatri, dzer
Snabi - te vissvarigakais ir tiesi tas, ka tas ir kopa. Saturam ir nozime, bez Saubam, bet tas ir pavisam kads
cits stasts. Ja galvenais ir dialogs, komunikacija, tad tas saturs tieSam biezi var but pakartots. Cita runa -
ja §is saturs stiprina, vai, gluzi otradi, vajina to kopa busanu. Tad gan tam ir pat arkartigi svariga nozime.
Tatad velreiz - kopa biiSana, dialogs, komunikacija ir primari, saturs - sekundars. Jo ir tacu tik labi ar1
kopa paklusét, vai pat klusét ilgi un daudz, ja tas viss ir 1sta vieta un laika, tatad - ja sekmé paSu
komunikaciju, apmierina iedzimto komunikacijas refleksu.

Varbiit, ka ir pat tik nozimigi, ka arT miisu garigajam partnerim, lielajam misu komunikacijas un
dialoga partnerim $§1 komunikacija ar mums ir tikpat svariga, ka mums - ar vinu. Un ja ta, tad tas parada
ieksgjo jegu loti daudzam lietam, darbibam un sakaribam, kuras ieprieks to bija griiti sameklet.

Patiesiba komunikacija ir attistiba — komunikacija maca iedzivoties partneri, satuvinaties. Un §1
mérka labad ir daudz kas jaizzina, jaapgist, japardzivo. Visa gariga dzive ir pielidzinaSanas dialoga
partnerim — tikai klistot [idzigam tu vari saprast, un ta tu klisti plasaks, jo uzgem sevi $o jauno. Un, reizé
ar to, augstaka gariga pilnveidoSanas ir patiesibas izzinaSana, ja formali pienemam, ka Visaugstakais ir
patiesiba. Un ta, garigi dzivojot, més aizvien vairak kliistam patiesibu zino$i un patiesiba dzivojosi, un,
lidz ar to, nodroSinam labu komunikaciju 1idz pat tas augstakajai formai — milestibai.

Ja divi cilveki paraléli iet uz patiesibas izzinasanu, tad tie katrs atseviski aizvien vairak dzivo
patiesiba; un tad ar1 sava starpa var pa So liniju labak saprasties. Komunikacija ir iesp&jama tikai pie viena
nosacijuma: tas dalibniekiem jabit lidzigiem. Tas attiecas uz pilnigi visiem attiecibu [imeniem - sakot no
viszemakajiem mums pazistamajiem atomu, to daJu un molekulu attiecibam, tad caur cilvéku
savstarpgjam attiecibam, uz cilvéka attiecibam ar visaugstakajiem likumiem. Jebkurs cilvéks apzinati spgj
komunicét tikai ar to arpus sevis esoSo notikumu dalu, ko vins spgj aptvert. Patiesiba jau tikai ta dala
mums paradas ka apkarteja pasaule ar miisu sajiitu organu starpniecibu. Apkartgjas pasaules iesp&jas
paradities tam vai citam, laikam gan, ir bezgaligas. Bet m&s komunic€jam tikai ar to signalu un izpausmju
dalu, kas ietilpst elektromagnétisko svarstibu spektra mums pieejamaja dala. Ta ka ne par kadu argjo
pasauli vispar runat nav iesp&jams. Pasaule mums paradas ka "miisu pasaule." Cilvéku starpa tas pats.
Katrs ir savadaks. Ir grupas, kas ir lidzigas, un ir loti atskirigi individi. Ta saucamo fizisko pasauli gan
visi uztver vienadi, un tas tad arT ir piefiks€ts ar fiziskiem sajiitu organiem. Ja ta nebiitu, tad komunikacija
cilvéku starpa, iesp&jams, vispar nebiitu iesp&jama. Katrs biitu pilnigs solipsists, un citus cilvékus vins
varbiit pat vispar neuztvertu.

Bet viss tas, kas tieSi nesaistas ar sajutu organiem ir stipri vien individualaks. Katram ir atSkirigi
noslogota atmina, izt€le, griba katram cita. Vienigi situaciju glabj tas, ka, vienalga, visas tais atminas un
1ztel€s maisas tie pasi ar sajiitu organiem uztvertie t€li, tatad, visiem cilvékiem vienadi vai Joti lidzigi.
Tas, kas atSkiras, ir So telu bezgaligi atSkirigas kombinacijas. Bet arT te nak talka kulttra, ieradumi,
religijas utt., kas tad ari veido cilvéku grupas, kas sp€j sava starpa saprasties. Bet ta ir pastarpinata
saprasanas, uz $o grupu, tradiciju, likumu, ieradumu utt., bazes. Tada tieSa komunikacija ir loti gruti
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iedomajama. Praktiska dzive to apzim&jam loti vienkarsi: par pierasto un jauno. Visas cilveku attiecibas
absoliiti doming pierastais. Tapat cilvéka attiecibas ar dabu, ar augstiem sp&kiem, garigaja dzive.
Pieradumi absoliiti valda par pasauli. Ikvienam cilvékam ikviens priekSmets, ikviens vards momenta, bez
mazakas domas un atminas iesaistiSanas, izgriiz asociaciju kopu. Un $o asociaciju gaisma tad arT norisinas
parastas komunikacijas. Ja runa ir par véléSanos péc nopietnas komunikacijas ar kadu cilvéku vai kadu
augstaku speku, tad asociacijas ir tas, kas ir pirmais trauc€klis. Lai komunikacija bttu nopietna,
asociacijas, kas uzreiz nak prata butu vienmeér un visas jaapsver, pirms spert ara. Citadi saruna vienkarsi ir
virspus€ja, dogmatiska, egoistiska, un galu gala praktiski vienmér - bez jelkadas, pat vismazakas jégas.
Isteniba tur pamata ir gribas trilkums, intereses triikums, ticibas trikums, ka ir vérts pieiet nopietni. Un, ja
ta, tad ta automatiski ir necienas demonstréSana pret partneri. Ja tomér griba ir, tad var but nesakritigs
runajama temata dziJuma limenis, 1slaicigaja atmina pieejamo materialu daudzums un kvalitate, kas par So
temu ir viegli aktivizéjami cilvéka patreiz€ja domas un asociativaja lauka. Tatad, viens vards vienam rada
vienu asociaciju, vai desmit, un tad tas praktiski ir dogmas, jo te ir nieciga iesp&ja pielietot savu brivo
gribu. Un otram varbit ir simts asociaciju momenta sava islaicigaja atmina, un tad briva griba tur var
radosi darboties. Un vél - par katru jédzienu radusas asociacijas var biit dazada dziluma, otras un tresas
utt., pakapes talako asociaciju apgarotas. Tad ta ir augsne smalkai un jaukai radosai komunikacijai. Un
varbiit, ka neka nav, iznemot primaras dogmatiskas asociacijas, bez jebkadam variaciju iesp&jam. Un tad
satiekas divi dogmatiki, un vini var tikai vai nu eksalteti jiismot, ja dogmas sakrit, vai lamaties, kauties un
Saut viens otru nost, ja nesakrit. Svarigi ir saprast, ka te neko nelidz tas, ka ir par katru jautadjumu
bezgaliga informacija, kaut vai internetd, guglé un vikipedija. Lieta tada, ka tai informacijai jabut
operativaja atmina, jo ta vajadziga tiesi taja mirkli, kad ievajagas, un nevis vispar. Jo vispar - tas biis cits
bridis, un cita pavadoSo asociaciju kombinacija, un tam biis pavisam cita jéga un nozime. Tap&c Siem
asociaciju pusfabrikatiem jabut gataviem, sava majas darba tiikstoskart atslipetiem, loti dziliem,
daudzpusigiem, individualiem, un arT daudziem pé&c skaita. To visu tad ar1 var saukt par bagatu ieksgjo,
garigo pasauli. Ja ta visa nav, tad cilveks ir tukss, frazains, dogmatisks. Un tad vinam dabiga veida biezi
liekas, ka domasana vispar ir kaitiga, jo neko jau nevar izdomat, un ta tikai pasliktina cilvéku attiecibas.

DomaSana ir loti iespaidiga, ja ta ir augsta limeni, uz So loti daudzo sagatavju bazes. Tad ir
iesp&jams cerét uz augsta limena komunikaciju ar1 atsevisku cilvéku starpa.

LIKTENIS, MATERIJA UN NAVE

No sava centra, apzinoties, neviens nekad nav pardzivojis savu navi, un nekad neviens to nav
pardzivojis, art iedzivojoties neviena cita. Tas, kas notiek, ir tas, ka no miisu apzinas tiesas (manu organu)
uztveres izzid citi cilvéki. Bet nekad nav bijis, un nav iedomajams, ka es izziidu pats sev no manas
uztveres. To nekad neviens nav reali sajutis, to ir tikai izfantaz&jusi. Loti, loti sen, cilvéces Stipuli, cilveks,
iespejams, uztvera pasauli tieSi, daudz neatSkira priekSmetus no to ipasibam, tatad, bija idealists un
monists. B&da tikai ta, ka vin$ to nedarija apzinati, p&c savas brivas gribas, bet instinktivi — tapec $ada
gudriba nebija vinam nekads nopelns un sasniegums. Cilvéks saprata, ka vinam paSam ir japiedalas, un
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vins aizgaja pa vienu no iesp&jamiem celiem, kas, laikam gan bija ne Tsti pareizais (bet, ¢j nu tu zini, tas
taCu nesa ar1 daudz laba un pozitiva, un bez ta més nebiitu te, kur esam, bet vél joprojam dzivotu kokos ar
vienu rievu smadzengs, un, ja saktu atkal, aizietu atkal pa to pasu celu, ko varbiitgji Sodien varétu nosaukt
par nepareizu — pa materijas radiSanas un sekojoSas intensivas izmantoSanas celu, kas tad arT mis noveda
pie zinatniski — tehniska progresa — milzigam zinaSanam un iesp&am materiala plana, un vienlaicigi
pilniga strupcela gariga plana). Vai tieSam cilvéks ne tikai kluva materialists, bet pats vispirms radija
materiju, un tikai pec tam saka to izmantot? Vai tas neliekas vislielakais murgs un absurds?! Ja, pilnigi
piekritu — tas ir pilnigs murgs un absurds — no materialista skata punkta. Bet ta ir loti viegli, pat
automatiski uztverama realitate — no idealista skata punkta. Un m&s Sobrid ta ar skatam pasauli — tadu,
kadu to redzam, skatoties no idealista skata punkta, kas atrodas dzili sevi.

Un tatad, turpinam. Atkartoju vélreiz. Loti, loti sen, cilvéces Supuli, cilvéks, iesp&jams, uztvera
pasauli tieSi, daudz neatSkira priekSmetus no to ipaSibam, tatad, bija idealists un monists. Visu So
materialo pasauli cilvéks kaut kada etapa vienkarsi izfantazgja, un tad pamazam tik stipri savija, sapina
asociaciju tikla, ka padarija to par objektivu realitati. Iesp&jams, ka te bija milziga kliida pasa cilvéces
Stpuli. Un tas ta izmaisija visu talako attistibu, ka tagad visas sabiedribas konteksta ir radusas lielas
griitibas ar visu domasanas procesu, pat strupcel$. Nezin gan, ka biitu attistijusies cilvéce, ja tas ta nebtitu
noticis, bet izskatas gan, ka tad pasaule biitu izveidojusies daudz atrak, ta butu daudz noteiktaka un
meérktiecigaka, un kopuma cilvéce un atseviski cilveki biitu daudz vairak paveikuS$i no sava darba —
tuvinasanas kopigajai apvienibai un sava pienakuma un laimes atslégas izpratnei. Iesp&jams, ka tad uz So
bridi cilvéki nebaiditos no naves, jo, lai cik tas neliktos savadi, patieS$am arT nemirtu (ka tas ar1 patiesiba
ir), nefantaz€tu par kaut kadu mirSanu, tapat ka nefantazétu par materiju, kada ta ir viena riktiga
materialista galva.

PAR CILVEKU UN VINA TUVAKO SABIEDRIBU

Pamata instinkti, kas ir atraisiti lidz ar dzimSanu: egoisms, no vienas puses, un tieksme atbrivot
citus instinktus, par kuriem cilvékam iesakuma ir visai miglaina un attala nojausma, no otras puses. Tas
pamato tieksmi izzinat pasauli un pasam sevi. Cilvékam jau kop§ dzimSanas tiek dotas iesp€jas apmierinat
So savu pamata tieksmi, jebSu vélmi. Vins$ sanem tiesi to, kas tam nepiecieSams:

1) Kaut kadu realitati, kas ir mums apkart vienmér esoS$a pasaule ar taja valdoSajiem dabas
likumiem un visiem cilvékiem uztveramiem notikumiem, un ta tiek dota viena prieks visiem cilvékiem.

2) Kaut kadu individualu notikumu virteni, ierobeZotu pasaules un taja noritoSo notikumu dalu, kas
ir cie$a saistiba un attiecibas personigi ar katru individu, un tas ir cilvéka liktenis; un Sis liktenis vienmer
ripgjas par to, lai cilvéka pamata dzives uzdevums — savas iek$gjas attistibas programmas atbrivoSana
norit€tu nevis automatiski, bet gan péc cilveéka brivas gribas; tiesi tapec liktenis vienmer ir raibs, te
labveligs, te bargs un launs.
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Si ir loti viltiga shéma, kas ir tik sarezgita, ka cenSanas to dzili izprast un piepildit, ka ari
izvairiSanas no tas, rada visu to neiedomajamo daudzveidibu, ko m&s pazistam ka atseviska cilvéka, kadas
cilvéku grupas, valsts, un visas sabiedribas dzivi. ST ir katra cilvéka loti personiska, un pat intima lieta,
kas necies nekadu iejaukSanos no malas — katram ir savi uzskati, ideali, zinaSanas, sava ticiba, sava ceriba
un sava milestiba. Katrs atrodas sava personigaja cela, sava personigaja pasaule, sava personigaja dzive.
Nevienam nav tiesibas tur jaukties, jo iedzimtie, bet neaktivie instinkti katram atbrivojas dazada atruma
un kombinacijas, Iidz ar to ieksgja dzive ir loti individuali atSkiriga. Un vél — Seit visu nosaka katra
personiga griba, un tikai ta tas var but. Tomer, cilvéks nav vientula sala. Vin$ vienmér ir reizé ar1 kadas
vienas, vai visbiezak, daudzu sabiedrisku grupu dala. Un gluzi automatiski vin§ médz ienest sava
neaizskaramaja ieks€ja pasaulé So un to no So sabiedribu uzskatiem, paradumiem, ticibam, zinaSanam,
maldiem, idealiem — un piegemt tos par saviem. Ta ka §1 sabiedriskas sadzives aina vairs nav intimi
personiska, tad par to més drikstam ne vien izteikties, bet pat atlauties tai piedavat savus apsveérumus un
pat padomus. Tas ir tas, ko es grib&ju pateikt, lai neviens, kas So lasa, ne mazaka méra neuztvertu te teikto
kaut ka personiski. Es nevaru neko teikt par kadu svesu zemju tradicijam, ticibam, paradumiem, idealiem.
Mes katrs, neskatoties uz visam bezgaligajam komunikacijas un informacijas ieguves iesp&jam, tomér
esam un paliekam visai Sauras, sevi visai tieSi un ikdiena apnemosas sabiedribas dala. Un atSkiribas manis
minéta dzives pamatdarba izpild€ ir loti lielas. Tas nenozimé, ka nav kas kop€js. Pamata principi noteikti
ir kopgji, pilnigi vienadi jebkuram cilvékam, jebkad dzivojuSajam jebkura pasaules vieta, un ta tas ari
paliks uz priekSu vienmeér un visur. Bet Sie pamata principi zarojas, klust par aizvien sikakiem un
individualakiem principiem, un to skaits aug geometriska progresija — divi, Cetri, astoni, seSdesmit Cetri,
utt. Més katrs piedzimstam kada $1 koka sika sazarojuma vietd, un katram mums izpratnes nozimé ir
ieprograméts cel§ uz stumbru. No visam vietam visi principa sava izpratné virzas uz stumbru, reali
paliekot sava vieta visu mtizu. Un tas sikais sazarojums un lapotne kaut kadas robezas ap miisu atrasSanas
vietu, ir miisu sabiedriba, un tadas platibas ir loti daudzas, un dazadi tas parklajas, un tas ir dazadas mums
aktualas, vai pat neapzinati mus iespaidojosas sabiedriskas grupas, sabiedriskas attiecibas. Tie ir dazadi
ieradumi, tradicijas, likumi, tic&jumi, zinasanas, ko cilvéks sanem kop$ beérnibas, kur vins tiek ievests,
izskolots, kur vins ienem kadus postenus, amatus, utt.

Un tagad paltikosimies uz sevi Sai skatijuma. Kas miis Sobrid aptver, ka mis iespaido, ka veicina vai
trauc€ veikt misu galvenos, zemapzina fiksétos uzdevumus — veikt to darbu, kas pamata galu gala tomer
pamata nosaka, cik veiksmigi un laimigi me&s esam. Mums ir laimg&jies, vai varbiit nepaveicies piedzimt
laikmeta, ko sauc par zinatniski — tehnisko progresu, no vienas puses, un garigo atmodu — no otras. Tas
nav japaskaidro, to més absoliiti ikkatrs izjitam ikdiena. AtSkirtba no citam zem&m, un citiem
laikmetiem, mums apkart ir arkartigi daudz cilvéku maksligi raditu gan lietu, gan informacijas, gan ideju,
gan ticibu, gan dazadu pamacibu, ieteikumu un konkrétu metodiku, ka dzivot, ko &st, ko gerbt, kadus
higienas lidzek]us lietot, ar kadu maSinu braukt, kada maja dzivot, ka nonakt paradize, ka apmanit citus,
ka biit labsirdigam, ka labi gulét, ka notievét, ka pienemties svara, utt. M&s dzivojam stresa laikmeta,
laika triilkuma, naudas trikuma, labsirdibas triitkuma, atsvesinatibas un saskeltibas pasaulé. Misu pasaulé
cilvekiem nav vienotu idealu, nav kopigu mérku. Miisu pasaule ir saSkeltibas pasaule, un tas ir krass
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atpakalcel$ attieciba uz pamata celu, kas jebkura gadijuma ved uz koka stumbra, tatad, uz apvienoSanas
pusi.

Ja, Sis ir saSkeltibas laiks. Tomér milzu kliida biitu mobilizét savus spekus cina par apvienibu, par
pareizajiem uzskatiem, ap kuriem visiem bitu jaapvienojas. Pirmkart jau tas neder tadel, ka neviens
nedrikst neko darit cita vieta, jo tas parkaptu dzelzaino pamata principu, ka verta ir tikai ta lieta, ko tu
paveic pats, tikai tad ta kltist par tavu lietu; citadi, darot uzspiesti vai tieSi péc cita diktata, tas paveiktais
nebis vis tavs, bet gan ta dikt€taja un padomdevgja ieguvums, tas bagatinas un vairos vina personu, un
nevis tevi; labi vél, ja tu izkulsies uz nullém, bet vari noklut lielos minusos. Citadi sakot — cel$ uz elli ir
brugéts ar labiem noltikiem. Un S§is cel§ biezi garantéts abiem, gan padomu devgéjam, gan némgjam. Un,
bez tam, ir tacu tik daudz apzinatu manipulétaju Sai joma. Otrkart, tas ir vienkarsi kltidaini. Es jau teicu,
ka me@s katrs, un mils aptverosas sabiedribas atrodas kada tala tala koka sika sazarojuma vieta - nu it ka
tur atrastos kada putna ligzda. Un tapéc cel§ katram individam, pat katrai sabiedriskajai sikajai grupai, lai
arT idejiski vienads un vienots, bet detalas ir arkartigi atSkirigs, reiz€m pat pret&ji versts — jo koku zarini
tacu var mest Itkumus, nostajoties pret€ji pamata sazarojuma virzienam.

Un tomér, tas nebiit nenozimé, ka cilvéks var izkulties pilniga vienatn€. Vienatné norisinas viss
visdzilakais darbs. Bet ir nepiecieSama kada kopa apkart — nu kaut vai, lai parbauditu uzskatu un darbibu
realitati. Un bez tam, tas ir méginajums lielajai kopibai, par kuru pagaidam nav veérts pat galvu lauzit, bet
kada tala tala plana Sis priekSstats tomeér varétu bridi pa bridim uzplaiksnities, tas savam gluzi
individualajam darbam butu visai veseligi un noderigi. Tapéc ir labas mazas grupinas, tikai ar vienu
kategorisku nosacijumu — nekad, nemiizam nedrikst iedomaties, un kur nu vél uztiept citiem, ka tu un tava
grupa ir vienigais pareizais celS, un visi pargjie ir nepareizi un ienaidnieki. M@s tacu ik uz sola redzam
pasaulé, pie ka noved $adi ticibu un uzskatu kari. Pilna v€sture ar to, ir laiks to beidzot saprast un pienemt
pilniba. Iet vajag pamazam, vai vienam, vai labak ar domubiedru grupu, un ik soli taustot un koriggjot
celu. Ja celS tevi ved atpakal, tad ej atpakal, ja tev ir lidzigi domajoSo un uztveroSo grupa — ejiet visi
atpakal, tikai gan ne parak ilgi. Jo galvenie vadmotivi nekad nedrikst tikt parkapti principa, un detalas var
gan bt visadi Tslaicigi varianti un risinajumi.

Kapéc tas ta notiek, un tam ta ir janotiek. Tapéc, ka katrs solis ir jaapgist dzili individuali, tas ir
jaatstrada. Un ko gan tas Tsti un precizi nozimé? To, ka katrs solis ir jaieraksta sava nervu sist€émas kopé€ja
struktiira ta, ka tas ar iesp€jami lielaku daudzumu nosaciti reflektoru saiSu savienojas ar péc iesp€jas
lielaku daudzumu lidz Sim apgiitu likumu, principu, izpratnu, emociju. Un tas viss ir praktiski un totali
individuali, un nevis tikai domas un kados priekSstatos. Bez Saubam, ja tev apkart ir lidzigi cilvéki, tad
Sim neirofiziologiskas savisanas darbam janorit jau visas grupas ietvaros. Tas ir daudz gritaks darbs, bet
ar1 ieguvums var biit daudz lielaks. Jo Sada atstradata cilveku kopa ar dalgji kopigu likteni ir liels
ieguvums kopgja visparibas darba, kas risinas no dazadiem sp&ku pielikSanas punktiem vienlaikus, biezi
vien mums nemaz nenojausot, ka kaut kas tads notiek.
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[V NODALA. ES PATS. MANA IEKSEJA
MAJA - MANA STIPRA PILS

IEVADS PAR MANI PASU UN MANU STIPRO PILI

Nav brinums, ka §1 nodala atrodas aiz nodalas par likteni. Lai ar1 visas revolucionaras parmainas,
kas noveda pie subjektiva idealisma rasanas, sakas ar to, ka Dekarts ar savas radikalas apSaubiSanas
metodikas palidzibu skaidri paradija mums sava es primaro dabu un absoliito neapSaubamibu (cogito ergo
sum), tomer praktiski mums, vienalga, vieglak ir ieraudzit, sajust, aptvert tieSi savu likteni, un nevis sevi
paSu. Tapéc domaju, ka pec tam, kad iepazinam to, ka mums atklajas liktenis, mums bis vieglak izprast
ar1 pasiem sevi. Un ar1 tagad vél ir griitibas. Jo “es” jédziens nav aprakstams. Taja iedzivojas un viss, un
viss apkartgjais tad turpmak tiek uztverts no §1 — vieniga absoliita prieks katra cilvéka skata punkta. Un
tapec ar1 te nebiis vis kadi vardiski formul&umi par to, kas tas es tads esmu, bet gan aprakstits kaut kas
tads, kas man ir tuvak.

Ir jau loti divaini, bet tomér — pilnigi viss, ko més aprakstam, izradas misu liktenis — m&s runajam
par to, kas ir ap mums, kas ar mums notiek utt., bet tas tacu ir liktenis, un par sevi més neko pateikt
nevaram. Labaka gadijuma varam pateikt par to liktena dalu, kas ir viscie$sak ar mums saistita, un taja mes
tad sevi ieraugam ka spoguli; tas, ko mé&s tieSi nekad nevaram ieraudzit. Mes pat savas acis nevaram
1zb1dit uz katiniem, mes pat savu fizisko seju varam ieraudzit tikai spoguli. Ta ar1 garigo sevi meés varam
teraudzit tikai pasi sava liktena spoguli. Un manas majas, mana stipra pils, ir tada liktena dala, kas mani
raksturo loti cieSi un nepartraukti.

Si laika realitate.

Nelaime ir ta, ka cilveki tic loti daudz kam, bet tic virspusgji, pavirSi. Un tas nelauj sasniegt mieru,
kura var€tu atpiisties, atjaunot drudZainaja skr&jiena izté€rétos spekus. Cilveks visu laiku un par visu
Saubas, tai skaita arT par savam daudzajam ticibam, par lietam, cilvékiem, darbibam, mérkiem. Nekam
nevar uzticeties, ne ikdienas, ne gara dzivé. Un tas loti stipri un hroniski grauj cilvéka pascienu. Tapéc
kopuma cilvéks jutas slikti, un neredz nekadu droSu izeju no stavokla, vienigais, ko vin$ sp€j, ir mainit
vienu virspusgjas ticibas objektu vai t€mu ar citu, tik pat nedroSu un parejosu.

Temesli.

Cilveks, vina nervu sistéma no dabas ir radita 1eénakai darbibai, neka to uzspieZ miisdienu apkarteja
vide un sabiedriba, kurus savukart ir izmainijusi péd¢ja gadsimta krasaka iezime — tas, ko médz dévet par
zinatniski — tehnisko progresu. Iemesls ir viens — dzilas zinasanas, izpratni un ticibu ir aizstajusi
virspusé€jiba. Dalgji tas ir tadel, ka mums pieejams tik daudz kas, ka to visu nav iesp&jams kritiski izvertet,
ne laika tam ir, ne ar1 kadu principu, péc kuriem to darit. Tap&c praktiski viss tiek pienemts uz virspus€ju
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un [&tu ticibu. Cilveékiem nav principu. Bez Saubam, pamata uzvedibas un morales principi ir iedzimti,
tapat ka pamata sp&jas izdzivot vispar. Tomer, §ibriza sabiedriba vaji veicina to pilnveidoSanos un
nostiprinasanos.

Mana iek$&ja maja — mana stipra pils.

Bédigi ir tas, ka tev nav savas klusas domu un izjiitu majas — vietas, kura tu vari vienmer atgriezties,
un ko neviens tev nevar nonemt. Un $Ts majas — ta nu gan ir gandriz vai vieniga vieta, kura tev visam tam,
ko tu tur esi savacis, ir patiesi jatic, un ne vien jatic, bet kam arT ir loti droSi jaiztur visas tavas Saubas tiri
logiska un vesela saprata gaisotn€. Ta ir vieniga vieta, kur ir absoliiti mulkigi m&ginat sevi apmanit. Tai
jabiit vispatiesakajai un 1stakai vietai, uz kadu vien cilvéks sp&jigs. Ir loti smagi, ja §1s majas ir tikai uz
aklu ticibu balstitas, un tur valda liela nabadziba un trukums, jo tur neka cita nav. Tad Sais majas tu reiz€m
vari sajusties visai drimi. Tad tev vajag argjo apstiprinadjumu, un nekadas istas paSpietickamas savas
majas tev nemaz nav. Savai majai jabut daudzveidigai, bet absoliiti droSai principa. Jo situacijas dzive ir
dazadas, un vajag ta, lai jebkura situacija tu mirklt varétu atnakt savas majas un rast tur mieru. Tapec
savas majas jatur sevi, tas nav jaatklaj nevienam, pat ne vistuvakajam cilvékam. Tas, ar ko tu izej uz aru,
nekad nedrikst biit pilnigi atveérti varti uz savu maju. Uz aru tu ej loti daudzveidigi, gudri, mulkigi,
talredzigi, tuvredzigi, ka nu kuru reizi sanak. Bet sava maja tu turi tikai tiras un parbauditas vertibas. Ta
tu potenciali stiprini savu maju, panemot taja tikai istus briljantus, visu pargjo atstajot lauka. Es uzskatu,
ka uz materialisma vai uz aklas ticibas bazes ir loti griti izveidot sev stipru maju, kurai tu pats tic€si nevis
teoretiski, bet praktiski, busi par to pilniba parliecinats, un pilniba tai tic€si, gan §is parliecibas del, gan
pari Sai parliecibai stavosa papildus ticiba, kas tomer nekad nav pretruna ar So parliecibu, bet vienigi to
papildina un emocionali bagatina.

PRATS UN SAJUTAS

Ar pratu, reflektori, nevar izsaukt nebijuSas - nakotnes sajiitas, var izsaukt tikai jau kadreiz
sanemtas, tatad pagatnes, sajiitas — tatad, ka atminas. Tas ir tapat, ka nevar izsaukt cita, nepazistama,
cilveka sajiitas — var tikai tadas, kuras kadreiz jau esi iejuties — un ar1 tad tas nebis realas sajiitas, bet gan
atminas par kadreiz jau pardzivotam sajiitam. Tapat nevar izsaukt nekadas jaunas realitates apzinas
sajltas, var ar pratu izsaukt tikai vecas, kadreiz jau atstradatas — un atkal ka atminas. Tatad, vienmeér
jaunas sajiitas par kaut ko arpus tevis esoSu tu vari sevi radit viena, un tikai viena veida — iedzivojoties,
tatad maksimali savas 1paSibas pielidzinot tam subjektam vai objektam, kuru tu gribi izjust. Tatad,
vienmér izjiitam tikai un vienigi paSi sevi, un cita sajiitas ir paSa sajutas, ko iegiistam, maksimali
model&jot sevi So sveSo. Nu bet ar1 attistiba sevis pasa ietvaros tacu ari ir tada pati — nekad neviens nevar
iegiit jaunu sajiitu, kamér vins nav kaut kadu jaunu realitati izzinajis, apzinajis un modelgjis sevi, Ar vienu
paSu pratu tatad nevaram sevi izsaukt itin nevienu jaunu, nebijuSu sajitu. Jaunu sajiitu var iegit, tikai
pieliekot darbu, pie tam loti mérktiecigu, gudri paveiktu darbu. Jebkura cita gadijuma meés ar domu
palidzibu izsaucam sevi atminas par kadu jau bijusu stavokli, un §is atminas pavados$as pabalas emocijas.
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Svaigas emocijas rada tikai svaiga darbiba — atkal tada pati — katrs jaunais stavoklis ir p&c iespgjas
precizak jamodel@ sevi, tam ir péc iesp€jas precizak japielagojas, un tad mes iegiistam jaunu sajiitu paketi.

PievérSam uzmanibu, ka katra jaunu sajiitu iegiiSana ir pilnigi tas pats, ka sevis robezu
paplasinasana. Un tas, cik tu iek$€ji esi bagats vai nabags, ir atkarigs no ta, cik plass ir tavs atstradato
stavoklu, tatad — pielidzinajumu, tatad, izzinasanas lauks.

Un vél kas — tatad te pilnigi skaidri paradas saistiba starp pratu un jatam. Tur vispar nav variantu.
Abi divi ir vienas un tas paSas medalas — attistibas, pilnveidoSanas, divas puses. Vispirms nak izzinasana
un model&Sana sevi, tad nak to obligati pavadosas emocijas. Un tad tas klust par tavu dalu, vienkarsi sakot
—nogulst atmina. Ta tas ir nopietnam cilvékam, pie nopietna darba pasattistibas un saskanas veidoSanas ar
realitati virziena. Tas, ar ko mes saduramies mietpilsonu trakt€juma, ir tas, ka notiek zongléSana ar
atminam, pie tam tas tiek smeltas no visai vienpusigas un nabadzigas kratuves. Un tur gan notiek viss
juku jukam — vienas atminas ar savam sajitam rada citas sajiitas utt., un ta tas bez kadas jégas un logikas
griezas bez gala un malas. Tap&c arT tiri praktiska plana ar izaugsmi ir lielas grutibas, jo tu ar pratu vari
modelét kaut kadas nakotnes ainas, bet tu nevari izsaukt nakotnes emocijas, patikamu sajitu, kas tev
noraditu, ka tavs cels ir pareizs. Parasti te notiek milzigas alosanas. So stavokli, pieméram, ka biis, kad es
nesmékesu, nomodelét ta ka varétu, bet emocijas nak vecas — bez tabakas tu jiities loti slikti. Un tu nespgj
uztvert So klidu — ka jaunu modeli pavada vecas emociju atminas. Tapat pie personibas izaugsmes — tiesi
tas pats modelis. Tu ar pratu kaut ko sev progresivu nomodelé, bet parasti tadas darbibas pavada atmina
automatiski uzpeldoSas negativas emocionalas atminas. Tatad — neko nevar prata atspélét — ja gribi ko
mainit — prats tev var kalpot tikai tam, ka tu uzticies un pienem I[émumu. Un talakais jau ir tikai un vienigi
reals darbs, lai sasniegtu patiesam jaunu stavokli, un iegiitu patieS8am jaunas emocijas. Un ta tas atkartojas
visu augSanas laiku, jo katrs no jauna apgiits, no realitates izkarots vai patapinats stavoklis ir ieprieks¢ja
noliegums, lidz ar to prasa piepiili. Un kopigais likums ir tads — jaunas patikamas sajiitas netiek dotas
avansa, par to, ka tu iedomajies, kas tu biisi patieSam progresiva nozimé&, ka bagatinats ar kadu jaunu
realitati — n&, jaunas sajiitas tu sanem tikai péc patie$am reali padarita darba. JAUNAS SAJUTAS
NETIEK DOTAS AVANSA. Un tas, ko tu uzskati par jaunam, ir veco sajiitu atminas, un nekas vairak.
Un, ja tu iemacies un ietrengjies jaunu stavoklu fantazijas atalgot ar vecu emociju atminu drumslam, tad
tu esi smags egoists, kas nepilda savu dzives uzdevumu un pienakumu — maksimali, visiem sp&kiem
pilnveidot un praktiski realizet aizvien lielaku, aizvien dzilaku, aizvien gudraku sasaisti ar realitati, un,
lidz ar to, bagatinot savu atminu kratuvi ar jauniem piedzivojumiem, gudribam, kurioziem, faktiem un
emocijam.

Tatad, velreiz galvenais — pie attistibas tev jabalstas uz iedzimto “starta paketi” ar taja esoSajiem, un
pamazam atbrivojoSamies instinktiem un idealiem, uz sevi jau akumul€to realitati, pratu un art uz seno
emociju atminam, un ar gribu sevi japiespiez iet uz priekSu — aizvien dzilaka un pilnigaka realitates
1zzinaSana un gan vispargju, gan ari dzili personisku attiecibu un saistibu izveidoSana ar to. Un tikai par
Sadu labi padaritu darbu tu sanemsi jaunas, lidz §im neiepazitas emocijas, kas, lidz ar jauniegiitajam
zinasanam, pieredzi, tatad 11dz ar sev no jauna pievienoto realitates dalu, So dalu milziga mera bagatinas
un papildinas. Pretgji visparpienemtam uzskatam — cilvéka attistiba notiek gandriz pilniba tikai caur vina
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prata un gribas darbibu, kas tikai neliela mera ir pasaldinati ar kadam, visai haotiskam, un pat
maldino$am, senu emociju atminam.
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V NODALA. IDEALISMA CELS VAI DZIVAIS
(PRAKTISKAIS) IDEALISMS

PAR REALITATI UN FANTAZIJAM, DABU, MATERIALISMU UN
IDEALISMU

Lielaka musdienu probléma ir pavirsiba un I€tticiba. Tam ir objektivi iemesli — nekad nav cilvekam
piedavats tik liels informacijas daudzums. Informacija bieZi ir neparbaudita, un daudzos gadijumos vispar
nepastav iesp&jas to parbaudit. Sapratigs cilvéks varétu noversties no visas $is informacijas, tacu dala no
tas ir loti ciesi saistita ar tadam ikdienas noriseém, no kuram cilvéks nav atdalams. Tapéc cilveki dzivo péc
intuicijas, vienkarsi kaut kam notic, un kaut kam nenotic. Ta ka katram §1 intuicija un ticiba atSkiras, tad
cilvékiem aizvien mazak un mazak paliek kopigu vertibu, [idz ar to virspusgjas kliist cilveku attiecibas.

Reala patiesiba.

Mges varam fantazet un pazinot no sevis kadas patiesibas, tapéc, ka més ta esam safantaz€jusi, vai
esam izlastjusi, ko kads cits kaut kad un kaut kur ir safantazgjis. Isi sakot, to ta arT vajadz&tu saukt — par
fantazijam, un par beziemesla ticibam, vai letticibam. Un tas nav godigi, un ir loti egoistiski, ja mes tas
saucam par vispargjam patiesibam. Un mé&s varam fiksét realitati — to kas patiesam notiek. Un ta ari to
pasniegt, nepiefantazgjot neko klat, un neparmainot vai neinterpret€jot péc sava prata. Ta tas varétu biit
godigi un ne egoistiski. Ta darbojas zinatne. Ta bez Sadiem godigiem nov€rojumiem veic vél arl
eksperimentus, kas arT ir tie pasi noveérojumi, tikai apstaklus més speciali piemekl&jam, bet tie vienalga ir
un paliek dabigi apstakli. Tatad, dabu me&s nemam par pilnu, par autoritati. Bet sevi — sevi ar1, jo, lai So
dabu uztvertu un saprastu, ir jasaprot sevi, un savu saistibu ar So dabu. Nemsim vienkarsi, priek§ mums
katra m€s esam més pasi, un viss pargjais, ko més vienkarsibas pec ta ar1 varam apzimét — par Dabu. Tas
ir viss tas, ko mes uztveram ka priekSmetus, tas, kas atklaj likumus, kas ar Siem priekSmetiem notiek, nu
un ari tas tacu, kas atklaj, kas esam mé&s un kas ar mums notiek, un notiks, un kas lauj mums dzivot,
domat un darft ta, lai §is tas ar mums tomeér notiktu ne vien neizb&gami, bet arT pé€c misu gribas un prata.
ST realitate ir tik milziga un pilniga, ka tas mums nekad nepietriiks. ST realitate, ja vien més to pasi
iegribésim, un tai lieta pieliksim sp€kus, laus mums to sajust ka ieinteresétu miisos, bezmaz ka miisu
likteni.

Vai gribi vél kaut ko — bez Saubam, tu vari dabtt sev vél daudz ko, bet atzisties godigi — tas biis
tavas iedomas un fantazijas, kas nekadi sevi neparadis un neapstiprinas. Visi Sie tevis izdomatie un
noticé€tie apstiprinajumi un paradiSanas biis vien tevis pasa izdomas auglis. Tad ka tad iznak — tu negribi
pienemt acimredzamu realitati, kas tev dod daudz, un sola bezgaligi daudz; ng&, tu gribu pienemt un tic&t
nerealitatei, tapec, ka tu pats to esi izfantazgjis un pienemis, vai ar1 akli panémis no kadu citu cilvéku
fantazijam un notic&jumiem. Ka tad iznak — vai tu neesi vienkarsi egoists? Un tapec, aicinu izpétit siki to
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dabas dalu, kas ir tiesa saistiba ar tevi, to dabas dalu, kas jau ir jusu abu divu apvienojums — un ta ir ta
daba, ko tu reali uztver ar saviem manu organiem. Es nesaukSu Dabu un Likteni par ko augstaku, ng, tas
lai paliek tiem, kam ir par to ko teikt (un, bez tam, tadi méginajumi filosofija ir bijusi, bet nekadu pozitivu
rezultatu nav devusi). Es palieku pie pirma, pie dabas, par kuru, savukart, man ir loti daudz ko teikt. Un
ne jau vispar, par to ir pariipgjusies zinatne savas loti daudzas apaksnozarés. N&, es gribu piedavat ko citu,
es jums radisu, ka daba var biit cilvéka partneris, pie tam lidzvertigs un lidztiesigs partneris, tads, ar kuru
ikvienam cilvékam pietiek pilniba, un, kad sapratisiet, ko es te gribu atklat, tad redzesiet, ka nekads cits
patrons vai partneris cilvékam nav ne iedomajams, ne ar1 vajadzigs. Visa lieta ir tur, ka daba ir apliikota
loti vienpusgji, utilitari, péc principa, ka no tas izdabiit sev vairak labuma. Bet daba tacu ir neiedomajami
plasaka. Tapéc daba ir daba, tas ir viss, kas reali eksist€ arpus mums, un es centiSos paradit, ka ta
patiesam reali parklaj visas tas funkcijas, ko cilveki ir piefantazgjusi kadai izdomatai augstakai varai, un
bezgaligad méra parsniedz visas §is cilvéku vajas fantazijas. Cilvéks ir drausmigs egoists — vina partneris
neslépjas, atklati stav ta prieksa, un parada, ka atklasies neiedomajamos plasumos un daudzveidiba, ja
vien cilveéks iesaistisies Sai savstarp€ja spele. Bet cilvéks — n€ — es gribu pats izdomat, péc sava prata un
savas gribas kaut kam noticet, tapéc, ka cilveéks ir egoists. Vin§ pats grib vaicat, pats atbildét, un péc tam
barties, ka atbildéts nepareizi. Tatad es aicinu — iepazisim dabu, nenoraidisim to sava egoisma un
dogmatisma dgl. Cienisim dabas godigumu — ta taCu visu lauj parbaudit, parliecinaties, tatad, parvarét
misu egoismu un pienemt ari vinas viedokli. M&s driz vien redz€sim, ka daba nebiit nevélas valdit par
mums, bet sadarboties, un mums ir vélams uzvesties tapat. Bet més aizbazam dabai muti — nolamajam to
par materialistu, un sakam, lai stav pie ratiem, jo miis gaida astrali un garigi celi, més laidisimies gaisos,
prom no rupjas dabas, smalkajas augstakajas pasaul€s, par kuram gan més neko pratigu neesam spg&jigi
sava izdoma un izt€l€ safantaz&t — kas tur varétu bit, ka bit, un galvenais — kadg] bit. Itin neko mes ne
zinam, ne sajiitam par to. Bet m&s esam iespit€jusies — mums vajag — ta ir miisu fantazija, miisu ticiba,
miusu egoisms. Tas, kad€l es tik drosi jus aicinu iepazit dabu, balstas uz to, ka es esmu iepazinis un
pazistu to mazliet dzilak, un garus gadu desmitus esmu v@lgjies izjust un saprast, ka notieck musu
savstarp€jais kontakts ar to. Lieta tada, ka pasi cilveki kaut kad sen sen ir pasi novilkusi So robezu, So
sienu starp sevi un dabu, kaut gan nekad tam pasi nebutu piekritusi, ja kads to teiktu. Te ir runa par to
pasu filosofiju, par materialismu, kas, ar miisu atbalstu un svétibu, ir uzmeties par dabas kaklakungu loti
stipri, tik stipri, ka §Ts virskundzibas legitimati mums jau sen vairs ne prata neienak apSaubit.

Bet tieSi to es gribu darit, un aicinu jiis man sekot. Ta vienkarSi bis vesturiskas taisnibas
atjaunoSana. Un tap&c parunasim par materialismu un idealismu. Tada ir daba, un viss, tada ir realitate.
Un ta ir ar miklu, kuru ta atklaj manai gribai. Jo vairak es ar to iepazistos, jo vairak ta atklajas. Ticet es
varu, ja gribu, ka ta man atklasies tik talu, ka atklas visas realitates tai lauka, ko es esmu nodevis aklas
ticibas parzina, tatad savas fantazijas parzina, tatad sava egoisma parzina. Un daba visu laiku lauj man
paplaSinat savu jédzienu un ta robezas, 11dz ar to visu laiku ka apvarsnis attalinas miisu saskarsmes zona.
Un $aja saskarsmes zona biis sadarbiba, un realitates sintéze. Dabai ir bezgaliga aizmugure, kura man
Sobrid nav saprotama, ta tada bus tikai tad, kad es buSu gatavs to uztvert un ar to sadarboties. Tuva
saskarsmes zona izpauZzas arl ka mans personigais liktenis. Par&jie cilveki ir noteikts specifisks dabas
apgabals, apveltits ar daudzam visai specifiskam ipasSibam. Tads pats apgabals ir arT mans kermenis.
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Jebkas, kas nav tieSi parbaudams, ir fantazijas un ticibas. Zinatnei ir hipot€zes, un tas vienmér ir
japarbauda. Visa ezot@rika un okultismi ir fantazijas un hipotézes, kas vai nu nav parbauditas, vai ar1 nav
sp&jusas izturét dabas parbaudi, tatad ir un paliek fantaziju un tuksu ticibu kategorija. Dusmojies vai né —
ta tas ir un paliek. Un, ja pienemsim $adu patiesibu, tatad, parkapsim savam egoismam un godkaribai, tad
visiem bus labak, gan sev, gan citiem. Vai daba var but p&c naves? Noteikti, ja atsaistisim to no
materialisma, atstajot tai tas pamata 1pasibu — objektivu realitati. Materialisma definicijai nav ne vainas ka
objektivai realitatei, jautdjums un nesaskanu objekts ir tikai viens — apzina vai arpus€. Apzina pastav
objektiva realitate, tikai to nav jédzigi saukt par materiju, ta ar1 visa starpiba. Un tas, ka bez manis ir vél
cita objektiva realitate, ar1 fakts, jo ta ir patstaviga, pamata neatkariga no manas gribas. Bet tap&c nav ta
jasauc par matériju. Daba ir neatkariga objektiva realitate mana apzina. Un tur ir otra objektiva realitate,
kas klausa manai gribai. Tas arT viss!

PAR BERKLIJU UN SAJUTAM — SAISTIBA AR SAJUTU ORGANIEM

Sis stavoklis, kura mums ir jaatnak atpakal, kura més dabiga veida, nesasprindzinot ne uztveri, ne
domasanu, automatiski, nedaudz centrgjot uzmanibu, atrodam gatava veida So pasaules ainu visa sava
vienotiba un saskanotiba, ir tas pats stavoklis, par kuru runa ar1 Bérklijs. Més uztveram pasauli tiesSi savas
sajltas, un tas ir viss.

Un te es gribu tomér paskaidrot. Uztveram sajiitas nozimée, ka uztveram apzina. Un apzina, un lidz
ar to arm smadzenes, pirms ieglit So sajutu, ir pamatigi pastradajuSas, un to ir izveidojuSas. To var
argumentét ar visadiem neirofiziologijas datiem, kas runa par uztveri. Ta ka ta vienkar$i pateikt, ka
Berklijs, ka viss pastav tikai izjuitas, ar1 nav isti korekti. Kants paradija, ka tikai mes pasi te pieliekam klat
kaut vai telpu un laiku. Bet apzina pie jebkura “materiala” priekSmeta uztveres vienmér paral€li ir blakus
sajuta, kuru nekadi nevar atdalit no pamata sajiitas, par to, ka te ir iesaistiti sajiitu organi. Un tas mums
laitkam tacu ir loti svarigi, lai m&s sava uztveré un talak domaSana atSkirtu “stipras” uztveres vai
“materialus priekSmetus” no vienkar$am domam, kas nav saistitas ar tieSu uztveri caur sajiitu organiem.
So lietu nevajadzetu vienkarsot, ka tas ir Bérklijam. Pavisam cita lieta ir ta, ka citadi $ai zina neko no
Bérklija argumentiem nav iesp&jams logiski apgazt. Vins runa dzili pardomatu taisnibu. Un vins$ jau pats
saka, ka grib vienkarSot. Pareizi — lai uzmanibu varétu veérst uz citam lietam, lai ar §o uztveri un matériju
nepiebaztu smadzenes, ta, ka tur citam nepaliek vietas. Vienkarsi tur ir ta, ka Bérklijs saka — bez Saubam,
ka paSas sajiitas gal€ja veida un visas nians€s mums uzrodas tikai pasa augsa — misu uztveré. Bet
patiesiba ir ar1 ta, ka liela loma te ir tieSi sajiitu organiem, nu lai ta biitu sajiitu organu piedaliSanos
apstiprinosa blakussajiita. Un §1 dala Bérklijam galigi nav izstradata. Tomer, darot ta, ka es te teicu, mes
nonaktu daudz mazaka apstulbinos$a konflikta ar ierastajiem uzskatiem un domasSanas veidu, un tas varétu
izradities jau pats par sevi diezgan liels ieguvums.

Ko tas mums dod — to, ka més detalizétak stadamies prieksa sava partnera (Ne Es) iedarbibas, ko
Bérklijs vienkarsi viena varda nosaka ka Dieva darbibas uz mums. Es domaju sekojo$i: mums jau mana
skatijuma svarigak ir tiesi detalizétak iedzilinaties miisu sadarbiba. Un tas nozimé — man sava apzina
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atdalit savas aktivitates no ne manam aktivitatém. Manuprat, tas ir loti loti nozimigi. Jo caur $o
“mat@riju”, caur to, ka dalu sajiitu més sanemam pilnigi neatkarigi no mums, més varam pilnigi tira veida
ieraudzit un izdalit no kopg&jas uztveres pliismas tieSo un vienpersonigo sava saspéles partnera iedarbibu.
Jo patiesiba, ja mums nebiitu dots $is atvieglojums, tas, ka dalu uztveres pavada sajiitu organu obligata
lidzdaliba, bet dalu var nepavadit, més atrastos loti liela apjukuma un tumsiba — mes vienkarsi nespétu
ieraudzit pilnigi tira un skaidra veida savu partneri. Bérklijs to ta neuzsvéra, un vispar neanalizgja, jo
vinam nebija $adas pieejas, un vin$ vispar nekur savos darbos nav pieversies detalizétai sadarbibas
analizei starp Es un Ne Es.

Un tad nu izradas, ka tiesi §1 uztveres dala, ko m&s sanemam caur sajutu organiem, ir ta visbagataka.
Ta slépj sevi bezgaligas turpmakas analizes iespé&jas, atklaj mums iesp&jas iepazit tas (dabas) likumus, un
ne vien iepazit, bet ar1 sadarboties ar tiem, parbaudit savas domas un darbibas So likumu gaisma, radit
jaunas lietas, kuras Ne Es pienem, ja tas raditas pareizi izmantojot un cienot vina likumus, pienem tik
liela méra, ka laiz tas pasaulé ka savas, tatad - rada tas citiem ne vien ka vinu domas, bet arT ka savu
specialo sttijumu, ko ir it ka apzimogojis ar savu zZimogu — un vina zimogs ir tas, ka §is lietas mes
sanemam lidztekus ar savu sajlitu organu iesaisti, ta apstiprinot, ka §is lietas, pat ja tas ir uzbuvejusi citi
cilveéki, vin$ ir atzinis par dabas likumiem atbilstoSam, un So savu lémumu ir apstiprinajis ar savu S0
zimogu. Un interesanti, ka $1 zimoga eksemplaru mes katrs sanemam pie dzimSanas, un paturam lidz
navei. Un dzive parada, cik mums ir griiti, ja més pazaud&jam kaut vienu sajiitu — redzi, dzirdi. Bet
vienalga, nevienam cilvékam dzives laika netiek atnemtas visas sajiitas, kaut viena vai dazas, kaut nieciga
mera, bet paliek.

Nu redziet, un més tik loti gribam dzivot, més tik loti gribam uztvert pasauli caur sajiitu organiem.
Nave mums paradas ka tads stavoklis, kad més neko nesanemsim caur sajiitu organiem. Tatad, meés
visvairak no naves baidamies tieSi tapec, ka baidamies nesanemt tieSo un apzimogoto sava partnera
klatesamibas apstiprinagjumu. Ta tas ir, un nevis kaut kada materija, kas pie tam vel tik uzskatita par
nedzivu. Nu tad kada mums par vinu var vispar biit interese, vai vina tur tada nedziva ir vai nav, vai vina
ar1 veél dubl¢ §1s musu sadarbibas ar Ne Es. Tas vairs patieSam neliekas svarigi izzinat, jo mums katram tas
vairs neko nedod, jo par So “materiju” zinatniska nozim€ mes tacu visu sanemam sava uztvere.

Tatad velreiz — svarigi mums katram ir, kas aiz Sim iedarbibam caur sajiitu organiem stav — vai nu
nedziva un absoliiti vienaldziga matérija, vai ari miisu katra dzivé un sadarbiba ar katru no mums dzili
personigi ieinteresétais partneris. Un beidzot — ne “matérija” vai ta uztveres dala, ko apzimogo sajiitu
organu lidzdaliba, kas ir tira vienpersoniskda partnera izpausme, ne ari tiras fantazijas, ko veicu es, maz
balstoties Sada sajitas ieguta informacija, prieks manis nav seviski saistosas un interesantas. Man
saistosa un interesanta ir tikai ta dala, kur notiek sadarbiba, un tiesi ta ir ta manas aktivitates, mana
cogito dala, kura man sniedz vislieldako prieku, laimi un citadus labumus.

Patiesiba jau tadas manas tiras darbibas, lai ko es domatu vai fantazétu, nemaz nav. Ka tas labi
zinams filosofija, es savas domas vienmer balstos uz kaut kadu realitates dalu, ko esmu sanemis nesen,
vai varbiit pat loti sen, caur sajiitu organiem. Ta ka vienmér no manas puses ir tikai sadarbiba, tacu Seit ir
loti svarigas procentualas attiecibas. Kas attiecas uz partneri, tad no visa ieprieks teikta izriet, ka vistiraka
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veida m@s jebkurS to ieraugam tiesi $aja tieSaja uztvere, citiem vardiem sakot — materija. Tiktal visai
skaidrs. Bet kas tad tomér riv€jas ar to materiju, kapec ta tomer liekas trauceklis? Tapec, ka cilveki to
nodalfjusi it ka kaut ko pilnigi atskirigu, kas dzivo pati savu dzivi. Tas lielakais sajukums cilvéku galvas,
ka vigiem sanak, ka Visaugstakais ir nematerials, bet kas tad ir matérija, ja Visaugstakais ir viens un
vienots? Apbrinojama karta $is tiek viegli palaists garam. Tapat ka pat nelabais, nu kas tad vins var citads
but, ka vien Visaugstaka dala, ja reiz Visaugatakais ir viens un vienots. Tas viss norada, ka teologija
patiesi nav parak lielos draugos ar domasanu un veselo sapratu. Bet vini tacu ar to patiesi ar1 lepojas. Ta
ka, lai jau katram paliek savs — kada mums tur dala, vai nu pasaulé maz ir divainibu.

Par brivo gribu Sai sakara — Berklijs jau bija driz aiz Dekarta, tapat ka Leibnics un Spinoza, un tiem
visiem V&l laga nebija nekadas lielas domas par brivo gribu. Tas pamata naca tikai péc Kanta, un seviski
izteikti redzams pie Fihtes. Tapéc Bérklijam nelikas tik svarigi $1 pati sadarbiba, kas norisinas cilvéka
pamata biitiba. Bez tam — visi vini bija cie$i piesaistiti religijai, Bérklijs jau seviski, un Malbranss jau
pavisam, un tur absoliitais diktats un pilniga bez izpratnes un bezierunu paklauSanas likas sameéra
passaprotama lieta. Ari teologija par brivas gribas iesp&jamibu saka runat krietni vélak, kad vairs nebija
tadas bailes tikt uz sarta, un musdienas ta teologija skan diezgan biezi, kaut gan tur pilnigi iztrukst
jebkadas detaliz€tas analizes un izpratnes Sai lieta; katra zina pilnigi noteikti jebkadi traktejumi tur ir
pielaujami tikai pamattekstu skaidrojumu gaisma, un nekadi ne pasi par sevi, ka filosofiskas patiesibas.

PRAKTISKA FILOZOFISKA IDEALISMA SKOLA

Ikviens m@s labi zinam, ka ikdienas dzivé par idealistiem médz saukt cilvékus, kas garigas vai
tiskas intereses stada augstadk par materialajam vai pat apzinati noniecina realas, praktiskas dzives
prasibas augstaku garigu vai tikumisku idealu varda; parak augstu noveérté citus cilvékus un dzives
paradibas; cita cilvéka vai kopg€jas intereses stada augstak par sav&jam. Idealisti redz pasauli, kada ta
varétu, vai kadai tai vajadzetu but, pret&ji pragmatikiem, kas pasauli uztver tadu, kada ta Sobrid ir. Lidzigi
maksla, idealisms apstiprina izt€les lomu, un centienus realizét garigu skaistuma koncepciju ka ideala
standartu, pret€ji estétiskajam naturalismam un realismam.

Un tomeér, galvena varda nozime ir apzimét filozofiskas macibas, kas visas esamibas pamata liek
ideju, un kas kardinali atSkiras no ikdiena vairak pierasta materialistiska pasaules uzskata.

Idealisms aptver loti plasu cilvéka dzives un apzinas spektru, 11dz ar to taja var bt iesaistiti argji loti
atSkirigi cilveki. Pirmkart jau attieciba uz domasanas sp&jam un vélesanos domasanu likt lieta. Idealists
var bit cilveks, kas balstas gandriz vai tikai uz jiitam un tieSu pasaules uztveri — makslinieks, vienkarsi
jutu cilveéks. Bet idealists var bt zinatnieks vai filozofs, kas domasanas sist€ému ir attistijis, un art liek
lieta maksimala pakapé. Pat religiski ticigais kaut kada mera, ka redzésim zemak, var bait idealists.

Vel jasaka tas, ka &tiskais idealisms daudz lielaka méra, neka filozofiskais, cilvékam var biit jau
iedzimts, jo pamata cilvéks nak pasaulé ka materialists, egoists, gan pasaules uztveres, gan &tiska zina.
Tiesi Sai partapSanai no materialista par idealistu, plaSi nemot, jau ar1 ir paredzeta cilvéka dzive. Tomer,
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pilnu attistibu idealisms sasniedz tikai tad, kad taja ir pilna un lidzsvarota veida iesaistitas gan jiitas, gan
saprats. Un $adu stavokli cilvéks nekad neieglist automatiski, 11dz ar piedzimsSanu. To var iemantot tikai ar
specigas gribas, neatlaidibas un liela darba palidzibu.

Filozofiska idealisms iedalfjums

Klasiskais idealisms. Monistiskais idealisms uzskata, ka apzina, nevis materija, ir visas esamibas
pamats. Tas ir monisks, jo tas uzskata, ka visuma pastav vienigi viens lietu veids, un idealistisks tap€c, ka
uzskata, ka §1 viena lieta ir apzina. Anaksagors (480 p.m.€.) bija pazistams ka "Nous" ("Prats"), jo vins
domaja, ka “visas lietas” ir radijis Prats, ka prats satur kosmosu kopa, un nodrosina cilvéciskajam butném
iesp&ju savienoties ar kosmosu vai celu uz dievisko. Daudzas religiskas filozofijas ir specifiski
idealistiskas. Izskatas, ka ticiba tam, ka ar zinasanam apveltitas biitnes (Dievs/i, engeli un gari) bija jau
pirms nejiitigas materijas, norada uz uzskatu, ka sajitoSa biitne ir neizb&gama realitate. Indijas idealisms
ir védiskas filozofijas un tadu skolu, ka KaSmiras Sivaisms, pamats. KristieSu teologi ir paudusi
idealistiskus uzskatus, biezi balstitus neoplatonisma, kaut gan, sakot no divpadsmita gadsimta parsvaru
néma Aristote]la sholastikas iespaids. Velak rietumu teistiskais idealisms pasludingja teoriju par
“pasauligo pamatu,” kurd visas lietas atrod savu vienotibu; to plasi piené€ma protestantu teologi. Varétu
teikt, ka dazas modernas religiskas kustibas, pieméram Jaunas domasanas kustibas ietvaros un Vienota
baznica, ir dalgji idealistiski orientStas. Kristigas zinatnes teologija ieklauj sevi idealisma paveidu: ta
maca, ka viss, kas patiesi pastav, ir Dievs un Dieva idejas; ka pasaule, kada ta paradas sajitas, ir pamata
garigas patiesibas izkroplojums. Vangs Jangmins, kinieSu neokonflicisma filozofs, uzskata, ka objekti
vispar nepastav arpus apzinas, jo apzina pieskir tiem veidolu. Nevis pasaule pieskir formu domam, bet
saprats pieskir jégu pasaulei, un tap€c vienigi apzina ir visa saprata avots, jo tai piemit ieks$€ja gaisma,
iedzimta morala dieviskiba un sapratne par to, kas ir labs. Mahajanas budisma Jogacaras skola nav tirs
idealisms, jo tas domataji nekoncentrgjas uz apzinu, lai atzitu to par vienigo realitati, ta vinu izpratn€ ir
vienigi konvenciali reala, jo ta uzrodas bridi no briza, dazadu mainigu iemeslu un apstaklu ietekmé, un ir
svariga tapéc, ka ta rada karmu, un tapec art cieSanas.

Platonisms un neoplatonisms. Platona teorija par formam vai “idejam” apraksta idealas formas
(pieméram, platoniskie kermeni geometrija vai abstrakcijas, tadas ka dieviba vai taisniba), ka
universalijam, eksist€josam neatkarigi ne no kadiem apstakliem. Platonu médz uzskatit gan par
transcendentala, gan par objektivaa idealisma agrino parstavi. Un tomér, Platons uzskatija, ka materija ir
reala, kaut arT ta ir parejoSa un nedroSa, un to uztver miisu kermenis ar savam sajutam, un ka tas
pastaveésanu nodroSina ar€jas idejas, ko tiesi uztver musu racionala dvésele. Platons tapéc ir filozofisks un
epistemologisks dualists. No $1 uzskata modernais idealisms censas distancéties, tapéc Platonu nevar
uzskatit par idealistu moderna nozimé. Lidz ar neoplatonistu Plotinu rietumu filozofija pirmo reizi ienaca
tas idealisms, kas pat tolaik jau ilgu laiku bija pazistams austrumos, jo tas uzskatija, ka dv&sele ir
1zveidojusi pasauli, no bezgalibas nokapjot laika (...laiku nevar iedomaties pastavosu arpus dvéseles).
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DZIVA IDEALISMA SKOLA

Mana uztver€ ir “vieglais” un “smagais” idealisms. Vieglais ir tas, par kuru var parunat interesentu
pulcina, tada speciala noskana, varbiit sveces gaisma, pie viraka smarzas, palepojoties ar savam filozofijas
zinasanam, intelektu. Var jau arT bez visa ta, bet vienalga — ta ir cilvéku fantazija, iedoma, filozofiska
sistéma, kas atvieglo un sistematiz€ uzkrato zinasanu saskanosanu, paradums, sabiedribas nostaja, u.t.t. Te
pamata ietilpst tas, ko apzimé ka klasisko idealismu, te ir arT Platons, Plotins un lielaka tiesa (nospiedoSais
parakums) Indijas un Tibetas idealisma, daudzas jogas, un tas idealisma druskas, kas izkaisitas dazados
ezotérisma, okultisma un religiskos uzskatos. Misdienas to visu vistuvak asoci€ ar objektiva idealisma
jédzienu. Kopgja iezime ir tada, ka darbosanas te pamata skar tikai pratu, izteli un lidzigus apzinas slanus,
bet tomér |oti virspusgji — it ka viss notiek ne pa istam, ka no malas. M&s sava turpmakaja darbiba ar to
praktiski nenodarbosimies. Un ir “smagais idealisms” - tas ir tas, kur§ paSos pamatos izmaina cilvéku,
kur$ nevis teoretiski, bet praktiski ieglist iesp&ju uz laiku partapt pilnigi par citu cilvéku un pasauli
ieraudzit pilnigi jauna gaisma un cita izjlitu un pardzivojumu pavadijuma. Pamata tas ir Berklija, Hjima,
Kanta, Fihtes un Huserla idealisms, saukts arT par subjektivo, absoliito un transcendentalo idealismu, ka
arT fenomenalismu. Ta ir ta smaga artilérija, kam tad arT es gribu jiis galvenokart pieverst, un kas aizved
dzila, mérktieciga vientuliba, prom no sabiedriska skaluma, knadas un izradisanas.

Sis “smagais idealisms” ir loti savdabigs tada veida, kada es to pasniedzu. Ta ir nevis teorija, bet
fundamentala paSattistibas un reala sevis parveidoSanas metodika. Un loti svarigi ir atzZimét, ka ta ka tada
nekada veida nav saistama ar psihologiju, psihoterapiju, psihosomatiku, un visam lidzigam disciplinam.
Sai metodei piemit liels potencials darboties placebo joma, jo tai ir iesp&jams noticét vairak, neka kam
citam, kas balstas tikai uz ticibu. Te ticiba iet kopsoli ar apodiktisko acimredzamibu un patiesibu. Bet
tapec ta nevis zaudg, bet daudzkart pavairo savu speku. Lidz ar to, §1 metode veicina ar1 tiri miesigu lietu
sakartoSanu un nenonaksSanu lidz slimibam, kaut arT tai nav nekada sakara ar medicinu vai slimibu
profilaksi ierasta nozime. Tas ir jauns termins - “Praktiskais idealisms”, “Darbigais idealisms” vai
“Dzivais idealisms”.

Visi piedzimst materialisti un egoisti. Bérns ir tads, un vins ir jauks tapéc, ka ir dabigs, un nevis
tapéc, ka ir ideals. Dzimstot katrs sanem instinktu — kliit par idealistu. Citadi nebiitu ko darit pasaul€, un
cilveks nobeigtos no garlaicibas un bezjédzibas. Tapéc loti dzili ir iekod€tas divas lietas — ticksme péc
patiesibas un péc mérka. Un labi, ja tos apvieno — tiecas péc mérka, kas ir patiesiba. Bet pasaules dzilaka
mikla ir ta, ka cilvéks Tsti nezin, neizprot So instinktu darbibu sevt; un lidz ar to vaji apzinas savas dzives
uzdevumu un merki. Cilvéka uzdevums ir dubults — apjégt, kas ar vinu notiek, kas jadara, un péc tam to
ar1 izdarit. Dzive ir ka spéle, un tas viss tikai tadel, lai cilvéks gan saprastu, gan paveiktu; bet ne
piespiests, instinktivi, bet pats; un tikai ta vina dzive no automatiskas, no instinktivas, no dzives vispar,
parveérsas par vina Ipasumu. TukstoSiem dazadu v€lmju, dazadu emociju, dazadu apmierinajuma veidu, -
viss tas ir pakartots Sim vienam absoliitajam pamata instinktam — p&c savas brivas gribas no materialista
parversties par idealistu. Instinkts ir tads dots, bet tikai tapéc, lai cilvéks nenomirtu no garlaicibas, un
pasauliga veida Sis instinkts izpauzas ka patiesibas mekl&Sanas reflekss — gan zinatniski, gan &tiski.
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DZIVAIS IDEALISMS — ISS APRAKSTS

Sabiedriba plasi izplatita sakapinata interese par eksistencialiem jautajumiem (“lielajiem dzives
jautajumiem’) norisinas uz nepiemérotas konceptualas un €tiski — moralas bazes (egoisms, pavirSiba,
lieliba, zinaSanu Sauriba). Rezultata sabiedriba uz eksistencialo uzskatu bazes ir sask&lusies loti daudzas
sikas, savstarpgji naidigas grupas, bet nepastav viena kopgja, vesturiskaja pieredze izslipeta, veselaja
saprata, ticiba, zinasanas un pieredze balstita un noslipéta eksistenciala koncepcija, kas ne vien katra laika
spridt atrastos iesp&jami vistuvak patiesibai, bet arT kalpotu par iesp&jami labako visus cilvékus vienojoso
faktoru $aja, eksistencialo jautajumu izzinas un prakses joma. Mums ir vitali nepiecieSama $ada, visiem
pienemama eksistencialas patiesibas koncepcija, ko vajag visiem kopigiem sp€kiem le€ni un pacietigi
izlolot, un nevis dogmatiski izcinit, un rezultata tai jabut visiem piepemamai, gan ar pratu, gan ar ticibu.
Tai jabut bez autora un autortiesibam, un jakalpo par visus cilvéku vienojoSu speku. Vienigais tas kritérijs
var biit patiesiba, un uz tas balstita ticiba. Akla ticiba nav savienojama ar patiesibas ideju, tapec galvenaja,
kopigaja darba nav izmantojama. Zinatniski tehniskais progress, caur loti liela daudzuma praktisku
patiesibu visai veiksmigiem mekl&jumiem, ir veicindjis prata kop€jo attistibu, un tas tagad ir daudz
gatavaks risinat eksistencialus jautajumus, ka agrak. Ta tas ir disciplinétakajos, kritiskakajos un
mérktiecigakajos cilvékos. Tomér, §is pats zinatniski — tehniskais progress ir radijis arT milzigu apjukumu
lielakas cilvéku dalas pratos un smadzenés. Ceriba So stavokli kompensét saz€la psiho - palete,
miusdieniga ezoterika, okultisms un daudzas citas populari zinatniskas un populari ticigas kustibas.
Pasaulé kopuma dominé virspus€jibas, nevéléSanas pielikt daudz piles, sajaukti ar dogmatismu,
nihilismu, agnosticismu, vai otradi — ar eksaltétu prieku, ko neizb&€gami vélak pavada depresija un
frustracija (apjukums). Loti daudzi cilvéki atteicas no griitiem, un meklgja vieglos celus, kas sola atrus
panakumus. To dod neargument€ta, akla ticiba, ka pret€jais pols parliecibai. Tapec ticiba noteikti iet
milziga parsvara par zinaSanam un sapratu. Tomér, ta ka ticibas objektu un veidu var biit Joti daudz, tad ir
noticis ta, ka tiesi ticiba sabiedriska zina ir kluvusi par nesaskanu un naida iemeslu cilvéku starpa. Akla
ticiba ir Sai zina pilnigi bezceriga un bezperspektiva. Smadzenes, sasniedzot kddu minimalas konkréetas
ticibas kritisko masu, iekapsulgjas, un talak darbojas p&c neirofiziologiskas dominantes principa, kad
kritika atslédzas (tiek fakti izrauti no konteksta, atlasiti tikai tie, kas atbalsta smadzen@s jau iesaknojuSos
dogmu, vai beziemesla ticibu), un katrs jauns notikums vai fakts darbojas ta, ka audz€ esoSo
uzbudinajuma dominantes (ticibas) perékli. To varétu salidzinat ar sniega bumbas efektu. V&l to varétu
nosaukt vienkarsi — par dogmatismu. V&l varétu salidzinat ar atkaribu, jo ir loti daudz neirofiziologiski
lidzigu mehanismu, un arT atbrivoties no dogmatisma un manticibas ir tikpat griiti, ka no pierasanas pie
narkotikam. Tai pat laika, zinatne un filosofija mekl€ patiesibu, un pamata patiesiba var bt tikai viena,
visiem par katru atsevisku vai visparigu jautdjumu vai t€mu - kopiga, kas arl varétu radit tuvibu un
sapraSanos cilvéku starpa (seviski, ja ta skar pietiekoSi vispargus un ikvienu skaroSus eksistencialus
jautajumus). Toméer tas ir griits un darbietilpigs celS, un tap&c zinatne un filozofija neguva plasu atziSanu.
Tiek kultivéta pat saprata noliegSana vispar, iztiekot ar tiram izjiitam. Secindjums ir tads, ka sabiedriba ir
slima ar nupat manis aprakstito slimibu — seviSku mentalas atkaribas paveidu, kas uz aru izpauzas
galvenokart ka dogmatisms, manticiba un tos neizb€gami pavadoSais un uzturoSais egoisms. EsoSais
stavoklis ir apspiedis dabigus dzinulus — patiesibas un zinatkares instinktus, ko katrs cilvéks sanem, nakot
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Sai pasaulg, un kas, pret€ji daudzam sevis Ipasibam, nav mainami, jo ir pamata dzivibu nodrosSinosie
faktori. Vesela saprata, filozofijas un zinatnes celi ir vienigie, kas atbrivo Sos pamata instinktus, paverot
celu brivai uz laimigai gan atseviska individa, gan visas sabiedribas darbibai un attistibai un izklGisanai no
esosa krizes stavok]a.

Konkréeti — ar ko sakt. Noteikti, ar ko biitisku: veselais saprats pilnigi bez domasanas sanem vienu
pasaules slani — to vispierastako ikdienas pasauli. [oti maz, minimali, lai neparkarstu smadzenes,
pakapeniski palielinam jaudu veselajam sapratam, un tad pats acimredzamakais uzreiz bis tas, ka
ieraudzisim, ka patiesiba més uztveram pasi savu dazadu analizatoru sniegto pasaules ainu, un tad mes
izprotam, ka no receptoriem lidz analizatoru augstakajiem limeniem pa vidu ir milziga neirofiziologija, un
ka tikai tas paSa apaksa ir “reala pasaule,” lidz kurai milsu apzina nemaz nenolaizas, vai tik dzili ne
iedzilinas, ne ir sp&jiga iedzilinaties. Apzina utilizé miisu pasu nervu sist€émas sarazotu galaproduktu, kuru
ta galigi nesaprotamu iemeslu péc ietiepigi deve par jeélmaterialu - objektivo, materialo pasauli. Tatad, kas
tad mils interes€ — vai nu dzive, kas norisinas musu apzina, vai ari jélmaterials, kas to radijis, un
mehanismi, ka ta ir tapusi. Varetu likties, ka nupat es pateicu kaut ko jaunu. Ne tuvu tam. To jus variet
atrast neirofiziologijas macibu gramatas. Neskatoties uz to, més to nezinam, un tapéc esam paradusi
ikdiena utilizét So gala produktu — dzivi, bet saukt to par “ar€jo, objektivo, materialo pasauli,” kaut gan
Sadai nostajai jus visparpienemtas ne fiziologijas, ne filozofijas macibu gramatas nekadu pamatojumu
atrast nevarat. Un ja ta, tad ta ir dogma, ticiba, un, ja ta nav pieradita, vai vispar pieradama, tad ta ir
manticiba. Ta ka ta nav patiesiba, tad nav jabrinas, ka tiikstoSiem gadu ilga $ada pieredze cilvéci kopuma
nav vedusi ne pie kop€jam atzinam, ne pie laimes, ne miera (te 1si par to, kapéc tik svarigi ir tas, ka mes
pasi pasauli vispirms radam, un p&c tam to pétam — par to, ka tas rada pilnigi citu gnozeologisku pamatu;
tas mums lautu saprast, vai vismaz padomat par to, kas te galu gala esam més pasi katrs, un kas ir argja
pasaule, un kads tiem abiem vispar ir sakars un jéga). Nu tatad, mums paliek pilnigi neskarts otrs cels, kas
varétu varbiit kaut kur vest — tatad — izzinat patiesibu par pasu So transformacijas procesu, kuram
izlauzoties zinatniski cauri, més tau neieraudzitu neko citu, ka patieSam realo aréjo pasauli, to, kas
neesam mes pasi. Un gan pasi Sie mehanismi, gan arT ta pasaule, kuru més ieraudzitu, izurbjoties tiem
cauri, tad varbut ar1 atklatos ka ta ista objektiva, varbut materiala, varbiit gariga, vai varbiit dieviska
pasaule. Lai nu ka, bet gan Sie transformacijas mehanismi, gan ari to izpetes rezultats mums atklatu $o
jauno pasauli, kas péc vesela saprata logikas varétu izradities patie$am visiem cilvékiem kopgja, visiem
vienadi uztverama, un tatad — pilnigi visus cilvékus vienojosSa pasaule - “Misu 1sta, patiesa pasaule.” Tur
mes varbiit patieSam skaidri un gaisi saprastu, kas mums darams, lai parvar€tu patreiz&jo acimredzami
klumigo stavokli, ka virzities uz zinasanam, kas nevis saskeltu un sanaidotu cilvékus, bet apvienotu
kopiga cela uz laimi un piepildijumu.

Laimiga karta, ka jau sakuma dala teicu, ne jau visi cilveéki ir iestigu$i nupat aprakstitajas, Skietami
neparvaramas pretrunds un pesimisma. Lielakie cilvéces radoSie prati tai laika, kamér pargjais,
nospiedoSais sabiedribas vairums paklavas dogmatismam, manticibam un egoismam, ir citigi un godigi
darbojusies un stradajusi, un daudz ko izdarfjusi jau miisu vieta. Ta ka runa nav par to, ka mums bitu
jasak apgtt un radit godigus zinatniskus un filozofiskus meklgjumus no nulles l[imena. Pirmam kartam, es
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Seit domaju konkrétus klasiskas zinatnes un filosofijas pamatprincipus, ka ari metodologiju
pamatjautajumus. Un talak runa ir par uztveres neirofiziologijas un filosofijas visparigajiem principiem.
Un tad més piekliistam pie iesp&jam iztirzat un iedzivoties jau konkr&tos jautajumos — visparigi nemot, es
te gribu runat par manis izveidoto dziva idealisma koncepciju, kas milzigd méra balstas uz Dekarta,
Berklija, Kanta, Hjima, Huserla un vinu sekotaju darbiem. Un tomer, vienmér japatur prata, ka ikviens
mekl&tajs no citiem var aizgut tikai pasu metodisko karkasu, kur§ ar dziviem audiem jaapaudzeé vipam
pasam, ilgstosa, riipiga, biezi apniciga un pretruniga darbiba, kas vieniga ir sp&jiga novest pie reala gala
rezultata, kas, 1sti sakot, ir instinktiva un stabila sajiita, ka esi patieSam dzive darjis tiesi to, ko vajadzgja,
un nu vari atlauties pliikt §1 darba auglus, kas dazadiem cilvékiem ar&ji var izpausties pat loti atSkiriga
veida.
DZIVAIS IDEALISMS (neirofiziologa piezimes)

Stavokla konstatacija. Sabiedriba miisu dienas pastav plasi izplatita sakapinata interese par
eksistencialiem jautajumiem (“lielajiem dzives jautajumiem”) norisinas uz nepiemérotas konceptualas un
etiski — moralas bazes (egoisms, pavirSiba, lieliba, zinasanu Sauriba), kas ir veicinajis sabiedribas
saskelSanos daudzas sikas, savstarp€ji nesaproto$as un neiecietigds grupas. Sask€lusies ir ne vien
sabiedriba, bet arT atsevisSki individi, to pasaules uzskats un nervu sistéma, ar visam no ta izrietoSajam
bédigajam sekam,

Kapéc $ada situacija ir izveidojusies?

Galvenais radusas nelabveligas situacijas iemesls ir egoisms — labak mani uzskati, kaut arT pat
paSam apSaubami, nevis patiesaki, bet cita; tatad vesturiski egoisms ir parsp&jis divus citus iedzimtus
instinktus — patiesibas un zinatkares instinktus. Sads stavoklis tad arf nav lavis cilvécei izveidot vienu
kop&ju, vesturiska pieredze izslipetu, veselaja saprata, ticiba un zinaSanas un balstitu un noslip&tu
eksistencialu koncepciju, kas katra laika spridi atrastos iesp&jami vistuvak pilnibai, kas tad ar1 butu ta pati
cilveéku izsenis mekleta patiesiba, un reiz€ ari ticiba, un pat pieliigsmes objekts.

Kapec tas viss tik griiti?

Zinatniski tehniskais progress, caur loti liela daudzuma praktisku patiesibu visai veiksmigiem
mekl&umiem, ir veicindjis prata kopgjo attistibu, un tas tagad ir daudz gatavaks risinat eksistencialus
jautajumus, ka agrak. Tomer tas ta ir tikai disciplinétakajos, kritiskakajos un mérktiecigakajos cilvékos.
Tai pat laika, Sis pats zinatniski — tehniskais progress ir radijis arT milzigu apjukumu lielakas cilvéku dalas
pratos un smadzenés. Ceriba So stavokli kompensét sazela psiho- palete, miisdieniga ezotérika, okultisms
un daudzas citas populari zinatniskas un populari ticigas kustibas. Pasaulé kopuma doming virspusgjibas,
nevélesanas pielikt daudz piles, sajaukti ar dogmatismu, nihilismu, agnosticismu. Loti daudzi cilveki
atteicas no griitiem, un meklgja vieglos celus, kas sola atrus panakumus. Principa, to dod ticiba, kas tad
arl pamazam ieguva milziga parsvaru par zinaSanam un sapratu. Tomér, liela un visaptverosa ticiba ir
giistama vismaz tikpat griiti ka patiesiba. Tapéc saz€la vieglas — saskeltas ticibas, neargument€tas un biezi
1slaicigas pseidoticibas. Un tap€c sadu virspus€ju ticibu un patiesibu miisu dienas ir uzradies milzigs
daudzums — katra brosira, katrs zurnals, katra parraide masu sazinas Iidzeklos, katra reklama piedava ka
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patiesibu vai ka ticibas objektu aizvien ko jaunu un atkal jaunu — ko darit, ka gérbties, ko domat, ko
apskatit, ka notievét, ka uzbaroties, ka izarstét to un to, ka git laimi gimenes dzive, attiecibas, ka
kontakt&ties ar sencu gariem, ar marsieSiem, un ta joprojam. Lidz ar to, patiesibas, saskanas, ticibas,
ceribas un milestibas mekl&jumu cel§ ir sasniedzis gluzi ko pretgju iecerétajam - sabiedriska zina ir
kluvusi par stresa, trauksmes, depresijas, frustracijas un izmisuma iemeslu pasa cilvéka, ka arT par
nesaskanu un naida iemeslu cilvéku starpa. Biezi tam par iemeslu ir akla uztic€Sanas un ticiba — ta Sai
aspekta ir bezceriga un bezperspektiva. Smadzenes, sasniedzot kadu minimalas konkr&tas ticibas kritisko
masu, iekapsul&jas, un talak darbojas péc neirofiziologiskas dominantes principa, kad kritika atslédzas, un
katrs jauns notikums vai fakts darbojas ta, ka audzé esoSo uzbudinajuma dominantes perékli. To var&tu
salidzinat ar sniega bumbas efektu. V&l to varétu nosaukt vienkar$i — par dogmatismu. V&l vartu
salidzinat ar atkaribu, jo Siem diviem procesiem ir loti daudz neirofiziologiski lidzigu mehanismu, un ari
atbrivoties no dogmatisma ir tikpat griiti, ka no pieraSanas pie narkotikam.

Kur ir izeja principa?

Principa nekas uz labo pusi nevar mainities tikmeér, kameér netiks likvidéts c€lonis — egoisms. Un kas
to var paveikt, kads speks? Neviens spéks no arienes ar varu to nevar izdart, jo tam visam pretl stajas
egoisma sabiedrotais - spitiba. Ir tikai viens cel§ — ir jamodificE un p€c tam jastiprina iedzimtas, bet
apstib&jusas cilveku zinatkares un patiesibas izzinasanas alkas, kas ir javeic loti cieSa vieniba ar alkam
kaut kad beidzot tomér iemantot 1stu un droSu ticibu, ceribu un milestibu; vai vismaz atrast droSu un
parliecinoSu ta cela sakumu, un izprast spéku pielikSanas virzienu, lai spétu pa So meklgjumu celu doties
pareiza un perspektiva virziena.

Kads ir Sis cels detalizeti?

1) Zinatkares un patiesibas instinkti ir jamodifice, ir kardinali jamaina to pielikSanas punkts.
Viennozimiga, absoliita patiesiba nepastav tur, kur to var iespaidot kadi potenciali nezinami spéki, kas
relativu patiesibu noteikSanas laika var atrasties snauda stavokli. Vienkarsi sakot, sikas lietas més varam
cerét atklat tikai relativas patiesibas. Tam ir milziga praktiska nozime, bet tas nesp€j pilniba apmierinat
ieksgji atbrivotu zinkaribas un patiesibas instinktu. Aizvien celoties regulacijas skala uz augSu, més
nonakam pie apodiktiskiem, eksistencialiem jautajumiem, kur principa var tikt apmierinati Sie instinkti.

2) Tuvojoties galvenajiem jautdjumiem, més neizb&gami saduramies ar loti negaiditu paradibu.
Izradas, ka misu iekS€jam skatam atklajas visai miklains slanis, ko tikai pe&c ilgaka laika izdodas
identificét ka visparastako un ikdieniskako neirofiziologiju. Jau no augstskolas macibu gramatam ir
zinams, ka més pasauli uztveram ne jau caur ikdiena pazistamajiem anatomiskiem sajiitu organiem — aci,
ausi, degunu, bet gan caur sajiitu analizatoriem, kas papildus ietver v€l visu nervu sistemu, ieskaitot
augstakas galvas smadzenu garozu un augstako nervu darbibu. Ta esam nonakusi pie galvena principa
jebsu paradoksa: apzina par savu baribu izmanto So augstako nervu struktiru parstradato informaciju,
radot prieks$status, ko més maldigi nosaucam par ar€jo, jebsSu materialo pasauli. Un vél, ir loti biitiski, ka
ta ne tikai izmanto sajiitu organu sniegtos datus, bet ar1 loti lielu daudzumu pati savu datu, kas glabajas
atmina. Un tas nav viss — augstaka nervu darbiba, vai apzina pievieno vél iedzimtus jédzienus, kuru
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arpasaul@ vispar nav — kaut vai telpas un laika jédzienus, un pat krasas un smarzas jédzienus tada veida,
kada ar tiem nodarbojas musu ikdienas apzina.

3) Lidz ar to, apzina automatiski, iedzimta cela, sanem So augstako, visadi integréto informaciju, un,
ta ka tas ir kop$ dzimSanas, un ta ir visiem, pun ie ta ir tik milzigi pierasts, tad cilvéki to kop$ senseniem
laikiem to uztver un sauc vienkarsi par “argjo vai materialo pasauli,” kaut gan patiesiba ta ir pamata miisu
pasu “ieksgja pasaule” ar iesp&jamu “argjas pasaules” piedevu kadas, mums nezinamas proporcijas.

4) Bet — ta ka misu zinatkares un patiesibas instinkts tik viegli nav apmanams, tad mes varam ar
savu apzinu spiesties dzilak pasi savas neirofiziologiskajas struktiiras, jo, godigi sakot, mums cits cel$
nekad nav bijis un nav (patiesiba ta reali arT notiek, visi cilveki, sakot ar zidaini un beidzot ar akadémiki
un geéniju, dara ta, un tikai ta; tas talakais, kas veido misu ikdiena visparpienemtos prieksstatus par
uztveri un apkartgjo, argjo, pasauli, ir tikai un vienigi cilvéku pieradums; lidz ar to priekSstats par
patiesibu Sai zina ir rudimentars, vai pareizak, nekad nav ticis apzinats). Tas ir pirmais slanis, ar kuru
simts procentos gadijumu saduras jebkura, absoliiti, simtprocentigi jebkura cilvéka apzina, ja ta sak doties
patiesibas un savas zinatkares apmierinasanas celojuma. Un te nu materiala un ideala barjera nepastav, jo
apzina ir apzinpa, un tas saturs vienkarSi ir — manas (idealas) neirofiziologiskas struktiiras. Es esmu
parvargjis filosofiska, vai smadzenu — apzinas dualisma problému. Un, lidz ar to, es varu vienlidz labi
lietot, un savstarpgji parklat un aizvietot filozofisku un neirofiziologisku skatfjumu.

5) Nu tatad, mums paliek pilnigi neskarts otrs cels, kas varétu varbut kaut kur vest — tatad — izzinat
patiesibu par pasu So transformacijas procesu, kuram izlauzoties zinatniski cauri, més tacu neieraudzitu
neko citu, ka patieSam realo ar€jo pasauli, to, kas neesam més pasi (jo ikdiena més egoistiski redzam tikai
sevi — savu neirofiziologisko struktiiru radito ainu, pie tam miisu pasu egoistiski parprasta veida — ka argjo
pasauli, un ta jau ar1 izpauzas egoisms). Tas ir visu b&du cé€lonis. Te ir jarada izpratne un jaievie§ sevi
kartiba. Pirmkart, mes sajaucam starpslani ar ar€jo pasauli. Otrkart, més sajaucam sevi ar to, kas neesam
mes. Ja mes te iegiitu skaidribu, it ka izurbtos cauri Sim starpslanim, tad me&s iepazitu §1s un arf citas lietas
pareiza gaisma. Un tad, gan paSi Sie mehanismi, gan ar1 ta pasaule, kuru més ieraudzitu, izurbjoties Siem
neirofiziologiskajiem starpslaniem cauri, tad varbiit ari atklatos ka ta ista objektiva, varbiit materiala,
varbiit gariga, vai varbiit dieviska pasaule.

Ta ka §1 vieta ir principiali arkartigi svariga, tad atkartosim to v€lreiz, mazliet citiem vardiem. Lai
parvar€tu savu egoismu, lai tas pats sevi parvarétu, ir jaierauga sevi un pasauli patiesa veidola, patiesa
gaisma. Lai to izdaritu, ir jarokas cauri §im savam neirofiziologiski — filosofiskajam slanim, kamér
ieraudzisim isto arpasauli (Kanta lietu sevi) — to, kas atrodas arpus miisu egoisma, un spésim ar to
nodibinat kontaktus — nu gluzi ka ar tadiem citplanétieSiem.

Lai nu ka, bet gan Sie transformacijas mehanismi, gan ari to izp&tes rezultats mums atklatu So jauno
pasauli, kas péc vesela saprata logikas varétu izradities patieSam visiem cilvékiem kopgja, visiem vienadi
uztverama, un tatad — pilnigi visus cilvékus vienojoSa pasaule - “Misu 1sta, patiesa pasaule.” Tur mées
varblit patiesam skaidri un gaiSi saprastu, kas mums darams, lai parvarétu patreiz€jo acimredzami
klumigo stavokli, ka virzities uz zinasanam, kas nevis saskeltu un sanaidotu cilvékus, bet apvienotu
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kopiga cela uz laimi un piepildijumu. Laimiga karta, ka jau sakuma dala teicu, ne jau visi cilveki ir
iestigu$i nupat aprakstitajas, Skietami neparvaramas pretrunas un pesimisma. Lielakie cilvéces radosie
prati tai laika, kamér pargjais, nospiedosais sabiedribas vairums paklavas dogmatismam, manticibam un
egoismam, ir citigi un godigi darbojusies un stradajusi, un daudz ko izdarijusi jau misu vieta. Ta ka runa
nav par to, ka mums butu jasak apgiit un radit godigus zinatniskus un filozofiskus meklgjumus no nulles
Iimena.

Pirmam kartam, es Seit domaju konkrétus klasiskas zinatnes un filosofijas pamatprincipus, ka art
metodologiju pamatjautajumus. Un talak runa ir par uztveres neirofiziologijas un filosofijas visparigajiem
principiem. Un tad més pieklistam pie iesp&jam iztirzat un iedzivoties jau konkr&tos jautajumos —
visparigi nemot es te gribu runat par manis izveidoto dziva idealisma koncepciju, kas milzigd mera
balstas uz Dekarta, Bérklija, Kanta, Hjiima, Huserla un vinu sekotaju darbiem.

6) Sie ir manas konceptualas tezes pamatprincipi:

a) Garigums un patiesiba ir identiskas lietas (Visaugstakais ir Patiesiba pe&c visparpienemta
apzim&juma), tatad ar1 patiesibas instinkts un gariguma instinkts ir viens un tas pats, uz zinatkares
instinkts ir mudinatajs §1s patiesibas sasniegSanai. Viss, pilnigi viss arpus sevis, Sis garigais (garigais ir
tas, kas cauri miisu neirofiziologiskajam struktiiram rada “miisu pasaules” ainu; tatad — gariga darbiba ir
jebkura apzinata sadarbiba ar realo arpasauli, kas ir arT misu pasaules robezas), tiek visu laiku asimil&ts,
un ik pa laikam mé&s varam iemacities no ta atslégties, lai ieraudzitu pari palikuSo, kas esmu vienkarsi
augosais es pats (sevis sajitu labi apgtt, verojot citu bitni, vislabak dzivnieku vai cilvéku, un loti
iedzilinoties aptverot to, ka kaut kas loti svarigs tev nelauj vina isti iejusties — vinu saprast un izjust; un
tas ir loti atSkirigi no ta, ka tev ir ar sevi paSu — §1 starpiba tad ari ir tas, kas tu patie$am esi). Tatad, ja ir
asimilacija, tad ir dziviba, un arT dziviba un garigais ir viens un tas pats. Vienkarsi dziviba klst par to, ko
saucam par garigu, ja ta klust apzinata. Garigais ir cen$anas salagoties ar to, kas ir arpus manis, pareizi to
saprast un izjust. Tatad, jebkura patiesiba ir gariga lieta, patiesibas mekl€jumi — vienigais garigais cels,
gariguma praktiska izpausme. Egoisms nav patiesiba, jo ir nepilniba, garigums ir patiesiba - jo es vairak
uzzinu par arpasauli (“dabu”, “ne es”, likteni), jo es kliistu patiesaks, Iidz ar to arT garigaks.

b) Gariguma loti liels ienaidnieks ir pavir§iba; un pavirSibas iemesls pamata atkal ir egoisms — es
visu zinu, vienalga, lai ko tu tur arT nerunatu vai nerakstitu, vienalga es tacu palikSu pie savam domam un
uzskatiem. Tas ir dogmatisma princips, kam ir liela neirofiziologiska lidziba ar atkaribu sindromu.

c) Lai varétu veiksmigi augt gariga, jebSu patiesibas virziena, ir jaiemacas skaidri izSkirt divas
lietas: sevi un arpasauli. Primari to izdara ar apzinatam redukcijam un epohé, vélak tas klust veicams
automatiski, péc vienkarsas gribas pavéles. Tad ar speciali apgiitu zinaSanu, un speciali uztrenéta prata
palidzibu So lietu var parvaldit izcili filigrani. Apodiktiskas patiesibas meklgjamas tikai te: sevis un
apkartejas pasaules j€gas un savstarp€jas mijiedarbibas pamatprincipu identifikacija un praktiska
izdzivoSana. Te slépjas visas gariguma, un lidz ar to arl patiesibas saknes. Pargjie notikumi un miisu
reakcijas uz tiem, kas ik mirkli mainigi norisinas miisu ikdienas dzive, ir praktiska pasaule, bet aplikojot
un sadarbojoties ar tiem caur jauno uztveres modeli un koncepciju, tie visi iekliist gariguma un patiesibas
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kategorija. Ta ka, atskiriba no visparpienemtas pieejas, ST dzive risinas vienota uztveres vidg€, tad klust
iesp€jams izprast un izdzivot dazadas So ierasti dualistisko pasaulu misu apzinatas gribas ietekmétu
mijiedarbibu monistiskas pasaules ietvaros. Tas lauj patiesibai, un Iidz ar to garigumam, izpausties
neierobeZoti.

d) Vienmer kaut kas ir. Vienme&r mums kaut kas ir, tatad, vienmér ir kontakts ar Absoliitu, vajag tikai
to apzinaties. Nekad nav bijis ta, ka neka nav. Nekad nav bijis ta, ka nekadi neiet. Vienmér kaut kas ir un
kaut ka iet. Cilvéks vienm@r ir pie apzinas, un, lidz ar to, vienmér kaut kas ir un kaut ka iet. Sad un tad
vins iedomajas, ka kaut kad nav bijis pie apzinas, vai kaut kad nebts - ir bijis aizmidzis, iesnaudies vai
nomiris, vai atkal tads kaut kad biis. Ta ir §1 briza doma, bet nekadi nav realitate. Neviens nekad nav
piedzivojis tadu realitati, ka vipam nav apzinas, vai ka vin$ ir miris. Ik mirkli pastav Sis vienmér
klatesoSais apzina slidosais kino. Kopuma tas ir Dekarta cogito, ergo sum.

e) Bez ego sum ir vel kaut kas — Fihtes piedavatais pretmets — tas, par ko més jau iepriek§ runajam.

f) Ka sakartot So divu“‘vienmér eso$o” jédzienu pamatus? Vienmér jau kaut kas ir - bet tas ir milzigs
sajaukums. Tur ir visi tavi un apkart&jo uzskati, fakti un maldi utt. Tas ir nesakartots apvalks. Ka ar to tikt
gala. Nak darba metodika - epohé - ir jaiet dzilak sava kodola, lielako dalu apvalka "ieliekot iekavas".
Kur tev bus kritériji, liekot atpakal? Kad tas notiks — tad arT bis pavisam cita runa, tad arT biis pasam
skaidrs. Lieta tada, ka pati §1s buferzonas darbibas principu ieraudziSana bus tik liela lieta, ka aiznems
gandriz visu apzigu. Un viss ieprieksgjais liela mera tiks skaidrs, kas un ka - kas ir patiesibas, kas ir
dogmas utt. Un tad centisies galvenokart uznemt tiras, dabiskas likumsakaribas, un nevis sadomatas un
uzspiestas dogmas. Uztveres nozimé tas izsaka to, ka uztvere viennozimigi ir So pirmo divu
pamatjédzienu jebSu pamatelementu kopdarbibas rezultats. Pirma Es saskarsme ar savu pretmetu
(apkart§jo pasauli, manu likteni) notiek uz robezvirsmas, kas ir pasi uztveres pamatlikumi (pamata
neirofiziologiski). Viss pargjais, kas paradas uztverg, ir tikai §is pirmas dalas padzilinats izskaidrojums.
Nekas netiek uztverts tiesi. Pilnigi viss uztvertais iziet caur buferzonu - kur ir maisijums no Es un Ne Es
ipasibam. Tatad Es ar¢jais slanis, apvalks, vienmeér sastav no maisijuma starp Es un Ne Es. Ta ir augSanas
zona, ka kokam. Tur nobriest jauna Es veidols. Ikdienas dzives apstaklos cilvékam §aja vieta jau no
dzims$anas ir filtrs vai ekrans - uztveres iestadijums uz registru: “miisu pasaule” (materiala pasaule, argja
pasaule). Un jau loti agri bérna attistiba Sis iedzimtais iestadijums nostiprinas ar apkart€jas pasaules
pieradumiem, principiem, uzskatiem, tradicijam, ticibam. Ta izveidojas filtru sist€éma, ar kadu cilvéks
teiet dzive. Tas trauc€ cilvékam iepazit patiesibu, it ka paslépj to no vina. Bet cilvéka ir ielikts instinkts —
zinkaribas un patiesibas instinkts, kas ir dzinulis So dabas uzstadito miklu atrisinat, tatad paveikt dabas
kops$ dzimsSanas doto uzdevumu. Patiesibas mekl&jumiem (garigajai darbibai) - visai pamata pasattistibas
darbibai, ir pirmam kartam janotiek Seit - ir jasaved kartiba darba riki, lai vispar ko daritu. Ja skatas uz
pasauli ar roza vai melnam brillém, tad tadu to ar1 redz. Ir tad bezcerigi baltinat pasauli, labak nomainit
brilles, vai, ja tas nav iesp&jams, tad meéginat izprast $o brillu darbibas principus un iespaidu uz manu
dzivi. Patiesiba ir ta izdarits, ka cilveks, ieliekot vinu dzive, tiek apzinati maldinats par eksistencialiem
pamatprincipiem. Kopuma tas ir mehanisms, kas audz& brivo gribu. Tada nu reiz ir bijusi pasaules
kartibas griba, un mums ir prieks to izprast, jo acimredzot tiesi tapec jau arT ir §1s neskaidribas raditas, lai
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mes katrs sevi, vai visi kolektivi, tas noskaidrotu. Tad triumfe zinatkares un patiesibas instinkti un
refleksi, cilveks jutas labi, ir mierigs sava cela un darbos, ka ar1 papildus iegtst arT veselibu un daudzus
tiri miesiskus labumus. Un tomér, vienmer japatur prata, ka ikviens mekl&tajs no citiem var aizgiit tikai
pasu metodisko karkasu, kur§ ar dziviem audiem jaapaudzeé vinam pasam, ilgstosa, riipiga, biezi apniciga
un pretruniga darbiba, kas vieniga ir sp&jiga novest pie reala gala rezultata, kas 1sti sakot ir instinktiva un
stabila sajlita, ka esi patieSam dzive darijis tiesi to, ko vajadzgja, un nu vari atlauties plukt 81 darba auglus,
kas dazadiem cilvékiem ar€ji var izpausties pat loti atSkiriga veida.

SASKELTIBA, VIENOTIBA UN GENERALPATIESIBA, to saistiba ar
NEIROFIZIOLOGIJU

Visbriesmigakais, kas tagad notiek — mentali vai garigi centieni labaka gadijuma apvieno cilvékus
nelielas grupinas, bet liela méroga skatot - saske] un sanaido cilvékus un mazas grupinas sava starpa.
Milziga méra saze| egoisms, un sartk lidzjutiba, lidzcietiba, v€lme saprasties, iedzilinaties citam cita
uzskatos. Pamata t€ze: kas nav ar mani, tas ir pret mani. Tas ir tadel, ka cilvéce nemekle visparigas, pie
tam kaut kada veida nodroSinamas (pieradamas) patiesibas, bet samierinas ar sikam vai lielakam
dogmam, tas pacelot patiesibu lmeni. Saja saskeltaja pasaulé cie$ ne vien kada abstrakta pasaule, bet arT
praktiski katrs tas iemitnieks, katra konkréta personiba.

Manuprat, vieniga izeja no §is krizes situacijas ir darboties loti droSu un visparigi pieradamu, ka art
veselajam sapratam atbilstou generalpatiesibu ietvaros. STm patiesibam jabiit tadam, lai pilnigi visi spétu
tam notic€t, un reali to ar1 dartu, tikai nevis ar aklu ticibu, bet tadu ticibu, kas pilniba balstitos faktos,
daba un veselaja saprata. Es te runaju par filosofijas pamatjautajumiem, kurus vajag attistit radosi,
nepielaujot nekadas dogmatisma ietekmes. Nav jau vaina, ka ir loti daudz dazadu apakSpatiesibu un
ticibu, tikai vaina ir tad, ja tas tiek pasludinatas par generalpatiesibam, un vél launak — tiek aktivi
uzspiestas citiem ka $adas gneralpatiesibas.

Mums jau nevajag daudz, bet mums ir obligati vajadziga vismaz viena generalpatiesiba, kas buitu tik
dzila, ka sp€tu aptvert visas apakSpatiesibas. Un So vienu vajag visiem l€ni un pacietigi izlolot, un nevis
dogmatiski izcinit. Ja kads nevar iztikt pagaidam bez Siem cinigiem un uzvaram, lai darbojas kada
Sauraka loka, nevis generali. Generalpatiesibai jabut visu kopigi izlolotai, vai vismaz visiem principa
pienemamai, gan ar pratu, gan ar ticibu. Un tai nedrikst biit autors, tai jabut bez autora, ta ar1 pasludinatai
— visu cilvéku vienojosais speks. Jo vajag vismaz vienu absoliiti vienojosu spéku — kas der pilnigi visiem
cilvekiem. Un nevajag jau nemaz tik driz to sasniegt, bet, ja cilvéki bis uz §1 cela, tad jau tas biis ilgu
laiku pilnigi pietiekosi, jo tieSi §1 tieksme péc Sadas patiesibas nepiecieSamibas, centieni péc vislabakas
sirdsapzinas darboties tas laba — ta jau uz $o laiku arT bus pati $1 hipotétiska (logiski noticama)
Generalpatiesiba, kuru ar laiku nomainis jau §1 darba rezultats — reala (uz pieradijumiem balstita)
Generalpatiesiba. Katra zina, uzreiz vajag kaut vismazako aizmetniti, kas darbotos ar vienu vienigu
nosacijumu — vienotu cilvekus, un ir Joti griiti iedomaties, ka tas varétu p&c savas dabas balstities uz ko
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citu, ka patiesibu. Jo patiesibas reflekss cilvéka ir iedzimts, un katra cilvéka dazadas pakap€s un veidos
atraisas katra vipa dzives posma. Agrak nebija tadas komunikacijas — bija kada zemé vai vieta sava
ikdiena, valdnieki, sabiedriska kartiba, religija, un tas ir viss. Visi dzivoja tadu dzivi, kadai bija
piedzimusi. Eiropa lidz pat Sopenhauera laikam nezinaja par austrumu religijam. Gramatas iespieda kops
15 gadsimta, bet to nebija daudz. Eiropa attistibu kav€ja inkvizicija. Austrumi dzivoja savu dzivi. Kaut
kur tika radita Zoar gramata. Ap 500 gadu p.m.8., daudz kas notika, un turpmakajos 1000 gados
turpinajas. Bet Eiropa par to neviens neko nezinaja. Te bija kristietiba, nekadas zinatnes nebija, cilveki
dzivoja vienkarsi un primitivi.

Attistiba Eiropa sakas Iidz ar Bekonu un Dekartu. Tris gadsimtus viss notika ]oti stipri un asi, radas
daudzas domas un daudzi stridi. Tad naca zinatniski tehniskais progress. Un tad nu ir misu laiks.
Smadzenes un apzina noteikti nav tikusas lidzi pasaules gaitai. Un tad naca visa psiho- palete, ezotérika,
okultisms, visas pasaules religiju tukstosi paveidu. Zinatne un filosofija neguva plasu atziSanu dazadu
problému risinasana. Ticiba noteikti iet milzigd parsvara par zinaSanam. Bet, ta ka ticibas objektu ir
miljons, tad ir noticis ta, ka ticiba sabiedriska zina ir kluvusi par nesaskanu un naida iemeslu cilveku
starpa. Zinatne un filozofija mekl€ patiesibu, un ta principa ir viena, vai vismaz nedaudzas. Tapéc arT tiesi
zinatne un filozofija var€tu radit tuvibu un sapraSanos cilvéku starpa, vismaz tada tendence varétu
ieziméties, un ceriba kaut ko Sai joma sasniegt nakotn€. Bet akla ticiba ir Sai zina pilnigi bezceriga un
bezperspektiva. Smadzenes, sasniedzot kadu minimalas konkrétas ticibas kritisko masu, iekapsulgjas, un
talak darbojas peéc Uhtomska dominantes principa, kad kritika ir nost, un katrs kairinatajs darbojas ta, un
tikai ta, ka audz€ esoSo dominantes perekli. To var€tu salidzinat ar sniega bumbas efektu. V&l to varétu
nosaukt vienkar$i — par dogmatismu. V&l varétu salidzinat ar atkaribu, jo ir loti daudz neirofiziologiski
lidzigu mehanismu, un ari atbrivoties no dogmatisma ir tikpat griiti, ka no pierasanas pie narkotikam.
Secinajums ir tads, ka sabiedriba ir slima ar nupat manis aprakstito slimibu — sevisku mentalas atkaribas
paveidu — dogmatismu, vieglticibu, manticibu. Un vienigas zales ir Sos dogmatiskos peréklus, kas ir
dazadi péc sava satura, bet pilnigi identiski p&c savas neirofiziologiskas butibas, aizstat ar visas
smadzenes méreni un diftizi parklajosu uzbudinajuma fonu, kas nav pretruna ar galvenajiem vesela
saprata principiem, un tomer pielauj un veicina loti plasu attistiSanas iesp&u. Ta tiktu apmierinati
galvenie iedzimtie, bet pasléptie un pagridé nospiestie refleksi — patiesibas, zigkares, ziedoSanas un
ticibas (apzinatas). Tas ir Sobrid vienigais iesp&jamais, un reiz€ ari nepiecieSamais cel§ uz sabiedribas
kopuma, un arT uz ikviena atseviska individa izkltiSanu no esosa krizes stavokla.

Par patiesibu — kads noteikti teiks, ka tadas nemaz nav. Neapgazamas, acimredzamas, apodiktiskas,
eksistencialas patiesibas noteikti pastav, un tas ir praks€ parbaudamas, pilnigi zinatniskas, un tas
mekl&jamas klasiskaja filosofija, savienota ar veselo sapratu. Un, ja kads teiks, ka tur ir 2 virzieni, kas
lidz pat musu dienam nav sapratusies, lai pat ta butu, tad to ir 2, bet ne simtiem un ttkstoSiem. Un es gan
esmu dross, ka So divu starpa nav patiesu pretrunu, runa iet vienkarsi par iedzilinasanas pakapi. Pretruna
ir tikai tad, ja negrib patiesi, labveligi iedzilinaties. Esmu dross, ka Seit aizkerSanas nav. Sadziviska liment
patiesibu tieSam ir miljoniem, katram sava, bet tas ir sikas, katra individualitates izpausmes. Bet tapec jau
vajag nevis te raknaties, un ne katra individuala sika metodika, bet tiesi Sajas globalajas patiesibas, vai pat

81



Alberts Aldersons. Atklat sevi: dabas zinatnieka apceres par praktisko idealismu.
Riga, 2018. ISBN - 978-9934-8328-1-9

viena patiesiba, jo ta patiesam ir vieniga, kas var€tu vienot cilvékus. Ja pasaulé biitu viena dogma, kurai
noticetu visi cilveki, tad ta vairs nebttu dogma, bet patiesiba. Tap&c jau ta ir patiesiba, ka visi to var
redzet vienadi. Un skaidrs ir tas, ka $adam, visiem vienadi pienemamam patiesibam ir jabalstas dzili pasa
cilveka un daba, tas ir taja, ko Sis cilvéks uztver ka ne-sevi, ka arpus sevis esoSu. Un es domaju, ka
iesakumam var€tu likt Sito: veselais saprats pilnigi bez domasanas sanem vienu pasaules slani — to
vispierastako ikdienas pasauli. Loti maz, minimali, lai neparkarstu smadzenes, pakapeniski palielinam
jaudu veselajam sapratam, un tad pats acimredzamakais uzreiz bis tas, ka ieraudzisim, ka patiesiba mées
uztveram pasi savu dazadu analizatoru sniegto pasaules ainu, un tad mes izprotam, ka no receptoriem lidz
analizatoru augstakajiem Iimeniem pa vidu ir milziga neirofiziologija, ar pavadoSo filosofiju, un ka tikai
tas pasa apaksa ir “reala pasaule,” Iidz kurai miisu apzina nemaz nenolaizas, vai tik dzili ne iedzilinas, ne
ir sp&jiga iedzilinaties. Apzina utiliz€é miisu paSu nervu sist€mas sarazotu galaproduktu, kuru ta galigi
nesaprotamu iemeslu péc ietiepigi déve par j€lmaterialu - objektivo, materialo pasauli. Tatad, kas tad mis
interes€ — vai nu dzive, kas norisinas milsu apzina, vai ari jelmaterials, kas to radijis, un mehanismi, ka ta
ir tapusi. Ikdiena més utiliz€jam So gala produktu — dzivi, bet saucam to par “ar€jo, objektivo, materialo
pasauli.” Nu labi, un redzam, ka tiikstoSiem gadu gaita neesam ne pie kadas jégas ar to visu tikusi.
Noteikti jau nu ir tas, ka cilvékus jau nekada zina uz §1 pamata neesam sp&jusi apvienot, vai, pareizak,
sevi optimali apvienot ar citiem cilvékiem. Neveiksmes iemesls ir vél tads, ka més dzivojam jauktas
patiesibas, kur dala ir patieSam patiesiba, bet dala — misu “pievienota vertiba,” kas laikam gan lielako
tiesu ir ar negativu zimi. Ko darit? Rakties lidz realajai arpasaulei, kas péc definicijas ir 1sta patiesiba. Un
§T patiesiba paradas ne tikai caur sajiitu analizatoriem, bet ar1 ka idejas, likumsakaribas, u.t.t. Ja més
pagaidam neprotam to darit, rapjoties pa neirofiziologisko kéditi atpakal uz pirmavotu, tad pagaidam
izmantojam to, ko protam un varam - filosofiju (Dekarts, Bérklijs, Huseerls, Kants u.c.). Bet principa
jaizmanto arT neirofiziologija. Nu tatad, mums paliek pilnigi neskarts Sis otrs celS, kas varétu varbit kaut
kur vest — tatad — izzinat patiesibu par pasu $o transformaciajs procesu, kuram izlauzoties zinatniski cauri
mes tacu neieraudzitu neko citu, ka patiesam realo ar&jo pasauli, to, kas neesam més pasi. Un gan pasi Sie
mehanismi, gan ari ta pasaule, kuru més ieraudzitu, izurbjoties tiem cauri, tad varbiit arT atklatos ka ta 1sta
objektiva, varbiit materiala, varbiit gariga pasaule (Kanta lieta sev1). Lai nu ka, bet gan $ie transformacijas
mehanismi, gan ar1 to izpétes rezultats mums atklatu So jauno pasauli, kas pec vesela saprata varétu
izradities patiesam visiem cilvékiem kopgja, visiem vienadi uztverama, un tatad — pilnigi visus cilvékus
vienojosa pasaule - “Miisu 1sta, patiesa pasaule.” Netracinat cilvékus. Jo més nedrikstam sakt revidét
visadas metodes un pienémumus, kam tic tie vai citi cilvéki. Nedrikst tracinat cilvékus, jo ta jau
misdienas tos var satracinat katrs sitkums, kas aizskar vina personu, kur nu vél tas, ja keras klat vinu
svétumiem, lai arT priek§ mums tie butu visbanalakas manticibas un dogmas. Ta vieta ir pilnigi tuksa vieta
jabuve ar visiem kopigiem spékiem viena apodiktiski acimredzama patiesiba. Un tad, virzoties tai uz
priekSu dzive, ta vienkarsi visiem atklasies un paradisies ka izdevigaka, vertigaka un praktiskus auglus
nesosa.
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DZIVAIS (PRAKTISKAIS) IDEALISMS — tiem. kas mekIg risinajumu
savam vainam un sadzives problémam

Pasa sakuma pateiksu to absoliito atskiribu, kas raksturo dzivo idealismu situacijas, kad jusu interesi
par So metodi ir radijusi nevis tieksme péc patiesibas, zinkariba, griiti defingjama iek$&ja nepiecieSamiba,
pat zinama spitiba, un vélme izpausties, - n€, kad jiis pie tas ir novedusi vienkarsi ceriba ar vél kadu jaunu
un nedzirdétu metodi atbrivoties no kadam savam sensenam tiri miesigdm kait€ém, materialam
neveiksmém vai sadziviskam problémam. Atskiriba ir tada, ka metode neparedz pilnigi nekadu rakasanos
jusu problémas, ne jums pasam, ne kadam citam to nebiis darit nekada gadijuma un nekada veida. Kadel
ta? Pastav augstaka un zemaka ticiba, ticiba kartojas pa hierarhisko vertikali, gluzi tapat ka jebkurs
neirofiziolgisks regulacijas process, un gluzi tapat ari $aja gadijuma ir situacijas, un tas rodas ik uz sola.
kad Saja vertikale var rasties pretrunas, kas kavé giit pozitivu rezultatu, un pastiprinata uzmanibas
piesaistiSana problémam ir viena no tadam. Ir svarigi saprast, ka regulacijas process ir loti komplicéts,
apgadats ar daudziem nodro$inajumiem un atgriezeniskam sait€ém, pasargats no nejausam ietekmém
(tehnologiskas iekartas $adu aizsardzibu sauc par “foolproof” (dro$ibu pret mulkiem)). Tik smalka
sistéma, ka fiziologisko funkciju regulacija, $ada drosiba ir seviski aktuala, jo neprasmiga iejaukSanas te
var nodarit lielu launumu. Tapéc, ja cilvéks nav patiesam zinoSs specialists, tad labak, ja vien sakapinata
pasapzina, kas var pat robezoties ar lieluma maniju, to pielauj, ir nejaukties. Medicina tas ir formuléts 1si
un skaidri — Noli nocere! (nekaité!). Pieméra péc — vai jis ziniet, kapéc nedrikst bez vajadzibas lietot
virsnieru dziedzera hormonu preparatus, tadus ka hidrokortizonu? Tapéc, ka tas bremze §1 vai lidziga
ktmiska savienojumu razoSanu pas$a organisma, kas var novest pie to razojosa dziedzera atrofijas. Tadu
pieméru ir bez gala. Tas ir visparzinamas patiesibas. Bet tas, ko es te gribu pateikt no jauna, ir tas, ka §1
bistamiba attiecas ne tikai uz mediciniska vai dziednieciska rakstura iedarbibam, bet arl uz iedarbibam,
kas pilniba darbojas uz ticibas (rupja lidziba — placebo efekts) pamata. Jebkura reala pozitiva iedarbiba
zema ltmeni vienmér nes Iidzi blakus efektu — augstak stavoso regulacijas Iimenu kiitrumu. Ir skaidri
jasaprot, ka pastav loti daudzas situacijas, kad $adas iedarbibas ir obligatas, tas biezi glabj dzivibu, un tad
tas ir jadara bez SaubiSanas. Tikai jadara cilvékam, kur§ saprot situaciju, un ir gatavs uzpemties moralu
atbildibu par savu ricibu; un bédas, ja ta nav. Nepietiekosi argument@ta ticiba vai uztic€Sanas atseviskam
personam vai metodém var radit lielas problémas. Jo augstak mes pakapjamies pa regulacijas hierarhijas
vertikali, jo lielaki apgabali zemak par iedarbibas pielikSanas vietu netiek traucéti, un ceréta iedarbiba,
lidz tiem, un, 11dz ar to, Iidz Sim regulacijas Iimenim pak]autajiem organiem un sisttmam nonak dabiga
veida. Un, ja més pakapjamies visaugstakajos cilvékam pieejamajos regulacijas Itmenos, tad mes
patieSam esam nonakusi cilvekam paredzeétaja dzives un darbibas sfera. Lidz ar to, uz leju aizpliist
regulgjosie impulsi, kas ir pareizi p&c bitibas, bet kuriem konkréto veidolu pieskir zemakas sistémas, un,
lidz ar to, Sie signali ir drosi un dabigi. Tiesi tapec no neirofiziologiskas regulacijas viedokla ir tik svarigi
likt zemakos regulacijas limenus miera, neregul&t un nemainit tos péc sava prata, ta vigiem ir griiti un tiek
galigi “sajaukta galva.” Nu tas ir ta, ka labs priek$nieks ir tads, kas dod pareizus stratégiskus noradijumus,
un tiesi nejaucas katras apaks$struktiiras, vai pat katra stradnieka ikdienas darba. Tapéc jau miegs dziedg,
ka dod zemakajam strukttiram realu iesp€ju visu sakartot péc savas zinaSanas. Tatad — netraucét zemakos
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Iimenos, ne ar domu, ne ar kadiem Kkimiskiem vai fiziskiem Iidzekliem, ja tieSam pilnigi skaidri
neapzinies, ko tu dari, kade] tu dari, un pie kadam, biezak nelabvéligam sekam tas var novest (kad tas ir
tieSam vajadzigs, tad uzticot So darbu specialistiem, kas to prot, un veselibas jautajumos tie noteikti ir
vienigi profesionali mediki), bet maksimali harmonizét visaugstako Iimeni, kas ir Tstais cilvékam (vina
domai) atbilstosais ietekmes [Tmenis. Nu un par to harmoniz&Sanu bis talakais stasts, un daudzi stasti, jo
ar1 te pastav tada lieta, ka, ja tu nezini, ko tu dari, un kapec, tad tieS$am gan labak nedarit. Kaut gan, ja tev
ir izdevies noklait te, — te nu tu esi palicis viens pats 18éméjs (jo arT visas psihologijas un psihoterapijas ir
palikusas apaksa, ka vai nu miera lieckamais, vai, ja tieSam ir tdda vajadziba, ka profesionaliem
specialistiem uzticamais Itmenis), tad tev vairak nav kur griezties pie profesionaliem, kas tev ko palidzes
vai izdaris tava vieta, nu tu esi aci pret aci pats ar sevi. V&l tikai par religiskas ticibas vietu Sai sisteéma.
Religiska ticiba, bez Saubam, iegpem loti augstu limeni. Tomér, ta ari ir profesionalu specialistu lieta,
apméram tapat ka psihologu. Tapéc es domaju, ka ar Seit, ja esi nolémis sanemt palidzibu no malas, tad
tapat ka citas jomas, ir jagrieZas pie Sai joma profesionaliem specialistiem, un paSam uz savu galvu, vai
kada nespecialista padomu vaditam, labak nedarboties. Jo arT Sai joma darbojas tie pasi visi ieprieks
minétie atgriezeniskas saites principi, ar iespgjamam blakus paradibam. Skaties, ka ar savu izvéli
nenodari sev launumu vairak ka labumu. V&l viens ar religiju saistits risks ir pagiras, kas var rasties, ja
neizdodas izveidot ticibu bez domasanas, un nelaimiga karta tiek saglabata sevi kada prata dala. Jo, ja tu
sac domat, tad var izradities, ka pagalam visi sasniegumi.

Jaunajai sisttmai — dzivajam idealismam nav un nevar biit pagiru, jo ta nav pretruna ar veselo
sapratu, domaSanu un faktiem, un galvenais — ar acimredzamibu. Tai pat laika, ta nav pretruna ar ticibu.
Tapéc ta ir drosa. Un, atskiriba no religiskas ticibas, kur cilvéks isti nezin, ka to isti iegat, Seit ir loti
precizi zinams viss, kas jadara, un ka jarikojas. Skaidrs, ka tas ir loti neparasti — cerét uzlabot kadu kaiti,
vai atrisinat kadas dzives problémas, par tam nemaz nerunajot. Tas ir pilnigi dabigi. Un tap€c var uz jauno
sisttmu pariet pakapeniski — parrunat par problémam, pat mazliet apspriest tas no fiziologiska un
psihologiska skatu punkta, izprast, kapéc §is problémas ir radusas. Tomér vajag kaut pa mirklim, aizvien
garakam un garakam pariet pie principiali jaunas pieejas. Jasaprot, ka problémas nepaliek ne par matu
labakas, ja meklé kaut kadas mistiskas risindjuma iespgjas (manticiba) — jo neviens tau neizslégs, ka
vajag darboties cik tik proti un spgj, lai problému risinatu — nu ja, es jau teicu, ka tad to ir jauztic
specialistam. Pats, bez Saubam, var, un paSam vajag kepuroties, cik tik ir pa spekam. Bet — tas praktiskais
idealisms ar savu ticiba balstito speku — tas taCu mierigi var iet paral€li (ore et labore!). Un vin$ saks
darboties tiesi tad, kad liktenis atradis par vajadzigu sakt ta iespaidot konkré&to cilvéku. Bet ceriba — te ir
lielas iesp&jas ceribai, jo ta atkal balstas stipra veselaja saprata. Pamata te ir veca sistéma par divkarSo
iedarbibu un slépsanos, ko es te uzskatu par labaku neaprakstit. To pratigak ir paskaidrot katram cilvékam
individuali, jo ta ir parak specifiska un darbojas loti individuali, tapéc nav izskaidrojama visparigos
terminos.

TATAD, KO TAS NOZIME — BUT IDEALISTAM?

Ir konstatets teoretiskos mekl§jumos un daudzpusiga praks€, ka, start€§jot no materialisma
platformas, centieni p&c visparéjam un pamata patiesibam, méginajumi risinat lielos dzives jautajumus ir

84



Alberts Aldersons. Atklat sevi: dabas zinatnieka apceres par praktisko idealismu.
Riga, 2018. ISBN - 978-9934-8328-1-9

nesekmigi, un, iedzilinoties Sais lietas, kliist saprotams, ka te ir strupcel§ principa. Ta ka praktiski visa
sabiedriba iet So celu, tad tas arT ir pamata loti daudzam nelabvéligam paradibam un situacijam, ko mes
verojam sabiedriba. Ta vieta, ka cilveks $ais celos cer rast dvéseles mieru un piepildijumu, vins, gluzi
pretgji, sastop vél lielaku haosu, neskaidribu, nesaskanas, nesaticibu, neuzticibu, b&das, un tas noved pie
skepticisma, izolacijas un, labaka gadijuma, atkapSanas no sakotngji izveéleta cela, un pieversanas atpakal
vienkarSai ikdienas dzivei, neparslogojot jltas un smadzenes ar Siem lielajiem, vienalga neatrisinamajiem
jautajumiem. Cilveks $§1 cela rezultata vai nu, tatad, vispar noveérSas no SIm problémam, nosaciti kltstot
par skeptiki, vai arT var biit ta, ka vinS tomér notic kadai pieejai vai apgalvojumam, iemantojot daba
nebalstitu ticibu, ko, ja ta ir paviegla un neatbilst realitatém, saucam par manticibu, vai ari, ja ta ir stipra,
tad to saucam vienkarsi par dogmatismu.

Cilveks nevar no materialistiska pasaules redz&juma izklit, reize paliekot materialists, un it ka prata
pienemot un atzistot idealismu. Ta nav uzskatu maina, bet maina daba, pa istam. Materialista veiktie
pieradijumu mekl&jumi dv@seles un dieva eksistencei izraisa dzilu Iidzjutibu — tie ir smagi, moku pilni, un
beigas tu kaut ko sev pieradi, it ka viss pareizi, bet ta nav nekada ista ticiba, bet vienigi teorétiska
konstrukcija, kas nekam neder, jo sajutas, kas ar to saistas ir parak zemas kvalitates, 1si sakot — spéle nav
sveCu verta.

Tatad — ko es izdarTju talak, kad biju garu gadu gaita parliecinajies, ka esmu nonacis bezizeja,
strupcela? Kaut kada veida liktenis man pateica prieksa, ka vajag méginat izdarit vienu lietu — dzili
ielukoties tajos otrajos, it ka vieglajos, neobjektivajos un nepareizajos cilvékos, kas saka, ka dabiska
veida gars ir primars, ir visa pamata. Un ta es nonacu pie Bérklija, un godigi saku studét vina darbus, pie
tam originalvaloda. Un vélak tapat izgaju cauri vinus visus, sakot, dabigi ar Dekartu, kur§ So celu vispar
atvera, un ielika tam pirmos metodiskos pamatus. Tad naca daudzi citi — Leibnics un Nitons, Hjims un
Kants, Bergsons un Huserls. Un es sapratu, ka te nav ta, ka skolas gramata, ka te tu vari saprast tikai viena
veida, kad tu iedzivojies dzili So cilveku pasaulé, apzina, domasana, izjiitas. Un, lai tu sp€tu iedzivoties,
tev ir jaklust ieks$€ji viniem lidzigiem, un ta ir liela maksla, kas, blakus daudz kam citam, prasa precizi
saprastas zinasanas. Bez tam, Sie autori ir izstradajusi precizas metodikas, ko, mazliet adapt€jot miisu
apstakliem, var un vajag izmantot, lai izietu So celu, parveidotu sevi no materialista par idealistu,
galvenokart te minamas Dekarta radikalas apSaubiSanas un Huserla epohé metodikas. Tada veida tu
cilveks vari klt par idealistu filosofiska nozime.

Un kas notiek, kad tu juti, ka esi kluvis idealists, un paraugies sevi un sev apkart? Notiek tas, ka
vispirmam kartam, tu skaidri un gaisi praktiski redzi un sajiiti, ka visa iepriekS€ja pasaule, ko tu tik labi
pazini, biidams materialists, tev par lielu brinumu, tavu sajiitu [imenT nav izmainijusies ne par nieku. Ta
nekada zina nav nekada iedomata pasaule, kas atSkiras no patiesiba eso$as, ka mums mégina iegalvot
skaidrojoSo vardnicu autori. Nu labi, man teiks, bet varbiit tad tu neesi nekads idealists, kads biji
materialists, tads pats esi, reiz jau tu to pasauli redzi tadu paSu, ka redzgji, biidams materialists, ja tev viss
tur notiek pilnigi tapat, ka agrak, ir tas pasas majas, koki, dzivnieki, dabas likumi, cilveki? Par ko te galu
gala ir runa? Un nu arT esam nonakusi pie pasa pamata. Atbilde ir tada — idealismu nevar iemactties no
gramatam, no gramatam var iemacities tikai metodikas un dazadus celus, ka tur noklit. Pargjais ir prakses
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jautajums, un talakaja tu vari ticet tikai realitatém, kas tev atklajas, vai arT faktiem, ko ir aprakstijusi
cilveki, kuri pa$i personigi ir to piedzivojusi, nevis parstasta to, ko kaut kur ir izlasijusi, vai no kada
saklausTjusi. Tas, kas izmainas, ir uztvere un sapratne un atklasme par pasaules uzbiivi un nozimi, par tavu
vietu, lomu un uzdevumu taja. Tu skaidri sajuti un saproti, ka ir absurds tagad meklet kaut kadu savu
dveseli. Tada jautajuma vienkar$i nav, tada varda nav. Visus iepriek$gjos izdomajumus, pielavumus,
fantazijas, kurus tu vienpusgji biji safabricgjis, tagad aizstaj acimredzamas realitates. So realita$u mezglu
punkti, kas ir stabili, visu laiku vieni un tie pasi, ir acimredzamibas, un likumsakaribas. Un te visu var
parbaudit praktiski, manipul&jot ar savas gribas noteiktam kustibam, un uzreiz sanemot uz tam atbildes no
apkart esosas realitates. Tu momenta saproti, ka nav vairs divu pamata stihiju — materialas un idealas, bet
ir viena un vienota, un ta ir tava apzina, kas ietver sevi visu to, ko tu agrak uzskatiji par materiju, un §is
bijusas materijas 1pasSibas pie tam nav mainijusas. Tad tu skaidri saproti un izjiti, ka, lai arT tava apzipa ir
viena un vienota, taja izdalas divas dalas. Pirmkart — ta kura brivi orient&jas tava griba, un kura ta var
veikt darbibas un sagpemt par to atbildes. Ja citadi griiti, tad So dalu var saprast ka “es,” kaut gan tas ir
visai nekorekti, tomér ta var pienemt &rtibas laba. Otrkart ir viss, kas apzipa paliek pari, kas ir
iedomajams, zinams, nojausams utt. Patiesiba nav ne “es,” ne kas cits, viss ir vienota apzina, kuru griba
iepazist, un kura darbojas, un rada kaut kadus paliekoSus spriedumus par to, kas tur ir un notiek. Te
vislabak lasit Fihti, jo Sis mans teiktais ir Joti tuvu stavoss vina idealisma pieredzei un pardzivojumam. Ta
ir man muzigi piederosa, kultiv§jama un izbaudama ticiba, ceriba un milestiba — tada, ka vairak gan
nekada cita nav iesp€jama, jo jebkura, ko vien es spetu iedomaties, dabiga cela Sajas man piederosajas jau
ietilpst kop$ pirmsakumiem. Sis divas nosacitas dalas tad ari ir idedlista apzina vienmér esosas, nekad
nezidosas divas personas, kuru starpa noris nepartraukta sadarbiba, mijiedarbiba, pretistavéSana,
tuvinasanas, milestiba un ienaids, - pilnigi viss, kas vien apzina var notikt. Ta ir nebeidzama un bezgaliga
un neierobeZota ne savas iespgjas, ne apjomos, dzive. ST ir mana dzive, absolita, miuZiga, nekad
neziidosa. Un taja tad arT ir mana ticiba — ka tas ir tieSi ta, ka es te tagad saku. Ta ir ticiba, ka manT ir
resursi, kas var paveikt visu, pilnigi visu, ka es esmu bezgaligs, ka man ir iesp&jams atrast realitate, atrast
sava ticiba vai atrast savas intuicijas un nojausmas celus, ka es varu cerét sagaidit visu savu velmju
piepildijumu, visas bezgalibas izpratni, nepartrauktu savas patiesibas, milestibas un =zinatkares
gandariSanu, un vél — atrast palidzibu viskritiskakajas savas dzives situacijas.

IDEALISMS — MITI UN PATIESIBA

Es piedavaju izméginat $adu lietu: izklied€jot mitus, kas radusies par idealismu, peks$ni negaiditi
paveras pilnigi jauns, neizbojats lauks gan cilvéka zinkares, patiesibas alku apmierinasanai, gan dzives
lielo jautajumu risinasanai, gan ar1 vairaku loti praktisku jautajumu un problému atrisinasanai. Saisto$aka
lieta, kas te paveras, ir tas, ka tas ir mums visiem pilnigi jauns, neiebraukts cels. Tas lauj loti viegli un
interesanti iebraukt pasam savas, pirmas sliedes $aja jaunaja cela vai izzinas un praktisku darbibu lauka.
Tas skiet seviski pievilcigi tiesi misu laika, kad apkart ir tik daudz dazadu piedavajumu Sais jomas, ka
mes nesp&jam tos ne izvertet, ne parbaudit, un tapec esam spiesti tos vai nu pienemt ar aklu ticibu, vai ari
noversties no pilnigi visa, ko arT kads mums neteiktu vai nepiedavatu. Pirmaja gadijuma mes viegli
iekritam manticiba vai dogmatisma, otrais ir skepticisma augstaka un gal&ja izpausme. Ne viens ne otrs
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neveicina kaut kadu realu praktisku darbibu, ne arT uzlabo attiecibas un kontaktus gan atsevisku cilveku,
gan dazadu cilvéku grupu un apvienibu starpa.

Jauna pieeja ar pirmajiem soliem krasi norobezojas no itin visa, kas saistits ar izzinu, kas balstita uz
miusu ikdieniSko pasaules uztveri, lai arT cik paaugstinatas un mentalas vai garigas visas Sis metodes
neizskatitos. Tatad, ta novérSas no psihologijas, psihoterapijas, ezotérikas, okultisma, klasiskas un
sektantiskas religijas. Ta paliek cieSos draugos ar zinatnes pamata pieejam un metodologiskajiem
principiem, un par savu paSu pamatu izv€las klasisko idealisma, un tai tuvu stavosSus citus klasiskas
filosofijas virzienus, un konkrétak — subjektiva idealisma teoriju (Dekarts, Berklijs, Hjims, Kants, Fihte
Huserls). Mé&s praktiski neizmantosim seno grieku idealisma filosofu, tadu ka Platons un Aristotelis
filosofiju, kas vélakos laikos tika liela méra adoptéta gan teologija, no vienas puses, gan marksistiskaja
filosofija, no otras. Musu darbs bus tiri praktisks, un tas nozimé, ka vielu jaapgtst ar visu savu bitni
kopuma, nevis ta tikai jaizlasa un jaiegulda atmina. Tad, kad klasiska subjektiva idealisma pasaules
uzskats jums bis kluvis tuvs, ikdieniSks un dabigs, tad pamazam var sakt salikt sava apzina atpakal visas
tas zinasanas, kas darba sakuma tika it ka “ieliktas iekavas”, vai varétu teikt — “noliktas karantina.” Tikai
loti daudzas no §1m lietam mums tagad izskatisies stipri vien citadakas, jo mes tas saskatisim pilnigi jauna
rakursa, jauna gaisma. Bet tie jau visi ir konkréti jautajumi, ar kuriem biis iesp&jams nodarboties loti
konkréti.

GARIGUMS, IDEALISMS UN UZTVERE

Garigums un idealisms — ja, jau ikdienas dzivé tas lietas dabiga cela iet kopa, un biezi vien ar
garigumu saprot tiesi to, ka cilveks kliist idealists — uztver cilvékus un notikumus labakus, neka tie varbiit

ir patiesiba. Kas tad ir idealists visparpienemta nozime? (http.//wiki.answers.com/Q/What is_an_idealist)
1. a person who cherishes or pursues high or noble principles, purposes, goals, etc. 2. a visionary or
impractical person. 3. a person who represents things as they might or should be rather than as...
(http.//dictionary.reference.com/browse/idealist)

a) persona, kas tur goda vai seko augstiem un c€liem principiem, mérkiem, uzdevumiem (sinonimi
ir optimists, perfekcionists, reformators, utopists — antonimi ir pragmatikis, skeptikis, cinikis);

b) cilveéks ar bagatu fantaziju vai nepraktisks cilvéks (sinonimi ir romantikis, sappotajs antonimi ir
realists, materialists);

c) cilveks, kas stadas sev prieksa lietas tadas, kadas tas varétu bit, vai kadam tam vajadzetu biit, un
nevis tadas, kadas tas patiesam ir;

d) rakstnieks vai makslinieks, kas pieiet jautajumiem radosi;

e) cilveks, kas pienem filosofiska idealisma doktrinas, tada veida stadoties sev prieksa lietas ideala
forma, vai tadas, kadas tas var€tu, vai tam vajadz&tu biit, un nevis tadas, tadas tas ir.

Tad redziet, kadas tas lietas — pirmie Cetri apzim&jumi Skiet paSsaprotami, bet pedgjais ir labakaja
gadfjuma nepilnigs, ja ne tieSi maldinoSs. Katra zina izskatas, ka tas, kur§ ir formul&jis So punktu, ir
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vadijies no senajiem Platona priekSstatiem, bet nav pazistams ar idealisma attistibu p&c Dekarta —
Berklijs, Hjums, Kants, Huserls un daudzi citi. Es domaju, ka lidzigi Seit min&tajam var&tu but art lielaka
vairakuma cilvéka prieksstati par to, kas tas tads ir — idealists.

Patiesiba ir loti, pat diametrali atSkiriga. Un ne jau tapec, ka man ta liekas. Vienkarsi, tas neatbilst
faktiem. Un, nemot v&ra to, ka $1 patiesiba ir ne vien kads ietiepigs filosofiska disputa dalibnieka
viedoklis, bet praktiska metodika, kas patieSam spgj, un, iesp&jams, ir vieniga, kas vispar spgj, padarit
cilvéciskus “lielos dzives jautajumus” un, [idz ar to, tos arl praktiski risinat, giistot ne vien iek$gju
piepildijumu, mieru un laimi, bet arT tiri ikdieniSku problému risinajumu. Es |oti stingri un noteikti esmu
parliecinats, un uzstaju uz to, ka $ie jautajumi vispar nav risinami citada veida, ka, pirmam kartam, pasam
partopot par idealismu, un pamatigi nostiprinoties $ajas pozicijas, ta, lai katra niecigaka v&ja plusmina
nespetu apdzest So jauno liesminu tevi, un nebiitu vairs jateré laiks un uzmaniba, sargdjot un aizstavot
(gan pret sevi, gan pret citiem) So jauno uzskatu sevi, ta, lai visas piles un visu laiku varétu veltit jau
tieSajiem uzdevumiem, kas paradas pilnigi jauna gaisma, Iidzko tu esi Sajas savas idealisma pozicijas
nostiprinajies.

Varétu likties, ka garigums ir kaut kas tik loti augsts un c&ls, un uztvere, savukart, kaut kas tik
piezeméts un tehnologisks — ka tam nu gan ir visai maz kaut ka kopgja. Un tomér — ta k&dite ir sekojosa:

Tu gribi iepazit garigo, augstako biitni. --> Iepazit pa Istam nozimé klit lidzigam; Sada iepazisana
iesp&jama tikai idealisma ietvaros, jo augstaka biitne noteikti ir ideala (tapat ka patiesiba jebkura biitne,
arT m&s — me&s ikdiena vienkarsi atrodamies maldos). Idealisms (blakus tam, ka ta ir &tiska kategorija) sava
dzilakaja biuitiba un nozimé nav nekas cits ka uztveres veids. Klut par idealistu ir garigas dzives pirmais
solis; viss talakais ir izteikts $ai turpinajuma — kit lidzigam garigajai biitnei — un celu rada katra cilveka
ierakstitie instinkti, kas ir vienkarsi jaatbrivo, jo patiesiba katrs cilvéks jau ir tada augstaka bitne, vinam
vienkarsi ir sevi jaatbrivo no sastinguma, no vazam, jaatbrivo sava skulptiira no lieka marmora, kas miis
nospiez un ierobezo. Tatad — bez idealisma garigais celS ir gandriz neiesp&jams — tas ir milzu mokas, ar
ko més ikdiena sastopamies sev visapkart — cilvéks nesp€j no malas ieraudzit ne savu dvéseli, ne savu
garu, vinam ir kaut ka janotic, ka tads vispar pastav, un $1 notic€Sana ir nervoza un nestabila, kas savukart
nervoze€ cilvéku, padara vinu ticibas del agresivu, jo rinkd ir milzum daudz citu ticibu, kas saka, ka taveja
nav 1sta, ka 1sta ir kaut kur citur — mokas tas ir — un diemz¢&l ta mokas cilveki ar visam ezoterikam,
okultismiem, ekstrasensijam, un pat ar daudziem “tirajiem jebSu baznicas parstavétajiem” religiju
paveidiem..

GARIGUMS UN ALTRUISMS VAI EGOISMS

Tapat altruisms un egoisms — kaut arf tas Skiet tiri &tiskas un psihologiskas rakstura ipasibas, kas
vienkarsi raksturo cilvéka attieksmi pret citiem cilvékiem — un tam ari ar garigo, c€lo dzivi nav neka
kopiga. GluZi otradi, tas ir pamats, un par to daudz tiks teikts turpmak.
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VINODALA. REALITATE VAR IET ROKU
ROKA AR TICIBU, CERIBU, MILESTIBU

TICIBA UN PARLIECIBA. REALITATES TICIBA VAI RELIGIJA

Mgs esam hipnotizeti ar sabiedriba plasi kultivéto ideju, ka ticiba bez pamata ir augsta vértiba, bet
ticiba ar pamatu tada nav. Saprotams, ka tam ir iemesls un pamats. Ticiba bez pamata nozimé krasu
cilveka paSizpausmi, kamer ticiba ar pamatu te tiek saprasta vienigi ka fakta konstatacija, kura nav nekada
cilvéka pasa nopelna. Més ticam, ka akmens, ko es turu roka, palaizot to vala, kritls uz zemi — te nav
nekadas cilvéka paSizpausmes, to ir atklajusi citi, tas vinam ir iemacits, un vins to zina un izmanto. Ticiba
bez pamata ir liels iekS$€js sasprindzinajums, iek$€js darbs, un tas tiek pasniegts un propagandéts ka
veértiba. Ja runa ietu par absoliitam zinaSanam un veértibam, vai pat par devumu sabiedribai, tad Saja
gadijuma Sie jautajumi vispar netiek pacelti. Ja tu tici pardabiskam paradibam, neskatoties uz to, ka tas ir
absurdas, ja tu tici dieva brinumam, dazadam religiskam dogmam, kas loti nedraudzgjas ar istenibu un pat
ar veselo sapratu, tad to tev pieraksta par plusu. Bet to, ka tu atklati propagand@ nepatiesibu, un daudziem
trauc€ ar to dzivot, jo jauc viniem galvu, - nu par to vienkarsSi nav runas, tas nav aktuali. Tatad, te mes
sastopamies ar krasi izteiktu vienpusibu, jebSu vienas puses izmantoSanu, par€jas ignor¢jot. Un, ta ka tas
viss ir pretruna dabas pamatlikumiem, tad $adas ticibas pari patiesibai var vai nu paraugt dzelzs brunas
ietérpta dogmatisma, ar visam tam piemito$ajam Jaunajam Ipasibam, vai arT dzives Istenibas un vesela
saprata spiediena rezultata vienkarsi izzust, un tad viss iegulditais darbs ir veja.

Darbs tacu ticibas izveidoSana un nostiprinasana sevi tiek pielikts ar konkrétu mérki — veidot sev
stabilu vertibu, ko visur var panemt lidzi, un kas ne vien sniegtu iek$€ju mieru, bet pat nestu sev lidzi
daudzus gluzi ikdieniskus, praktiskus labumus. Un tas ir Joti normali un apsveicami, ka cilvéks ta dara un
cenSas. Un patiesi 7€l ir, ka $adas pules kada bridi var izradities iegulditas nepareizaja vieta, un viss tiek
zaudéts. Tatad, tas, kas darbojas ir pati ticiba, un to més zinam. Un ticibai nebiit nav jabiit augstai,
darbojas jebkura ticiba. M@s, tiesa, nezinam Tsti ka tas notiek neirofiziologiski. Bet apméram tomér
zinam, ka tas darbojas uz organisma pasatjaunosanas sist€mas atbrivoSanu, un tas, kas to bremzg, tas ir
stress. Ticiba nomierina visdazadakos Itmenos.

Bet kapéc nedarbojas ticiba visparzinamam lietam? Vispar jau ta nav, ka nedarbojas. Runasim par
veselibu. Ja tu skaidri zini, ka operacija tev 11dz€s, un tam tici, tad organisms iesaistisies loti liela méra. Ja
tu tici tapat vien, nu kaut vai uzticoties arstam, tad bus tas pats. Ja es ticu, ka akmens kritis uz leju, ja es to
palaidisu vala, tad es esmu mierigs, jo es to zinu. Ja es nekad nezinatu, vai vin$ kritts uz augsu, vai uz
leju, tad es visu laiku batu Joti satraukts. Ja es ticu religiskiem apgalvojumiem, tad ta ir situacija, kas
vispar nav parbaudama, un tad es varu tikai ticét. Ja es varétu reali parbaudit, un redzget, ka ta nav — tad
atri vien §1 beziemesla ticiba izzustu. Tatad, ir racionali izveidot sevi vai citos ticibu, ko jau péc tas
nosacijumiem nav iesp&jams un nekad nebis iesp&jams parbaudit. Tadas var bt vairakas religiskas
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ticibas. Neirofiziologiski tas ir inkapsuléti uzbudinajuma perékli galvas smadzenu garoza, kas ar nosaciti
reflektoram saitém ir sajiigti kopa ar daziem, un reizé loti daudziem ikdienas notikumiem. Ta ta ticiba
strada un nes savus auglus. Kaut arT ta nav patiesiba, vai vismaz nav parbaudama patiesiba.

Bet patiesibas, ko ir iesp&jams parbaudit? Visi dabas likumi darbojas pasi par sevi, bet tas vien, ka
tu tici septitas klases fizikas gramatai, tev laikam gan nedos nekadu konkrétu personisku uz ticibu balstitu
ieguvumu. Ja tu tici ekstrasensam — kaut arT ta var bit acimredzama nepatiesiba — tu iegiisi savu
ieguvumu. Tikai te loti krasi izpauzas $§1 ticibas nestabilitate, var nobrukt autoritate, un tad viss guvums
pagalam. Ja tu tici, ka, zinot fizikas likumus, tev §1 ticiba dos visus labumus, tad tu tos atkal sanemsi, un
ST patiesiba, tapat ka religiska nav parbaudama, tatad nav apgazama. Tatad ta var bt stabila. Vienigi tam
ir griiti noticét. Ja tu tici jebkurai teorijai, ka laime, veseliba un dzives piepildijums ir iesp&jami tiesi $ada,
un nekada citada cela, tad tu iegiisi savu. Bet griiti notic€t, un pastav ticibas nestabilitate — jo logiski, ar
veselo sapratu un pat zinatniski tu vari sevi ieviest Saubas, ka ta var ar1 nebiit. Tapat tu vari aizdomaties,
ka citas macibas un religijas ir daudz senakas, un tap&c tacu laikam ticamakas, un cauri bis ar tavu ticibu.
Ja tev piedava spécigi argumentétu teoriju, ka tas ir tavs istais cel$, ja tev parada, ka burtiski ikviens,
pilnigi ikviens tavs iebildums ir apgaZzams, un argument&jams péc jaunas teorijas pamata postulatiem, ja
§1 jauna teorija bis tada, ka to var nosaciti reflektori sajiigt ar milzigu daudzumu, praktiski ar ikvienu
ikdienas notikumu, tad ta varétu bt stipra un stradat.

Tatad, kas te kopa sanak? Sanak tas, ka teorija japostulé apgalvojums, preciza pozitiva téze, kas
satur visus labumus, ko tu iegisi, un kam tu var€tu, un tev vajadz€tu noticét. Tie nekad nav kaili
apgalvojumi, jo religijas arT dogmatiski uz kaut ko nobalstas — vai nu uz rakstiem, vai uz kadu autoritati.
Ekstrasenss nobalstas uz autoritati, un ari uz kaut kadiem rakstiem. Tatad, ir sekojoSas dalas. Ja tu tic€si
tam un tam, tev bis labi, tadél un tadgl.

Ko varu piedavat? Kam noticet? Patiesiba tikai vienai lietai, nu labi, divam lietam (bet ta otrd un
daudzas sekojosas ir pilnigi atkarigas no, un pakartotas Sai pirmajai). Un ta nav akla ticiba, bet gan ticiba,
kas pilniba balstas uz veselo sapratu un ikdienas pieredzes:

1) Noticét tam, ka miisu vieniga iesp&jama pasaule ir miisu apzina pastavosa mainiga realitate. Ja
jums tas izdodas un nostiprinas ka acimredzamiba un, Iidz ar to, passaprotama parlieciba, tad tas nozimé,
ka jiis esat parkapusi loti butisku robezu — ticiba un patiesiba pienémusi idealistisko pasaules uztveres
principu. Tas, ka pastdv materialas lietas, ir jisu automatisks pien€mums, kas vienkarsi balstas uz
pieradumu. Patiesiba mums pietiek ar realitati, ar mainigo realo pasauli miisu apzina. Bet mé€s izmantojam
visu to bezgaligi plaso pavadoSo zinasanu, domu un emociju virteni, kas lauj to interpretet tiesi ta, ka mées
to esam kops dzimSanas paradusi, un talak pieradinati redzet caur izglitibas un ikdienas iespaidiem.

2) Noticet tam, ka §1 miiZiga realitate priek§ mums ir ka vienota dziva biitne, kas v€las ar mums
kontaktet, un visadi balsta misu centienus uz kontaktiem ar to. ST saspéle, sadarbiba ir bezgaliga savu
iespgjamibu zina, td paredz pilnigi visas zinasanas un pilnigi visas izjitas, kadas vien jus variet
iedomaties, un kadas ne tuvu Sobrid nevariet iedomaties. Jisu izaugsme notiek simts procentigi uz §is
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biitnes rekina. ST sadarbiba parklaj jebkuru, pat vispardrosako cilveka sapni vai ieceri, un mums ir pilniba
iesp&jams ticét, ka caur to mes principa varam panakt absoltito sajitu, un absolitu savu ilgu piepildijumu.

Luk, §1 ir pilnigi jauna tipa ticiba. Jis tai variet vienkarsi noticét, tapéc ka ta neiedomajami daudz
sola — vairak ka jebkura I[idz Sim zinama ticiba. Jis variet to pieligt del tas virspus€ji redzamas
harmonijas un skaistuma. Un, tai pasa laika, jus variet 1&€ni un pamazam iegrimt taja ar visu vesela saprata,
dedukcijas, logikas speku, mekleét un atrast tai aizvien jaunus un jaunus apstiprinajumus un pieradijumus,
un ta aizvien stipraku un stipraku, un praktiski neapgazamu veidot savu primaro virspusgjo ticibu. ST
jauna ticiba apvieno pilnigi visas cilvéka prasibas — gan péc jlitam, gan p&c prata, gan péc pieradijumiem,
gan peéc milestibas, gan apmierina patiesibas, gan zinatkares instinktus, gan instinktus milét un tikt
milétam. Lidz ar to tai nekada veida nedraud ievainojamiba vai sabrukSana, kas var€tu nest sev lidzi
milzigu vilSanos. Ta ir visa pilniba balstita vienigi uz realitati, un visus apstiprinajumus rod realitate. Un
tapéc te ir miers, atSkiriba no citam ticibam, kas ir eksalttas, satrauktas un uzbudinatas.

Tatad, velreiz, pats sakums. Ikkatru bridi es sastopos ar apzinas saturu. Es ticu un esmu parliecinats,
ka ikdiena ik uz sola es sastopos ar realitati. Ta ir manas apzinas dala, kas noteikti vai nu vismaz dalgji,
vai arT pilniba, nepaklaujas manai gribai, ko es saprotu tikai dalgji, bet lielu dalu ne zinu,ne saprotu vispar.
Viss, ko es apzinos ka pats sevi, tas ir — ta manas apzinas dala, kuru es varu parvaldit péc savas gribas, ir
veidojusies tikai un vienigi uz realitates bazes. Realitate ir tas pamatu pamats, kas padara dzivi un pasauli
sakarigu, aptveramu. Jebkuras manas visgaisigakas fantazijas vienalga veidojas uz realitates bazes. Bez
realitates es neesmu nekas, es nevaru pastavet. Tatad, es mani noteikti ir realitates dala, un jo vairak es
kontaktgjos ar realitati, jo pats palieku realaks. Tomer, es neesmu realitates dala, bet realitate ir mana liecla
dala, es asimil&u sevi realitati, nevis realitate asimilé sevi mani. Realitate ir tik pilna un milziga un
bezgaliga, ka vinai nav nekadas vajadzibas vél savakt sevi mani. N&, es kontaktgjos ar realitates dalu, ko
es varu nosaukt par savu likteni, un es So dalu padaru par savu. Un tad me&s jau kopa, ka es (51 bijusi
realitates dala — mans liktenis, nu ir mana sastavdala) izveidojam vai izv€lamies sev jaunu likteni no
bezgaligas realitates neizsmelamo bagatibu pira, un ar to visadi sadarbojamies, spél&jamies, es to atkal
iepazistu, un beigas asimil€ju sevi, parversu par sevi. Un ta tas turpinas aizvien uz priekSu.

Un ta darbojas visas citas dzivas biitnes, bet més te runasim tikai par citiem cilvékiem. Visiem
pietiek Sis bezgaligas realitates, visi palielinas un paplasinas un izaug tikai un vienigi uz tas rékina. Un
daudzu cilveéku starpa, ta ka vini ir parvertusi par savu Iidzigu realitates dalu, izveidojas daudzas lidzigas
ipasibas, kas, savukart, atlauj tiem tieSi kontakt€ties sava starpa, kaut gan patiesiba §1 kontakt€Sanas
vienmér notiek tikai un vienigi caur So muZzigo starpnieku — caur So realitati. Un to tau mes redzam
ikdienas sadzive, zinatng, maksla, art ticibas, praktiski pilnigi jebkura dzives izpausmé. Un tapec cilvéku
savstarpgjie kontakti var biit tik dazadi — no pilnigas vienaldzibas, caur dazadam savstarpgjam
neizpratném, lidz dzilai izpratnei un simpatijam. Un cilvéku savstarpgjas attiecibas, kas nebalstas uz
kop€ji apgiito un parstradato realitati, parasti rada vienus vienigus parpratumus un nesapraSanas.
Realitates religija piedava jums visai cienigu pieliigsmes objektu — realitati. Jus esat pieradusi, ka jums
piedava pardabisku biitni, tadu, ko neviens neredz, tapéc, ka ta nenonak manu organos. Es piedavaju
dabigu, realu bitni, ko neviens neredz tapéc, ka ignore to, ko redz ar saviem manu organiem, tapéc, ka
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atrodas egoisma vara — grib pats izdomat, un to, ka biitne grib pati reali paradities, to nenem, saka, ka tie
tikai tadi nieki vien ir. Mums katram sevi talak japardoma par to, ka var biit ticiba, kas kliist jo stipraka,
jo vairak un labak tu izzini un saproti. Un par to, ka neviens nekad, nekada veida nav pieradijis to, ka
ticiba bez zinaSanam ir stipraka par ticibu ar zinaSanam, vai ka ped&jam (zinaSanam) vispar nav nekadas
nozimes, lai veiktu labus darbus un brinumus. Tie, kas ta saka, ir vai nu neprasas, vai viltnieki un
intriganti, vai egoisti. Jo vini vai nu apzinati sl€pj patiesibu, vai ar1 pasi to nezina un nesaprot. Runa ir par
to, ka patiesi nav spéka ticiba tam, ko tu automatiski redzi un zini, jo tur nav ielikts tavs darbs un centiba
un griba. Bet pavisam citadi ir, ja tu izzina ieliec milzu darbu. Tie teologi, kas saka, ka tikai ticibai, kaut
arT neredzi, ir speks, ar to saprot (vai arT nesaprot un saka to dogmatiski), ka ticiba speku iegiist ar tavu
pieliktu darbu, centibu, alkam, ligsanam, u.t.t., tikai nemak skaidri pateikt, kas ir jadara konkré&ti
(iznemot, ka jaiet uz baznicu un jamaksa desmita tiesa). Bet ir, kas to pasaka ]oti precizi, un ir, kas to ir
atmetuSi. Nu, tatad — viss 1zradas vienkarsi — ta ir tava griba un tavs darbs, kas dod tev ceribu uz lielam
lietam, un pat uz brinumiem. Nu lik — tas, kas tic, kaut neredz, var sasniegt maksimali tikai So ticibas
speka dalu. Bet tas, kas zina, un tapec tic (tic pari zinasanam, kuras izmanto par placdarmu, uz kura
izveidojas §T ticiba), dro$i sasniedz to speka dalu, ko iegiist par savam zinaSanam, un itin nekas pasaulé
vinam netrauc€ pievienot ari otru dalu — tic€t, drosi nezinot. Nu un ta tas parasti arT notiek. Kad tu skaidri
ieraugi to, kam ir jéga ticet, tad tu ar milzigu, metodiski precizi virzitu spéku, vari papildus ticét arT tam,
ko tu nezini. Tada veida, tu iemanto vismaz divas reizes lielaku potencialu speku, neka to dod tradicionala
ticiba.

TICIBA UN REALITATE - PAR METODISKAM DETALAM

Ticiba, religija un morale.

Religija ir piesavinajusies divas lietas — ticibu un morali. Ir iztaisits ta, ka cilvéki ir pieradinati, ka
tas bez religijas nepastavétu. Un religijas biezi tieSi uz $o balsta savu autoritati. Patiesiba ir citada. Gan
ticiba, gan morale pastav dabiski, tas ir instinktu veida iekod@tas jebkura cilveka, nakot tam pasaulé. Un
morale ir iekod&ta pat augstak, nevis ta, ka to sniedz religija — ja tu uzvedisies amorali, tad sanemsi sodu.
Patiesiba morale ir augstaka kategorija, un pastav bez jebkadas religijas vai nu tiri instinktivi pati no
sevis, vai ari to uztur un kultivé jebkura sabiedriba, pat ja tai nav nekada sakara ar religiju, vai ta ir pat
klaji ateistiska. Par ticibu tas pats. Ticiba ir instinkts, ko katrs sanem no dzimSanas. Jebkura lieta valda
ticiba, tu roku nevari pacelt, ja instinktivi nenotici, ka to vari. Un sabiedriba var biit visadi ideali, kam
cilveki tic, un tie ne tuvu nav vienmér religiozi. Sadas ticibas loti liela miera pastav pat visateistiskas
sabiedribas. Ta ka nemaz nav dzili un gari jadoma, lai saprastu, kas ir kas. Jebkura godigu cilveku
sabiedriba $adas negodigas manipulacijas uzskata par kaunpilnam darbibam, un no Sadiem
manipulatoriem vienkarSi noversas, tie zaud€ cienu godigu cilvéku acts. Ja vien So godigo cilvéku acis
nav parak aizmalétas ar dogmam, kuram tie ir pasp&jusi noticét, un tapec nu ir savangoti, iebaiditi, un tiek
tureti 1sa saite.
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Par jauno metodi ka ticibu un patiesibu vienlaikus. Visa ta lieta ir tikai un vienigi cilvéka galva un
smadzenés — kapéc ir ta, ka ticét var tikai kaut kam nerealam, nedabiskam, un patiesiba — neticamam.
Kapéc nevar ticét tam, kas paradas reali, ir actmredzami skaists, harmonisks, dabigs, aizraujoss,
daudzsoloss? Kapéc nevar tadu milét un pieliigt? Kapec vajag sameklét kaut ko nedabisku, kroplu, izrautu
no konteksta, lai tad tam notic€tu, un to iemil&tu? Vai tieSam tikai tadél, ka to sadomaja stulbi cilveki, kas
labaku pasauli ieraudzit, izdomat un izjust nebija sp&jigi sava deforméta rakstura un personibas dél, bet
vajadzg€ja par katru cenu izdabat savam egoismam. Un tad bija ta — ko vargja, to sacergja — jo trakak, jo
labak. Un tad to stabili un metodiski saka uzspiest citiem. Ta ka uzspiedgji bija vislielakie egoisti un
godkarigakie cilveki, tad vini visadiem Iidzekliem, arT ar speku, ar zobenu, ar uguni, - piespieda mazak
egoistiskos cilvékus. Un drausmigas lietas notika — visi pamazam ar to samierindjas, un pierada pie esos$as
situacijas. Un varbiit nekad neviens ta arT no $1 murga neatmostos, ja daba pati pret to nesaceltos. Daba ko
tadu varbiit pat bija paredz€jusi, un tapec katra cilvéka kops dzimsanas ir ielikts snaudosa veida patiesibas
izzinaSanas instinkts. Bet tas ir ielikts ka varga sveces liesmina, kuru tomér nekad nevar nopiist pilniba.
Nu un atsevisSkas reiz€s, atsevisSkos cilvekos tas it ka atmostas, cilvéks paskatas sev rinki, ierauga, kas te
notiek, un kaut mazliet cenSas bridinat citus, kam S§is instinkts gul cieSaka miega. Tapéc, lai cik pierasta
un ikdiena iegdjusies nebiitu netaisniba, ta nekad nesp€j uzvarét pilniba, un pasauli parmakt pilnigi un
neatgriezeniski. Ta ir paredzets, un launu, egoistisku cilvéku centieni tomér gala rezultata izradas
nepiepildami, un vini cie$ sakavi. Lai cik cieSi un salied€ti neuzstatos tumsas egoistiskie speki, pasaule
tomer, lai ar7 1€ni un griiti, kopuma attitas pec patiesibas principiem.

Nu un man liekas, ka §is miisu laiks ir tads, ka mums nedaudz vajag atmosties, izberz€t acis un
godigi un atklati, parkapjot sava egoisma uzliktos ierobezojumus, godigi paraudzities sevi un pasaulé. Un
teraudzit, kas tur 1sti notiek un daras. Un tad varbiit iegrib&sies pielikt savu godigo plecu, lai nedaudz
pabalstitu to, kas vienalga notiks, bet tad tev tur nebiis bijusi dala. Un p&dgjais ir tiesi tas, kas taja visa ir
tas vissvarigakais. Es pasa sakuma gribu likt pie sirds vienu lietu — skaidrs, ka realitates religija, jebsu
patiesibas religija, pirmaja mirkli Skitis kaut kas galigi absurds. Bet tas tacu ir pilnigi skaidrs, ka citadak ir
pilnigi neiesp&jami, un ka tieSi ta patiesiba ir lieliska pazime, jo bez tas nu nekadi nevarétu but jega
principiali pilnigi jaunai pieejai. Bet salidziniet uzreiz iesp€jas — ka milziga priekSrociba salidzinajuma ar
lidz $§im zinamo, milzu burtiem ierakstas — te pirmo reizi nav izrau$anas no konteksta, te pirmo reizi tiek
apvienota pilna m&ra visu jsu iesp&ju un sp&ju pielikSana pie galvena punkta — izzinas un pieltigsmes
objekta izp&tes, iepaziSanas, slavéSanas, apbrinoSanas utt. M&s esam tik loti pieradusi, ka pieltigt var tikai
nezinamo, neizzinamo, neizprotamo. Bet japrasa reizi par visam reiz€m — vai kads var atbildét uz to
vienkar$o jautajumu — kapec tam ir jabut tiesi ta, tik absurdi un tik stulbi? Kapéc tas viss nevar biit
radikali citadak — gudri un dzili un nerunajosi preti vesela saprata principiem. Padomasim, vai tikai nav
ta, ka to kaut kad loti sen cilvéki ir sev iekalusi galvas dél sava stulbuma, d&|l sava egoisma, jo, ja esi
stulbs, tad tev nekas cits neatliek, ka, lai izdabatu savam egoismam, pieltigt absurdas un stulbas lietas. Un
ta notika. Gudras lietas izzinaja gudri cilveki, tie nekad nepieliidza stulbumu, iznemot tikai, ka t€loja $adu
pieliigSanu, lai netiktu sadedzinati sarta. Nu bet tagad varbiitiba tomér ir mazaka, ka tevi varétu tiesi
iznicinat vai sadedzinat, ja tu atsakies pielligt tumsonibu, ticét tam, kas ar pratu nav aptverams. Lieta tada,
ka to jau senatné nekad nedarijja. Un rakstos te ir lielas pretrunas, no kuram vienkarsi izvairas. Jo ir
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pienemts, ka var un drikst, un citadi nemaz netiek ne darits, ne macits darit, ka izraut no konteksta
atseviskus gabalinus, un tos katru atseviski tulkot, un pie tam, katru jautajumu, ko grib ieborét, pamatot ar
brivi izv€letu gabalinu. Nu ta tacu ir galigi bezkauniga smadzenu skaloSanas tehnika, un nekas cits.
PaSiem rakstits par vienotibu, par saistibu, pasi to tik dara, ka to parkapj un nozaimo ik uz sola.
Pirmsakumos ta nebija. Pirmsakumos, un pirmsakumu cienitaju skolas to nekad nedara, jo tas tacu ir tik
vulgari, ka tur pat kauns par to vispar runat, un to pieminét. Tapéc par to vairak nerunasim. Lai katrs tiek
gala pats ar savu sirdsapzinu. Atgriezisimies pie sava pasu cela. Atkartosim vélreiz butiskako.

1. Vajag notic@t tam, ka miisu vieniga iesp&jama pasaule ir miisu apzina pastavosa mainiga realitate.
Patiesiba tas nozimé patiesi parversties no neapzinata praktiska materialista, par kadu ikviens cilvéks
piedzimst, vai no apzinata praktiska un teor€tiska materialista, par kadu praktiski visi tiek parversti
standarta apmacibas procesa — par sakuma praktisku, un tikai vélak art teorétisku idealistu. Te ir runa par
idealismu ka reali praktiz€jamu, un nevis teorétiski apspriezamu dzives veidu. Tatad, Seit nav runa par
seno domataju, tadu ka Platons vai Aristotelis, filosofésanu par to, ka lietas ir nesvarigas, gaisigas, €nas,
un ka svarigas ir tikai domas, idejas, kas tad arT ir visas priekSmetiskas pasaules pamats — vai ar1 otradi.
Gadsimtiem ilga pieredze rada, ka vienkarSa filosoféSana par Siem jautajumiem ir bezceriga, un pie tam
vel pamatigi garlaiciga, un reiz€ ari visai kaitinoSa. N€, te viennozimigi runa iet tikai un vienigi par loti
praktiskam lietam, kuras risinas realitaté, un ko obligati katrs cilveéks vispirms pie sevis izdara, un tikai
pec tam ir jeéga kerties pie So jautajumu filosofiskas apceréSanas. Tatad, mes te runasim par “praktisko
idealismu.”

Domaju, ka pamatu $adai pieejai viennozimigi ielika Dekarts ar savu “radikalas apSaubiSanas
filosofu — Kants, Huserls u.c. Interesanti atzimét, ka praktiskie filosofi visi ka viens bija tiri idealisti, jo,
lai cik tas arT neliktos paradoksali un nepierasti, materialisms izradas absoliiti nepiemérots praktiskai
filosofijai, tapat ka realai, apzinatai pasattistibai. Materialisms ka filosofija vienmer ir un paliek maksliga,
teorétiska konstrukcija, kuru nav iesp&jams iedzivinat individuala praktiska dzive, mirkli izlecoSo milzigi
daudzo pretrunu un neatbilstibu d€l. Formula ir §ada: idealisms lieliski, bez jebkadam grutibam asimilé
sevi materialisma raditos pasaules uzskatus, ta sevi ievérojami bagatinot, un padarot vieglu ta
pielietojumu ikdienas dzivé. Savukart materialisms, kas ir visai lieliski atstradats praktiskas dzives
vajadzibam, idealismu sevi inkorporét, vai kaut ka ar to sadzivot nevar, vina to var uztvert tikai un vienigi
ka ideologisko pretinieku un ienaidnieku. Tap&c vienigais cel§ uz mieru un saskanu ir idealisma cels.

Tatad, ja jums izdodas kaut mazliet nostaties uz praktiska idealisma cela, un ja vélak tas nostiprinas
ka actmredzamiba un I1dz ar to passaprotama parlieciba, tad tas nozimé, ka jus esat parkapusi loti buitisku
robezu — ticiba un patiesiba pienémusi idealistisko pasaules uztveres principu. Atkartoju, ka tas, ka pastav
materialas lietas, ir jisu automatisks pien@mums, kas vienkar$i balstas uz pieradumu. Patiesiba mums
pietiek ar realitati, ar mainigo realo pasauli miisu apzina. Bet més esam pieradusi automatiski sava nervu
sistéma ik mirkli reproducét visu to bezgaligi plaSo pavadoso zinasanu, domu un emociju virteni, kas lauj
to interpret€t tiesi ta, ka me&s to esam kop$ dzim$anas paradusi, un talak pieradinati redz€t caur izglitibas
un ikdienas iespaidiem.
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2) Vajag notic€t tam, ka ST muiziga realitate priek§ mums ir ka vienota dziva biitne, kas v€las ar
mums kontaktét, un visadi balsta misu centienus uz kontaktiem ar to. ST saspéle, sadarbiba ir bezgaliga
savu iesp&jamibu zina, ta paredz pilnigi visas zinasanas un pilnigi visas izjutas, kadas vien jus variet
iedomaties, un kadas ne tuvu Sobrid nevariet iedomaties. Jisu izaugsme notiek simts procentigi uz $is
biitnes rékina. ST sadarbiba parklaj jebkuru pat vispardrosako cilvéka sapni vai ieceri, un mums ir pilniba
iesp&jams ticét, ka caur to mes principa varam panakt absoltito sajiitu, un absolitu savu ilgu piepildijumu.

Lik, 81 ir pilnigi jauna tipa ticiba. Jis tai variet vienkar$i noticét, tapec ka ta neiedomajami daudz
sola — vairak ka jebkura lidz Sim zinama ticiba. Jis variet to pieliigt del tas virspus€ji redzamas
harmonijas un skaistuma. Un, tai pasa laika, jus variet 1€ni un pamazam iegrimt taja ar visu vesela saprata,
dedukcijas, logikas speku, mekl&t un atrast tai aizvien jaunus un jaunus apstiprindgjumus un pieradijumus,
un ta aizvien stipraku un stipraku, un praktiski neapgazamu veidot savu primaro virspusgjo ticibu. ST
jauna ticiba apvieno pilnigi visas cilvéka prasibas — gan péc jiitam, gan pec prata, gan péc pieradijumiem,
gan péc milestibas, gan apmierina patiesibas, gan zinatkares instinktus, gan instinktus milét un tikt
milétam. Lidz ar to, tai nekada veida nedraud ievainojamiba vai sabrukSana, kas var€tu nest sev lidzi
milzigu vilSanos. Ta ir visa pilniba balstita vienigi uz realitati, un visus apstiprinajumus rod realitate. Un
tapec te ir miers, atSkirba no citam ticibam, kas ir eksaltétas, satrauktas un uzbudinatas.

Tatad, velreiz, pats sakums: Ikkatru bridi es sastopos ar apzinas saturu. Es ticu un esmu parliecinats,
ka ikdiena ik uz sola es sastopos ar realitati. Ta ir manas apzinas dala, kas noteikti vai nu vismaz dalgji,
vai ar1 pilniba, nepaklaujas manai gribai, ko es saprotu tikai dal&ji, bet lielu dalu ne zinu, ne saprotu
vispar. Viss, ko es apzinos ka pats sevi, tas ir — ta manas apzinas dala, kuru es varu parvaldit péc savas
gribas, ir veidojusies tikai un vienigi uz realitates bazes. Realitate ir tas pamatu pamats, kas padara dzivi
un pasauli sakarigu, aptveramu. Jebkuras manas visgaisigakas fantazijas, vienalga, veidojas uz realitates
bazes. Bez realitates es neesmu nekas, es nevaru pastavet. Tatad, es mani noteikti satur, ir inkorporgjusi
realitates dalu. Tapéc, jo vairak es So realitati sevi savacu, parstradaju un padaru par sevi pasu, jo vairak
es lidzinos apkart€jai realitatei, un tape€c esmu sp&jigs ar to kontakt€ties aizvien bagatak, dzilak,
aspratigak, fantastiskak, jo lielaka miisu starpa var izveidoties sapraSanas un pat milestiba.

Velreiz - es neesmu realitates dala, bet realitate ir mana liela dala, es asimil&ju sevi realitati, nevis
realitate asimilé sevi mani. Realitate ir tik sevi pilna, tik milziga un bezgaliga, ka vinai nav nekadas
vajadzibas vél savakt sevi mani. Ng, es kontaktgjos ar realitates dalu, ko es varu nosaukt par savu likteni,
un es So dalu padaru par savu. Un tad mes jau kopa, ka es (51 bijust realitates dala — mans liktenis, nu ir
mana sastavdala) izveidojam vai izv€lamies sev jaunu likteni no bezgaligas realitates neizsmelamo
bagatibu piira, un ar to visadi sadarbojamies, sp&l€jamies, es to atkal iepazistu, un beigas asimil&ju sevi,
parversu par sevi. Un ta tas turpinas aizvien uz priekSu. Man piedzimstot es tads jau esmu, ka mant ir §1
potenciala iesp&ja saistities ar realitati, Sis pirmais ladins, kas pilnigi par brivu, dazu instinktu un
beznosactjumu refleksu veida, man tiek doti dzive Iidzi ka “cela maize.” Un tadu pasu cela maizi sanem
sev Iidzi, un tap&c spgj attiecigi darboties un ari darbojas visas citas dzivas biitnes, bet més te runasim
tikai par citiem cilvékiem. Visiem pietiek §Ts bezgaligas realitates, visi palielinas un paplasinas un izaug
tikai un vienigi uz tas ré€kina. Un daudzu cilvéku starpa, ta ka vini ir parvertusi par savu Iidzigu realitates
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dalu, izveidojas daudzas lidzigas 1pasibas, kas, savukart, atlauj tiem tieSi kontakt&ties sava starpa, kaut
gan patiesiba §1 kontaktéSanas vienmer notiek tikai un vienigi caur So muzigo starpnieku — caur So
realitati. Un to tacu més redzam ikdienas sadzivé, zinatn€, maksla, ar1 ticibas, praktiski pilnigi jebkura
dzives izpausmé. Un tapéc cilvéku savstarpg&jie kontakti var bit tik dazadi — no pilnigas vienaldzibas, caur
dazadam savstarpgjam neizpratném, lidz dzilai izpratnei un simpatijam. Un cilvéku savstarpgjas
attiecibas, kas nebalstas uz kop&ji apgito un parstradato realitati, parasti rada vienus vienigus
parpratumus un nesaprasanas. Realitates religija piedava jums visai cienigu pielligsmes objektu — realitati.
Jus esat pieradusi, ka jums piedava pardabisku biitni, tadu, ko neviens neredz, tapéc, ka ta nenonak manu
organos. Es piedavaju dabigu, realu biitni, ko neviens neredz tapéc, ka ignor€ to, ko redz ar saviem manu
organiem, tapéc, ka atrodas sava egoisma vara — grib pats izdomat, un to, ka biitne grib pati reali
paradities, to nenem, saka, ka tie tikai tadi nieki vien ir. Tikai idealistam paveras cel§ ieraudzit So jauno
pasauli. Materialistam, skeptikim, egoistam vai agnostikim tas ir slégts. TieSi tapeéc stingra metodika, un
viss pargjais darbs, kas lauj cilvekam par tadu partapt, ir pirmais obligatais solis. Lidz ar idealisma
atverSanos sevl, pilna méra atveras un kliist aktivi arT vairaki iedzimti, bet latenti, instinkti. Ar pratu mes
zemak rakstito varam aptvert neatkarigi, vai esam materialisti vai idealisti, bet pa 1stam nevaram, un ar1
praktiski sava laba izmantot nevaram, to var tikai uz idealisma bazes. Sie jaunie instinkti ir sekojosi:

1) Realitates instinkts (dabas, dzivibas, passaglabasanas instinkts). Realitate, daba — tas ir tas, bez
ka m&s nevaram dzivot, un baidamies bez tas palikt vispar — vienalga, pat lai ta ir kada biidama, kaut tik
butu. Daba — ta ir ir ta dala, kas kopiga ar citiem cilvékiem. Ta ietver prieckSmetus un dabas likumus. Tiesi
tadel, ka ta ir prieks visiem, ta ir stabila, un cilvéka darbibas to var izmainit tikai loti maza méra un Saura
apvida. Ja tu kaut ko izmaini daba, tad tas simts procentos gadijumu ir tadg], ka tu kaut ka, sapratigi vai
ar1 nesapratigi, ietekmé&ji dabas likumus. Pilnigi nekas te nemainas citadi, ka tikai dazadi grupgjoties
dabas likumiem. Ja nebiitu §is dalas, nevarétu uztvert citus cilvékus un kaut ko par viniem zinat. Un
nevarétu pastavet apzina, jo tai nebiitu pilnigi nekada satura. No ta més arT baidamies, kad domajam par
navi — ka neka nebis. No ta baidamies vairak, neka no ta, ka kaut kas biis ta, ka mums nepatiks. Tatad
mes esam iedzimti saistiti ar dabu, to sauc par dzives gribu, izdzivoSanas instinktu, un tas ir galvenais
pamata instinkts — instinkts dzivot, tatad — instinktiva tieksme p&c dabas. Praktiski tas ir tas pats vien
patiesibas instinkts.

2) Liktena instinkts (laimes, pilnveidoSanas instinkts). Tas ir tas pats brivas gribas instinkts. Liktenis
— ta dabas dala, kas ir individuala. Te tev plasakas pilnvaras. Liktenis ir tavs partneris, tapat ka daba
vispar, tikai liktenis ir tiesi tav, un tikai tavs. Liktenis ietver tev tuvako realitates, dabas dalu — ar tevi tiesi
saistito daJu. Laime un pilnveidoSanas ir tas pats. PilnveidoSanas notiek uz realitates (dabas) un liktena
rékina, un tas nozime to, ka dala realitates, caur savu likteni, tiek parstradata tik stipri un individuali, ka
parversas par tavu dalu. Dzili pardomajot, var nakt pie slédziena, ka citas laimes nav un nevar bit. Par
laimi sauc visvélamako sajiitu dotaja bridi, un patiesiba pilnigi visi ikdienas dzives notikumi ierakstas Saja
shéma, un attiecigi pelna vai nu laimes vai nelaimes sajiitas.
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PAR TICIBU UN BAILEM

Vienota, visu aptverosa religija ir ne vien it ka teorétiski pareiza, bet ari loti praktiska, jo
actimredzami izslédz vienu no visbiitiskakajiem religiska miera un labsajiitas apdraudétajiem — un tas ir
bailes. Ja religija ir viena vai vairakas nozimés polara, izrauta no visu aptveramibas konteksta, ja tai nav
pozitivas nosaciti reflektoras sasaistes ar ikvienu ikdiena sastopamu priekSmetu, notikumu, cilvéku — tad
ta nepartraukti jutas lielaka vai mazaka mera apdraudeta. Ir jabit lielai ticibai un dro$ibai par §is ticibas
neievainojamibu, lai ta butu baudama, biitu atbrivota no bailém, ka kaut kadi argumenti, kaut kadi
pieradijumi, kaut kadas citas aizrauSanas, kadas citas ticibas var iek$€ji nemt parsvaru par tavu ieksgjo
pasauli, tad tu dzivo vienas vienigas nepartrauktas bailés un sasprindzinajuma — un kada gan tur var bt
laime un milestiba, ko $1 tava ticiba sola?

Tatad no mana, neirofiziologiska skata punkta, ticiba prieks jebkura cilvéka ir vertiba tikai tad, ja ta
ir ar apstiprinoSam, parbauditam, argumentétam, izjustam, pardzivotam nosaciti reflektoram sait€ém
sasaistita ar praktiski jebkuru iesp&jamo domu, dzives notikumu, praktiski ar jebko, kas ar cilvéku var
notikt. Un tad iznak ta, ka mierigos dvéseliskos un ar&jo notikumu laikos cilvéks nepartraukti un citigi
strada pie So saiSu stiprinasanas un pilnveidoSanas, un kritiskos brizos pilnigi palaujas uz jau izdarito — nu
gluzi ka akumulators. Ta ir aksioma pie pilnigi visam ticibam. Cilveks ir sp&jigs noticét loti daudz kam —
gan sapratigam, pat pilniba pieraditam un apstiprinatam, gan ar1 pilnigdm blénam. Un pamata likums ir
tads, ka ticiba ir veértiba pati par sevi, bez papildus kadiem paskaidrojumiem. Ta nav tikai religiska, bet
vispargja, dabiska patiesiba, paradiba, ar kuru mes praktiski ikdiena sastopamies ik uz sola. Ja més ticam,
tad lielaka vai mazaka méra tas ta ar1 notiek. Medicina, ka més to labi zinam, sauc par placebo efektu, un
ta iedarbiba ir zinatniski loti nopietni un neapSaubami pieradita. Dziednieciba un alternativa medicina uz
So efektu balstas gandriz vai pilniba. Un biitu loti mulkigi noliegt acimredzamus faktus. Kaut ar1 zinatne
vel nevar puslidz argumentéti izskaidrot So iedarbibas mehanismu, tomér par to ir daudz zinatniski
saprotamas lietas atklatas. Religiskas gramatas tas nozime ir izcelta arkartigi augstu. Un tur ir daudz tiras
patiesibas. Katra zina, ticiba ir tads faktors, kuram ir verts pieversties un veltit daudz lielaku uzmanibu ne
vien no pasu ticigo, bet ari no tiras zinatnes un vesela saprata skata punkta.

Sim brizam paliksim vien pie ta, ka ticiba objektivi ir loti liela vértiba, kuras iemanto$ana un
nostiprinasana, kaut dalgji atrodas pasSa cilvéka rokas.

Par ticibu zinot un ticibu nezinot.

Skiet, ka ticiba darbojas vienadi, neskatoties, vai ta ir balstita vien uz subjektivu, ar savu gribu
izveidotu iek$€jo parliecibu, ka to kads ir iedvesis bezmaz vai sugestiva cela, ka ta balstas uz kadam
autoritatém vai fetiSiem — vai otradi, ka ta balstas uz stingram un nopietnam zinasanam un pieradijumiem.
Izskatas, ka visi Sie pan€mieni ir vienkar$i tadi ka fermenti, kas darbojas tikai, lai palidzetu kadu vielu
radit, pat 1slaicigi ar to izveidojot kadus kimiskus savienojumus, bet péc tam atdalas, atkrit no Siem
savienojumiem, un jaunradita kimiska viela paliek pati par sevi, pat neko neatcerédamas, kada gan varbut
visai sarezgita cela ta ir radusies. Ticiba rodas gluzi tapat — katram cilvékam S$ie fermenti var but dazadi,
bet izveidojusies ticiba ir stipri vienada. Bez Saubam, gala ticibas objekti un formulas ir dazadas, tapat ka
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dazadu fermentu kombinaciju darbibas rezultata rodas loti atSkirigas kimiskas vielas. Bet, kad viela ir
izveidojusies, ta ir vienada, lai kur ta neatrastos, un kas ar to talak nenotiktu.

Katra zina, §1 dala mana sprieduma ir Sobrid parlieciba, kuru vajag pamazam stiprak argument€t un
iztirzat iesp&jamos pieradijumus un pretpieradijumus. Tomer, apméram pamata doma ir skaidra — ticiba ir
ticiba, lieta pati par sevi, ar savam noteiktam un konkrétam 1pasibam. Un viena no $Tm 1pasibam, par kuru
nu més te spriezam, ir visada veida biit patikamai cilvékam (nerunasim Seit par to, ka ticibas var dot
izteikti negativus efektus — nu kaut vai visas fobijas vai visi zomb&Sanas gajieni, reklamu iedarbiba utt.).
Jo te ir runa par jebkada veida sevi kultivétam, izveidotam n nostiprinatam ticibam, kas apzinati ir
atstradatas ta, lai nestu So pozitivo efektu. Tatad, viss tas ir izdarams, celi ir loti dazadi, un $o ticibu, kas
cilvekam ir ttkama, un nes sev Iidzi ar1 virkni pozitivu ikdienisku efektu, patiesam dazados, pie tam loti
atSkirigos celos var apzinati cilveks pats sevt iestradat, vai art lauties, lai to vina iestrada kads cits cilveks,
parasti ta ir prieks$ vipa autoritate. Un te ietilpst ar1 ticibas, ko mes iestradajam sevi ar zinaSanu, pieredzes
un pieradijumu palidzibu. Un ir ar7 tadas, ko iestrada ar tiras zombé&Sanas, ar reklamu, ar vervéSanas
palidzibu. Un patiesi, pat ar€ji jus saskatisiet milzu daudz Iidzibas starp cilvékiem, kas kaut kam patiesi
un dzili tic, un tiem, kas nekam netic. Nu Sos neticigos més ikdiena vienkarsi saucam par skeptikiem, un
nebiit nav tos janolama par kadiem ateistiem, par antikristiem utt. Te viss ir atkarigs no So lamataju vai
pienéméju intelekta un vesela saprata limena, un praktiski ne no ka cita. To pat griiti formali raksturot, ar
ko vini atSkiras — tas nav miers vai nemiers, jo ticigais var izpausties gan ta, gan ta. Un tom@r, mes vinus,
visu $o sugu, instinktivi atpazistam, kaut vai uz ielas. Iesp&jams, ka vini visi izskatas tadi ka “aptauréti,”
mazliet ne sava prata, ar tadu ka viegli viltigu viszinoSu smaidu, nu, tieSam nav svarigi.

Bet viens ir skaidrs, pamata Sie cilveéki jiitas labi, ja vien atrodas kaut kada “optimalaja raksturliknes
dala” - nav parak virspusgji, un ar1 neiegrimst sava lieta parak dzili. Un $adu optimumu katrs ar praksi un
pieredzi sev var piemeklét, un tad vinam patie$am izdodas iegrimt tada ka laimes plivura, kada parabiozes
stavokli vai nirvana. Tad ir ta, ka S$is stavoklis iepatikas aizvien vairak, ta prasas aizvien vairak, un
cilvékam tas sak ienemt aizvien lielaku un nozimigaku vietu vina dzive. Cilveéks tad sak instinktivi un
apzinati So stavokli sargat, vin$ ir sp€jigs daudz ko atdot, daudz ko izdarit, tai skaita veikt pat visai
antisocialas darbibas, lai tikai So stavokli noturétu un v€l pastiprinatu. Ja tas aug un aug, tad tas pariet
mums labi pazistama lieta — tas partop fanatisma. Un tad sekas un turpmaka $ada cilveka riciba kliist griiti
prognozg€jama, ta var klit pat kriminala, ja vins$ sajiit kaut jel kadu §1 sava stavokla apdraud&jumu.

Padomajiet, vai Seit aprakstitais jums neatgadina ko citu, jums tikpat labi pazistamu? Es runaju par
atkaribam — par visu to spektru, sakot ar visbanalako tabakas smékésanu, alkoholu, un talak — cauri visam
Sim briesmigajam spektram, kas pazudina gan pasSu cilvéku, gan ar rada loti nozimigu apdraud&umu
apkart€jai sabiedribai. No neirofiziologa skata punkta tas ir tirais dominantes pereklis smadzengs, kas it
ka iekapsulgjas attieciba pret citam smadzenu dalam un tur notikuSajiem notikumiem. Vel vairak, tas
tomér visos veidos cenSas visus pargjos smadzenu procesus un notikumus paklaut sev, audzgjot sevi
aizvien lielaku, agresivaku un briesmigaku. Pienak laiks, kad cilvéks pats ar saviem sp&kiem, ar savu
gribu, kliist absoliiti nesp€jigs So stavokli izmainit. Ir nepiecieSama palidziba no malas, bet arT ta ir visai
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problematiska. Praktiski cilveks ir aizgajis boja, un vainigs tur ir vai nu vin$ pats, vai kads cits, kas to ir
apzinati vai neapzinati veicinajis.

Un tagad seko logiska atbilde, ka no $adiem ticibas izraisitiem, patologiskas dominantes
stavokliem, ar izmainitu smadzenu darbibu un personibu, tikt gala. Un atbilde ir viena un tikai viena — to
var veikt, radot vienmerigi noslogotu visu smadzenu darbibas fonu, kas ikdienas dzivé nenozimé neko
citu, ka vienkarSi veselo sapratu, un augstakas izzinas un izjutas plana tas nenozimé neko citu, ka
vienotibas principu. Tas nozZime neizrausanu no konteksta. Kaut arT vienotiba tiek pasludinata par vairaku
pazistamu religiju vienu no pamata postulatiem, ikdienas dzive tas tiek parkapts ik uz sola, ik mirkli més
nevérojam neko citu, ka nepartrauktu izrauSanu no konteksta, un $adu arpus konteksta stavosu siku ticibu
alkatigu nostiprinaSanu péc ta pasa vien egoistiska dominantes perékla veidoSanas principa. Ja reiz viens,
tad viens. Nav ko mulkoties — nevis divi, nevis galvenajam ir pretinieks, bet galvenais ir viens, un tam ir
dazadas izpausmes. Bet tad sakas griitibas, jo ir japaskaidro, pieméram, kapéc galvenais pielauj launumu,
un tikstoSiem citu lietu, un pie tam saprotami japaskaidro, nenonakot nekadas pretrunas. Un te nu lik, ar
aklu ticibu cilveks ir pagalam. Te vajadzigs prats. Bet prats ir padzits, atkal pamatojoties uz kaut kadam
no konteksta izrautam dogmam, utt. Tatad, te dogmatismam iet grti.

Nu lik, un tad rodas bailes, ka prats var iezagties, un kaut ko apgazt, ka kaut kada cita ticiba var
ielauzties mana inkapsulétaja zona un to saskaidit, un daudz un dazadas citas bailes, kas to visu jaukumu,
kas it ka bija izveidots, var apdraudé&t, un pat vispar iznicinat. Un tad cilvéks, gluzi ka narkomans metas
cina par savam tiesibam uz brivibu, uz laimi. Bet ta laime vigam ir saprotama tikai saistiba ar savu ticibu,
ar savu atkaribu. Tad cilvéks mobiliz€ visus savus spekus, visu savu spéku, v€l pari palikusas prata un
argumentacijas sp&jas druskas, un iziet cina — cipa uz dzivibu un navi — par savu ticibu! Veésture ir
pieredz€jusi daudzas tadas cinas, tapec par to nav ne mazakas vajadzibas sarunu turpinat.

Ko liekam vieta? Nu bez Saubam, tadu ticibu, kam nebiitu $§adas apdraudoSas pazimes. Ta ir izsverta
ticiba, kas nav fragmentéta. Un, ja ta, tad ta var balstities tikai un vienigi uz acimredzamam patiesibam,
kuras nekad, nekadi argumenti vai kadi speki nespés izsist lauka. Ta biis ticiba, kas nemaldisies sikos
sazarojumos, jo to apcere vélak viegli notiks automatiski, bet gan baz€sies galvenajas patiesibas un
acimredzamibas. Ta bils ticiba, kas nepielaus ne vismazako zombgsanas iesp&jamibu ne attieciba uz sevi,
ne uz citiem. Ta bis ticiba, kas reize biis arT patiesibas izzinaSana. Ta bis ticiba, kur ticiba un patiesiba ir
pilniba sapliidusi jedzieni. Sada ticiba ir dzivé viss, ta ir dzives programma un cel§. Sada ticiba arprata
respekte cilvéka brivo gribu, bet tikpat liela méra respekteé ar1 realitates brivo gribu, $ada ticiba veicina
katra cilvéka un vinu aptveros$as realitates aizvien ciesaku un inttimaku individualiz€tu sadarbibu, kas dod
gan labsajutu, gan veiksmi, gan nepartrauktu milestibas pardzivojumu. Un galvenais, $ada ticiba nekad
neko neizraus no konteksta, tai nekad nebiis nekadas dogmas, jo ta visur bis saskanota ar realitati, kas
tiek aizvien dzilak un dzilak izzinata un izjusta. Un §T loti dzili izzinata un izjusta realitates dala kliist par
pasa cilveka turpmak jau neatnemamu dalu, vienalga, vai vin$ ir dzivs vai miris. ST jauna ticiba, tatad, tiks
caurausta ar milzigu daudzumu nosacijuma refleksu ar cilvéka visdzilako butibu, un tas jau nozimé So
nupat min&to tapSanu par sevis dalu.
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Viss piemingtais ir pilnigs iemesls tam, ka jauna ticiba bis pilniba briva no bailém to pazaudét, un
tas tad arT ir tas, par ko m&s galu gala uzsakam So sarunu. Loks noslégts.

TIKAI IDEALISMS ATBRIVO TICIBU NO BAILEM

Ja cilvéks automatiski un vienigi uzskata sevi par dabas dalu, tad vipa skats uz sevi ir
materialistisks. Skats uz sevi ir tas pats, kas skats uz kadu priekSmetu, vai uz citu cilvéku, vai vispar uz
jebko. Patiesiba tu nevis skaties, bet doma, ka skaties, un atpakal automatiski sanem kaut kadas sajiitas.
Patiesiba tu esi idealists. Pasaule, no idealisma skaidrojuma, ir drizak liela doma, neka liela masia. Ka
doma? Mana doma. Kardinalas atSkiribas $aja mana doma lau;j atklat, testet un praktiski parbaudit manas
gribas iespgjas. Tas, ko es ar savu gribu savas domas varu apzinati mainit, ta ir mana manu domu, manas
apzinas dala; un ta dala, ko nevaru — ta ir ne — mana, svesa dala. Dazadi manipul&jot sava dala, man ir
iesp&jams So savu dalu paplasinat uz svesas dalas re€kina. To m@s saucam par macisanos, par pieredzi.
Svesa dala ir tas, ko m&s ikviens uztveram ka realitati, un kura tiek parbaudits, vai vismaz bitu
japarbauda un jasaskano viss, ko es sagribu un art patiesi no §is realitates panemu par savu dalu. Un tad ir
ta, ka realitate ieiet mani, un es ieeju realitate — es bagatinos ar realitati, kltistu reals, un realitate, savukart
bagatinas ar mani. Sads ir idealisma apraksts, un ta cilveks taja patie$am jiitas. Kas te notiek ar ticibu?
Notiek tas, ka ticiba paaugstinas, jo neveidojas vis uz kaut kada nulles izejas Iimena, bet gan uz ta
realitates horizonta, kas veido saskarsmes robezu starp manis apgiito realitati, un manis neapguto realitati;
vai, vienkar§ak pasakot — starp mani un realitati. Ticibas objekts ir ta pati realitate, bet ta Sis realitates
dala, kas atrodas talak no misu patiesi pastavosas saskarsmes virsmas, un ta var biit ka stari vérsta
dazados virzienos un dzilumos ieksa $aja nedaudz nojauSamaja realitaté. Un, ta ka ta dala patiesiba satur
pilnigi visu, un ta ir absoltta un bezgaliga, tad mani sapni par to pasi par sevi nekad nav maldi. Un tad
notiek tas, ko var ar1 saukt par brinumu — tu tici, ceri, un pastiprini to ar milestibas izjiitu — tu ta attiecies
pret realitates talajam, bezgaligajam dalam, kas ir pilnigi visu vélmju piepildijuma iesp&ju parpilna lidz
bezgalibai. Un tad notiek vistrakakais — tu tici un tici, un pamazam tu pats to visu arf it ka radi, vai, ja tev
ta labak patik, tas tev nokrit no zila gaisa. Pats galvenais te ir viens — §1 bezgaliga un absoliti visuspéciga
iesp&jamiba, kas te ir ieksa. Tatad — biit tur viss ir, svarigi ir macét panemt. Nu luk — to var izdarit caur
ticibu. Bet ticibai jabiit loti stiprai, pat absoliitai. Un tada ta nekad nevar but, ja to pavada bailes vai
Saubas kaut vismazakaja méra.

Parasta ticiba vienmér ir dalina Saubu, jo, ka Sie tic€taji pasi saka, ja jau viss biis zinams skaidri un
gai$i par visam paradizém, debesim un engeliem, tad ta jau nebis nekada ticiba. Tapéc, vini saka, jo tu
mazak zini, un tomer tici, jo tava alga biis lielaka. Tas nozime to, ka tu pats ka sédi, ta s€di uz zemes, un
tikai meti debesis ticibas, arT savu v€lmju un fantazijas tiklu — varbut kaut kas uzkersies. Bet idealista
ticiba ir citada, ta aug aizvien lielaka Iidz ar to, ka cilveks pats top lielaks. Seit ticiba sakas nevis vienméer
no nulles punkta, vai pat dzila minusa punkta (jo lielaks grécinieks, jo vins$ var vairak sasniegt) bet gan no
saskarsmes zonas starp cilvéku paSu un vingu aptveroso bezgaligo realitati. Bailes idealistam nav, jo vina
ticiba ir reala, un nevis balstita tikai paSa fantazija vai iedoma. Idealista ticiba atSkiras ar mieru un
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ramumu, atSkirtba no parastas ticibas, kas raksturojas ar pilnu emociju spektru, pamata gan ar eksaltaciju,
uzbudinajumu, trauksmi. Tadas ir miisu ikdienas emocijas, parpasauligas izjitas ir dzil§ miers, lidzsvars,
uzticiba, bezbailiba, ka kaut kas var€tu maintties. Kap&c ta? Tapéc, ka idealista ticiba balstas nevis uz
fantazijam, bet gan uz objektivo realitati, citadi sakot, uz patiesibu. Un nekad nav bijis ta, ka §1 patiesiba
nebiitu uztverama, nekad visa pasaulg, visa tas veésturé mes nekad un nekur ne no viena cilvéka neesam
dzirdgjusi, ka vins biitu atradies situacija, ka vinam nebitu uztverama realitate un taja ietilpstosas labas
vai sliktas izjiitas. PatieSam, nekad tacu nav bijis ta, ka neka nav. To visu nebitibu pilnigi vienmér, simts
procentos gadijumu, rada cilvéka fantazijas, kas ir pilniba atrautas no realitates. Ja mes rikojamies godigi
— vienmér pienemam par patiesibu tikai un vienigi to, ko esam kartigi, riipigi un godigi izvert&jusi caur
realitates prizmu, parbaudijusi realitates gaisma, tad més tadu nebiitibu tur neatrodam. Tas ir egoistiskas
fantazijas. Un, ja cilveks tik stipri koncentrés savu gribu $ada virziena, tad, ka més to ieprieks teicam,
pastav iesp&jas bezgaligaja realitaté sameklet, lai ar1 loti deficitus, tom&r materialus art Sadas, lai arT it ka
absurdas, savas gribas realizacijai. Tomér, pat §is variants, par cik ir pilniga pretruna ar visu pasaules €kas
un realitates pamatbiitibu, tad ar1 ST gribas realizacija patiesiba nebiis vis reala, bet gan tikai tads biedeklis,
ko cilvéks pats sevi ir uzsintezgjis, un sava egoisma ir pienémis par reali iespgjamu. Neviens idealists
nekad nav nomiris. Idealists, tapat ka parasts cilvéks labi saprot, ka kada bridi vina apzina daudziem, gan
tuviem, gan sveSiem cilvékiem, tiek piekarinata jauna birka — tie tiek pasludinati par mirusiem. No
atminas gan tie tadel netiek izdz€sti, kaut gan léni un pamazam izplén. Miesas ierok kapa vai sadedzina,
un simtprocentigi ir skaidrs, ka tas sadalas elementos, un pamazam izplén. Ir pilnigi skaidrs, ka tos
cilvekus tu nekad nesatiksi tada veida un veidola, ka tu vargji to izdarit agrak. Kas notiek — tavai gribai
tiek uzlikts $ads ierobeZzojums — tu vari gribét, bet nevari dabit, kaut agrak vargji. Péc analogijas parasts
cilveks vai idealists nospriez — arT ar mani bis tas pats, tuvinieki un sveSinieki mani nevar€s satikt ta ka
agrak. Ta tas ir — man tiks uzlikts gribas ierobezojums — es ar1 nevaréSu uzsintez€t pec savas gribas un
darbibam sev apzina situaciju, ka es tur dzivé darbojos, ka agrak. Ta ka kaut kads lizuma punkts tas bis
noteikti, un varbit pat loti smags. Bet — viss iepriek§ minétais, godigi interpret€jot, tomér nav ne
vismazakais arguments tam, ka man apkart izzudis realitate, un izzudis mana apzina. Jo tas ir atkarigs
tikai un vienigi no pasas STs realitates — but vai nebit ar mani kontakta. Nu un, kam@r tas nav noticis, te
luk darbojas mana ticiba, kas pamatojas uz paSu realitati, un aug, ka jau iepriek§ minéts, lidz ar manu
robezu paplaSinasanos uz §is paSas realitates rékina. Un $§1 realitate ka visugudra, visuspéciga utt., tiri
logiski to nepielaus, un tam es ticu — jo es ticu visam savam idealismam, un visam no ta izrietoSajam
sekam.

Tatad, idealista ticiba ir loti spéciga tapec, ka vina nebaidas no apstridéSanas no citu, konkurgjosu
ticibu puses. Potenciali idealista ticiba ietver sev1 jebkuru iesp&jamo un pat neiesp&jamo ticibu, un tapec
to spgj logiski un pat tiri emocionali un intuitivi, ar realitates bezgaligo labvelibu un piepalidzibu,
izanaliz€t, un ielikt tas Tstaja vieta, panemot no tas to, ko es, kopa ar realitati, atzistu par vajadzigu paturét
prieks sevis. Tas, ko es nepaturu prieks sevi, netiek apstridéts vai atmests, n€ — tas vienkarsi paliek ka
reals fakts, ka reala 1steniba realitates dzilumos, ka daudz kas cits, jo realitate tacu ir viss, ta ir bezgaliba.
Un nav citas vietas, kur vispar kam palikt — realitate ir viss, ko es jebkad esmu apzinajis, vairak vai
mazak, S$kibak vai greizak, un neesmu V&l pilnigi un galigi aizmirsis. Patiesiba realitate jau ir ar1 viss
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potencialais, kas nekad nav nonacis mana apzina, un kas nekad varbiit arT tur nenonaks (kaut gan, absoliiti
nemot, kaut kad tomér tur nonaks viss, un tas jau ir tas gala rezultats, uz kuru ved viss $is milzigais katra
idealista cels). To, ko es te saku, es saku vienkarsibas dél, patiesiba runa iet vienkarsi par realitates zonam
vai apliem, kas aptver manu un realitates kop&jo dalu, kura es ka idealists reali dzivoju un izjutu. Tas ir,
dzivoju ta, ka tas ir dabigi, ta, ko no malas nevar redzet, bet ko kads cits, cik nu tas ir vina spékos, var
tikai iejusties, tapat ka es varu tikai iejusties patiesaja jebkura cita cilveéka. Idealists automatiski uztver
tikai pats sevi. Lai vin§ gutu priekSstatu par jebko citu, vinam taja ir jaiejutas, un tas vienmer ir iesp&jams
tikai loti ierobeZota méra. Tapat ar augstakajam biitném un spekiem — idealists uzskata, ka vienigais cels,
ka tos iepazit, ir iejuSanas. Un iejuSanas ir iesp&jama tikai viena vieniga veida — kliistot [idzigam. Tadas
nu ir tas aksiomas, un citadas tas neviens nevar padarit. Idealistam ir stipri vieglak, jo vin$ §is aksiomas
pienem ka dabiskas, un tapéc nezaudé daudz laika, nodarbojoties ar veltigam tukS§am spriedeléSanam, bet
visu laiku darbojas tiri praktiski. Idealista moto var€tu biit — izdari, un p&c tam izpriecajies par rezultatu,
papriecajies, un tad turpini mérktiecigi iet talak — paej gabalu un atkal papriecajies.

Tatad, patiesiba ir gluzi otrada un paradoksali pretgja tai, kadu idealistu iedomajas ikdienas cilveks.
Vips idealistu iedomajas ka tukSu sapnotaju, no kura praktiska dzivé ir maz jégas. Ta tas ar ir, bet tikai
materialisma pasaul€. Garigaja pasaulé idealists ar materialistu apmainas lomam. Materialists te parveérsas
par tukSu fantaz&taju, filosofu un plapu, bet idealists veikli vien uzrota piedurknes, sasplauj plaukstas, un
keras pie siira darba, kas vienigais nes auglus $aja druva. Idealists dodas iekopt realitates druvu, un ari
pelniti sanem sava darba auglus. Materialists nodarbojas ar tuk§am materialistiskam fantazijam, un
rezultata audze vien sénalas.

PRAKTISKAIS IDEALISMS KA TICIBA

JAUNA TICIBA — 200 vardu

Jauna ticiba, kas izpleSas virs, un reiz€ balstas uz veselo sapratu, realitati un zinatni; kas ir augsne
ticibai, ceribai un milestibai; kas apmierina cilvéka pamata instinktus — tieksmi p&c kontaktiem un
nepartrauktu sadarbibu ar savu pretmetu — savu likteni, kas ar€ji izpauzas gan ka tieksme uz paSizpausmi,
gan ka zipkariba, patiesibas milestiba un &tikas pamatprincipu iekS$€ja izjiita; ta ka mans personigais
liktenis ir liela kop€ja visas radibas liktena dala un atklasme, tad manas ceribas un iesp€jas ir praktiski
neaprobezotas, galu gala pamata viss atkarigs no manis pasa, kaut gan vienmer man ir rezervéta iesp&ja
palauties arT uz liktena z€lastibu un pat beziemesla labvélibu; visa ta rezultata mana dzive vienmer var bt
gan interesanta un brini§kigu izjitu parpilna, gan stingri logiska un pienakumu nastas nospiesta, gan
gaisiga un vieglpratiga, bet vienmér — jauka un riebiga, bagatiga un trula, nopietna un humora parpilna,
likumsakariga un pilnigi negaiditu paversienu parpilna; tiesi tada, kadai tai jabiit, bet galvenais — vienmér
apzinati kopa ar manu lidzbiedru, sargu un sogi — ar manu muzigo likteni; un visa ta virsotne ir ta, ka sadi
dzivojot Iéni un pamazam nobriest ticiba un parlieciba, ka ta nav apzimogota ar neizbégamas izbeigsanas
zZimogu, ka ta ilgs vismaz tik ilgi, kamér nebus piepildita, un tas laikam gan nav paveicams nekad.

102



Alberts Aldersons. Atklat sevi: dabas zinatnieka apceres par praktisko idealismu.
Riga, 2018. ISBN - 978-9934-8328-1-9

JAUNA TICIBA — 1000 vardu
Pamata ir sekojosi postulati:

1) Visas redukcijas ved pie viena — brivas notikumu pliismas. Tur virsotne ir nirvana, un talak
parasti nekas netiek paskaidrots. Parasti $ada atbrivota stavokli cilvéki nonak caur ticibu, meditaciju,
lugSanam, vai ar kadam pretstresa metodém, medikamentiem vai psihotropam vielam. Mana skatijuma un
pieredze, pie ta pasa &rtak, prognozgjamak un drosak ir nonakt ar specialu, uz visparzinamiem faktiem
balstitu domasanu, sekojot konkrétam metodikam, kas pamata balstas zinasanas par smadzenu uzbiivi un
darbibu, daudziem jauniem zinatnes sasniegumiem un filozofiskam patiesibam.

2) Ja So atbrivotibu sasniedz ne visparzinama, bet mazak pazistama - racionala veida, tad tam ir
virkne priekSrocibu. Religiskas ticibas un manipulacijas balstitas metodikas §1 atbrivota stavokla
sasniegSanai ir apgriitinosas tapéc, ka vispirms ir jaiegist $1 ticiba, bet, kaut es to gribetu iegiit, neviens
man nevar skaidri pateikt, ka to izdarit (jo Sie padomi ir subjektivi un loti atSkirigi). Dazadu tehnisku un
kimisku lidzeklu izmantos$ana $im noliikam ir nedabiska, un tap&c biezi atriebjas dazadu pagiru un blakus
paradibu veida. Veselaja saprata, zinatne un filozofija balstitas metodikas ir balstitas uz faktiem, stingriem
pamatojumiem, tas ir atkartojamas un parbaudamas. Patiesiba Sis stavoklis ir tas pats stavoklis, kada
cilveks nonak, reali dzivé parveérSoties no materialista par subjektivo idealistu. Un §1 virziena filosofi ir
atstajusi aiz sevis konkr€tus darbus, materialus, kas soli pa solim lauj ikvienam sekot vinu celam, un
padart to par savu celu. Mums ir jaiemacas un jaspgj reali iedzivoties So cilveku, tadu ka Berklijs, Hjims,
Kants, Fihte, un citu, pasauleé. M&s tapat daudz varam macities no jaunakajiem zinatnes atzinumiem,
seviSki elementardalinu fizikas un biologijas sasniegumiem.

3) Sis atbrivotibas stavoklis nav cela beigas, bet tikai sakums, nosacijums, lai vispar varétu sakt
garigi attistities. Sis atbrivotas pliismas stavoklis patiesiba ir pamatstavoklis, kas cilvéka ir ielikts, un lidz
ar to nav nekads vina pasa sasniegums; $ada stavokli més dabigi atrodamies agra berniba. Mes vienkarsi
esam spé&jusi atgriezties atpakal, un nevis esam pagajusi uz priekSu. Tap€c te nav nekada iemesla lepoties
ar sasniegto Seit ir izskir§anas — vai nu te sastingsi, vai uzskatisi $o par starta platformu. Ta ir veca lieta —
izvele starp pasSa dariSanu, pieteikSanos radit paSam sevi, jebSu pilniba palauties, ka viss notiks pats no
sevis. Mana pieeja ir aktiva, tada, ka, kaut arT patiesiba viss vienmér vienalga notiek pats no sevis, ta ka
jabut, tomér katram cilvékam Seit p€c savas brivas gribas ir aktivi japiedalas un javeicina §1 dabiga
notikumu gaita.

4) Viss turpmakais ir paveicams un apspriezams tikai izejot no §1 pamatstavokla; un nevis no misu
ikdienas skata punkta. Savs Es, tapat ka Visaugstakais, viens pats par sevi nav ne defin€jams, ne
analiz€jams. Ticiba gan manis paSa, gan Absolita pastavéSanai balstdas uz acimredzamibu un
paSsaprotamibu, tap€c ta ir aksiomatiska, un talak nav analiz€jama. Viss, par ko iet runa, ir to savstarpgjas
attiecibas. Bet tas tad arT ir pilnigi viss manas apzinas saturs, neka cita tur nav, nekad nav bijis un nevar
bt nekad. Ta nav vispariga fraze, par So lietu ir zinams daudz konkrétibu. Pamata te citu laba loti daudz
ir izdarTjusi tiesi filozofi. Un tapéc, ja mes agrak vienkarsi nesp&jam iedomaties, kapéc mums vini varétu
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noderét, tad $aja situacija mes vienkarsi bez vigiem iztikt nevaram. Mums paSiem ir aktivi jaklast par
filosofiem, balstoties uz to, ko citi lidz mums ir izdarTjusi.

5) Si pieeja principa pielauj saskanu starp cilvekiem, jo balstas uz visparigam, apodiktiskam, visiem
cilvekiem vienadam pamatpatiesibam. Musu Sodienas probléma ir ta, ka smadzenes ir sadrumstalotas,
pilnas ar dazadiem, savstarp&ji nesaistitiem, uzbudinidjuma perékliem, ko més ikdiena saucam par
uzskatiem, ticibam, parliecibam. Ta ka tie nav izveidoti péc kadiem droSiem, kop€jiem principiem, bet uz
kaut kadam nejausibam, pavirsam notic€Sanam, tad tie nekadi nav saistiti sava starpa ar kadam neiralam
saitém, refleksiem. Jauna sistéma dod vienu vai daZas centralas idejas, parliecibas, ar kuram, kaut dalgji
sasaistami itin visi dzives notikumi, visas domas. Un §is dazas pamata idejas jau veidojas nevis kada
untuma vai ticibas dé|, bet uz stingri likumsakarigiem pamatiem, un tiek nostiprinati ar drosi
atkartojamam pozitivam emocijam. Lidz ar to, katra dzives situacija ir iesp&jams ar reflektoru saiSu,
asociaciju palidzibu, pieslégties Sai droSajai majai, un, Iidz ar to, lielako dzives laiku justies, un ari
darboties labi, lai kadi, lai cik smagi reiz€ém nebiitu musu argjie apstakli.

6) Tas, kas mudina apzinati darboties, un neiemigt $ai nirvana, ir iedzimti instinkti, tadi ka
zinkaribas un patiesibas izzinasanas instinkts, kas patiesiba ir tomér tas pats vecais — instinkts kontaktet ar
Raditaju. Lai tas noritétu jaukak un patikamak, ir vajadzigs izzinat vinu (misu attiecibas) daudzos veidos,
atklat daudzus vina noslépumus, pasam uz ta rékina nepartraukti augot un pilnveidojoties. Tas paver celu
attiecibu bagatibai un daudzpusibai, augstakos limenos ietverot dazadas aspratibas, humoru, izlikSanos,
slépSanos, apstulbinosu atklatibu, nu visu ko, ta, ka vienmér bis interesanti un jauki, vienmér bus
horizonts, uz kuru var tiekties, vienmér biis lidz galam neizzinatais un neizspélétais, vienmeér bus iesp&ja
vispilnigaka veida izverst §is paSas vecas lietas — ticibu, ceribu un milestibu. Ticiba, atSkiriba no ierasta
veida, vienmer augs uz kompleksa, miizam pilnigaka pamata, kura tu pats esi dal€js saimnieks, un dala ir
spele, tatad ticiba integré sevi pilnigi visu, un pacelas virs ta, tapec to var reflektori izsaukt no jebkura
notikuma, domas vai fakta, kas ir integréts zemakas strukturas.

7) Visas pargjas lietas, dazadas veiksmes un praktiski labumi, tapat ka veseliba, tiek vienkarsi
piemestas. Te darbojas visparzinamais ticibas likums, kas to visu vienkar$i piemet. Un, atSkiriba no
parastajiem veidiem, te ir divas priekSrocibas: pirmkart tu savu ticibu vari apzinati audzet, izpildot loti
konkrétas darbibas, un pardomajot dazas gluzi konkrétas lietas; un otrkart, ta ka tu esi ar savu likteni
saspel€jies ne vien no verga un paklauta stavokla, bet no stipri vien lidzvertigam pozicijam, ta ka tu vinu
esi stipri daudzveidigi un dzili iepazinis, tad tev nebiis neé€rti kada visai izdeviga situacija un izdeviga
veida vinam $o to ar visai personiga veida vienkarsi paliigt. Un tu tieSam vari iemacities to izdarit un
nostadit ta, lai tam partnerim tas nebiitu apgriitinajums, bet vins par $adu izpalidzibu tev sajustu dzilu un
patiesu gandarijumu.
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AUGSTAKA UN ZEMAKA TICIBA

Ticiba tapat kartojas pa hierarhisko vertikali, un ir situacijas, kad $aja vertikal@ var rasties pretrunas,
kas kave giit pozitivu rezultatu. M&s gribam uzreiz. Ja ir slikti, vajag kaut ko, lai bt labi, un jo atrak, jo
labak. Te nak talka medicina, dziednieciba, ekstrasensija. Lielako tiesu, iznemot lielako dalu medicinas,
tie darbojas uz ticibas pamata. Tomér, §T ticiba, kas versta uz to, ka tas un tas tev palidzes, parasti ir vaja,
un tap&c ari palidziba ir vaja. Ta neirofiziologiski, smadzenu liment darbojas loti lokali un zema limeni.

Religija pretend€ uz stipru ticibu. Potenciali ta ar1 ir, ta ir stipraka, neka ticiba kadam ekstrasensam,
dziedniekam, okultistam, ezoterikim vai arstam. Stipra ticiba religija ir iesp&jama, bet tas ir reti. Te ir
tradicijas, baznicu arhitektiira, dazadi kulti. Ta ir ticiba bez faktiem. Visas Seit ming&tas ir ticibas ar samé&ra
vajiem, vai bez faktiem un apstiprindgjuma. Medicina $ai zina visvairak ir stiprinata ar faktiem, tapec tai
reiz€m ir |oti stipra ticiba. Kad darbojas ticiba, tad nav nepiecieSams konkréti izzinat un izklastit, kas tev
isti vainas. Tas notiek automatiski, viss iestadas ta, ka tam ir jabut optimali. Un tu pats ne tuvu nezini,
kam tad tur Tsti ir janotiek. Bet notiek. Tas vienkarsi ir ticibas iedarbibas mehanisms. Ja tu tici, ka tu
paglaudisi saposu kaklu ar kaka asti, tas iedarbosies, jo tev patiesam reali kakls ir bijis jasalabo. Bet, ja tu
tici kaka astes dziedino$ajam spekam, bet tev patiesiba ir vaina ne kakla, bet kur citur, tad tev salabosies
tiesi ta slikta vieta. Un varbiit tas nebis nekas miesigs, bet kada ideja ienaks prata, vai kas tads. Un, ja
ticiba ir balstita uz faktiem un patiesibas, un uz apodiktiskas, ]Joti augsta limena patiesibas, tad tev vairs
nav daudz jabédajas par kermeni, un par visu, kas ir zemak par So regulacijas vietu. Tur ir stingrs
noteikums — visa dzive iet ka gajusi, darbs, majas, veseliba, slimibas, medicina utt., tur tu visu ievero,
visu dari, ka dar1ji lidz Sim. Bet patiesibas un, Iidz ar to, ticibas lieta, tur tad tu vari biit dross, ka viss, kas
no tevis ir atkarigs, tu esi veicis péc vislabakas sirdsapzinas. Un tad tu patieS8am vari cerét uz visu labu, un
cerét uz visadiem brinumiem, un tev patiesam ies labi. Tikai jasaprot, ka visas $1s mazas apaksticibas, tas,
kas iet pilnigi bez faktiem, ka tas tomér kaut kada méra trauc€ Sai lielajai augsgjai ticibai. Ne jau velti
pamata religijas ta apkaro elkdievibas. Un tas ir arT tiri tehniski — fiziologiski. Mazas ticibas tur leja
sataisa tadas reakcijas, kas var biit krasa pretruna tam lielajam sakartoSanas impulsam, kas nak uz leju no
augSienes. Tas arT viss, un ne tur kada ienaida vai skaudiba, vienkarSi trauc€ lielajam impulsam darit
vajadzigus un labus darbus. Kad més paskatamies uz gramatu veikalu un kiosku plauktiem, kas vai luzt
no dazadam gariga, netradicionala, holistiska, ezoteériska, okulta satura literatiiras, tad, iesp&jams, mes
saskatisim, ka Sai joma cilvéka tieksmes nebiit daudz neatSkiras no citam ikdienas vajadzibu
apmierino$am jomam — jebkura lielveikala plaukta més atrodam desmitiem, simtiem un tiikstoSiem lietu,
kas lielako tiesu mums ir pilnigi liekas, bet kadam citam tacu ir vajadzigas tiesi tas. Un tatad — realas
dzives prasibas skaidri rada, ka cilveki ir atSkirigi, gan miesas, gan gara baribas joma. Tas viss ir jauki,
mes patieSsam laikam gan negribam staigat visi vienados uzvalkos vai kleitas, st vienu un to pasu zupu un
kotletes, un skatities vienas un tas paSas oficiali atzitas gleznas. M&s lepojamies ar savu individualitati.
Un tad ietiepigi ienak pratd jautdjums par patiesibu. Jautdjuma par drebém, &dienu, savstarpgjam
attiecibam - te nekadu patiesibu acim redzot nevar biit, ja vien tu netraucé dzivot citiem. Ja cilvéku bida
zinkariba, tad ar1 viss §is skaidrojums ir pareizs, bet tomér tad saruna javed nedaudz citadak. Attieciba par
slimibam. Tatad, te ir skaidri jasaprot, ka, izv€loties stiprinat augsto, uz patiesibas izzinaSanas un
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izpratnes balstitas ticibas speku, mes apzinati izslédzam vienlaicigu darbibu zemakos limenos — tatad: nav
nekadu sarunu par konkrétam slimibam un konkrétam psihologiskam, un pat konkrétam, uz faktiem
nebalstitas ticibas (manticibas) problémam. (Manticiba ir, ja tu tici kaut kam, kas ir ar veselo sapratu vai
pieradijumiem apstridami ka netaisniba. Uz faktiem nebalstita ticiba ne vienmér ir manticiba. Ja tu ieliec
izzina lielas patiesas piiles, maksimali izzini patiesibu, tad tev ir visas tiesibas uz tas bazes buvét papildus
ticibu, kas ir loti darbiga). Lidz ar to skaidri nodalas praktiska darbiba — tas viss paliek arstiem, visiem
psiho-, visiem ezoterikiem, okultistiem, ekstrasensiem un religiskajiem dogmatiskajiem darboniem (ja tic
vienai gramatai, tad ta ir dogmatiska ticiba). Jauna lieta darbojas ar patiesiba balstitas ticibas speku (ar tas
virsblivi — papildus ticibu tam, ko tu zini un saproti). Jo citadi ir ta, ka tu tici, bet pats nesaproti pat kam tu
tici (ja tu saki, ka vis, vis, vis — tad tam apaksa mazs dzilums, tik tikai ir, ka tie vardi).

DIALEKTISKA VIENIBA: FILOSOFISKA KONSTRUKCIJA — TICIBA
— JAUNA FILOSOFISKA KONSTRUKCIJA — STIPRAKA TICIBA u.t.t,

IDEALISMS KA TICIBA

TICIBA PARDABISKAJAM, vai varbiit tomér DABISKAJAM
TICIBA NEZINOT, UN TICIBA ZINOT

LOTI ISS KOPSAVILKUMS

Ir jauztver Sis pirmais, dabigais mirklis, kad tu uztver realitati bez nekadam fantazijam, un uz So
realitati tad arT patiesiba darbojas viss veselais saprats. Un tad talak — ar to vien nepietiek, jo te nav neka
no tevis, tu vienkarsi dabigi fiks€ realitati, vai no dabas prieksa stadito realitati, realo pasauli. Tev ir ar
vinu talak jadarbojas. Un cilvéki to jau méginaja darit. Tikai pielava kltidu — izveidoja materialismu. Tas
ir labs praksei, bet nederigs garigumam. Vajag atiet atpakal, un saprast, ka garigums neiet kopa ar
materialo, tapec, ka tas ir relativs, nevis tapec, ka materials. Un cilvéki pasi ieviesa So relativo, jo bija
tatu jadzivo, un tapéc, lai izdzivotu, japieme&rojas pasaulei, jaizzina tas likumi. Un to citadi nemaz
nevargja izdartt. Visa kluda un b&da sakas tad, kad grib&ja to pasu sistemu piemerot ar1 garigai dzivei. Un
te izrad1jas, ka tas vienkarsi neiet cauri. Garigajai dzivei ir nepiecieSama absoliita sist€ma, un to sniedz
vienigi tas, ko m&s saucam par idealismu.

MATERIALISMS IR RELATIVS, GARIGUMS IR ABSOLUTS

Materialisms dabiska cela attistijas praktiskam vajadzibam. Vajadzgja domat par konkrétiem dabas
likumiem, un nevis par kadam visparigdm lietam, jo tad tas butu tikai traucgjis. Izveidoja konkrétu,
stingru atskaites sist€mu, un uz tas pamata konstat§ja faktus un visadas to savstarp€jas saistibas un
attiecibas dazados apstaklos. Tas ir tas pats, ka m&s visu m&ram vienu pret otru un nevis absoliiti. Tas nav
iesp&jams, jo tad jazina visa visuma uzbtive un pilnigi visi ta likumi, bet m&s méram ta, it ka Zeme biitu
nekustiga. Un uz to balstam visu zinatni. Ta visa ir relativa zinatne, un tam tacu visi piekrit. Te arT visa
starpiba. Gariga zinatne nevar biit tada pati — tatad relativa. Gariga zinatne var bt tikai absoliita. Un, ta
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ka mums absoliiti vienigais pieejamais absoliitais dotums, vienigais, kas mums vispar ir, un nekad neka
cita nav bijis un nebis, tas ir miisu primari sagemtie t€li un emocijas misu apzina, tad ir saprotams, ka
visas sist€émas, visi -ismi, tie jau talak ir misu fantazijas. Tatad te visa atSkiriba starp miisu ikdienas dzivi
un garigo dzivi — ne jau materialisma un idealisma, bet tur, ka pirma ir relativa, balstita uz miisu ieviestas
relativas atskaites sist€émas; bet gariga dzive ir absoliita, balstita uz mums primari sniegtas atbalsta
sisteémas, kas ir uzskatama un arf reali ir absoliita. Mums obligati abi, arT garigumam vajadzigi abi. Jo
tikai relativaja sistéma var izpausties cilvéka ta gariga speka un garigas gribas dala, kas ir parbaudama
praktiska plana, tai plana — vai augstakie speki to akcept€, vai n€. Bez ta mé&s vienkarsi nozaudetu
konkréto sadarboSanas iesp&jas burvibu ar savu garigo partneri. Un tiesa, absoluta sisttma mums arl
obligata, ta ir vissvarigaka — jo tikai caur to me&s vispar sp&jam So augstako bitni ieraudzit vaigu vaiga.
Un, kad tas ir noticis, kad més esam sapratusi, kas tur pamata ir un notiek, tad més redz&sim pavisam cita,
isteni briniSka un burviga gaisma to, ko pie savas primitivi materialistiskas domasanas uzskatijam par
kaut ko prastu, dabigu un nekada gariguma neapdvestu. Tagad més reali, patiesi ieraudzisim garigumu
pilnigi visas ta izpausmes, visos dabas likumos, to harmonija un skaistuma. Un tatad, nepareizi ir tas, ka
agrak domajam — ka materialisms ir janomaina ar idealismu, ka materialisms ir antagonisks garigumam.
Nekada zina. To vienigi var attiecinat uz cilvéka materialajam ipasibam tai zina, ka vin$ netiecas uz
visparigo izpratni, bet dzivo vienigi zemos instinktos. Nevajag ta, nekas nav jaatmet, zinatne tacu ir tik
skaista, kap€c lai ta butu pretruna ar garigumu. Nav nekada pretruna. Ta ir bagatiba, kas var laut daudz
pilnigak un smalkak izprast un pardzivot garigumu. Un v€l — tad tacu nebiis nekadu konfliktu cilvéku
starpa, zinatnieki un garidznieki cienis un papildinas vieni otrus.

PAR TEORETISKO UN PRAKTISKO IDEALISMU UN DIVAM TICIBAM

Es jus pasa sakuma, lai noverstu daudzas domstarpibas, gribu bridinat, ka pastav it ka tadi divi
idealismi — teorétiskais un praktiskais. Teor&tiskais ir tas, ko mé&s parasti instinktivi iedomajamies,
stadoties sev priekSa, kas tas idealisms tads ir. Patiesiba tas ir materialisms, kur$ izt€lojas, iedomajas
idealismu. Tads kaut kada méra arT ir tas Platona idealisms, ko v€lak saka dévét par objektivo idealismu.
Te par to nebiis runa. Te biis runa par to, ka ir nevis ar pratu jaiedomajas, jastadas sev prieksa idealismu, ir
kaut ka tas japamato ar kaut kadiem logiskiem argumentiem, - n&, te runa ir par tiri praktisku idealismu,
par to, ka vispirms ir pasam jaklust par idealistu, un p&c tam rami un mierigi gluzi vienkarsi javéro un
jacensas ar1 aprakstit, ko tu tur redzi, ka tur dzive rit, un kas tur vispar notiek, un var notikt. To medz
apzim&t par subjektivo idealismu (Berklijs, Hjims), kaut gan $adi pasauli vélak redzgja arT daudzi citi
filosofi un arT zinatnieki. Parasti tas ta nenotiek. Parasts ir cel$, ko m&s médzam uztvert ka “vertikali,” ka
“pacelSanos augstak par zemi, lidz pat debestm” u.t.t., kad pilnigi neatkariga materiala pasaule, $1 “zemes
dzive,” kada ir, tada paliek, tikai m&s to ignor&jam. Pamata, lai arT bezgaligas variacijas, tas tomer ir un
paliek uz materialisma bazetais garigais un ticibas celS. Cilveéks nepiedzimst ne materialists, ne idealists.
Vins reflektori ir sasaistits ar visadam norisém sava kerment un apkart&ja pasaulé, dazadi uz tam reage, un
tas arf viss — vin$ piedzimst ka automats. Tapat automatiski darbojas visa pargja pasaule — nedziva daba,
augi, dzivnieki. Tie visi darbojas péc nemainigiem dabas likumiem un instinktiem, kurus péta zinatne. So
iek$€jo likumu un instinktu krajums daba ir bezgaligs, un nedzivaja, augu un dzivnieku pasaul€ tie visi
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reali darbojas. Cilveks piedzimstot automatiski zina, vai arT loti viegli apgiist dalu no tiem, ikdienas
praktiskajai dzivei visvairak nepiecieSamos. To dév&jam par veselo sapratu, un tas ir praktiski vienads
pilnigi visiem cilvékiem, lidz ar to nodroSinot pasaules uztveri, kontaktus, saprasanos cilvéku starpa, -
tatad — izdzivoSanas un pamata emocionalas dzives iesp&jas. Vesela saprata ietvaros cilvéks gan apkart&jo
pasauli, gan pats sevi uztver ka “gatavu,” un visu dzivi — ka pec iespgjas labaku iekartosanos $aja pasaulge,
vai nu piemérojoties, izdabajot, vai ar1 paklaujot to. Lai arT ikviena cilvéka ikdienas dzive un izjutas taja ir
bezgala atSkirigas, tomér Sai zina visi cilveki, dzivojot “dabigas uztveres” vai “vesela saprata,” vai
vélmju apmierinasanai.

Atskiriba no dabas, cilvéka ir iekodéti daudzi instinkti, kas var ta art palikt slépti visu dzivi. Tie ir
ieprogrammeéti ta, ka tos var atslégt, atbrivot tikai cilveks pats, un §T1 atsléga ir vina griba to izdarit. Griba
ir vienigais riks, kas atrodas cilvéka valdijuma, visu pargjo vin$ sastop vai sanem jau gatavu. Pat gribas
iediglus dazadu primaru vélmju veida cilvéks sanem jau gatava veida. Tomér cilvékam ir dota iesp€ja ar
savas gribas palidzibu atslégt sevi ielikto programmu, celu. Orientieris $ai cela ir tas, ko médzam apzimét
ka sirdsapzinu. Bez tam, ta ka $is ir visu cilvéku kopgjs cels, kopgja lieta, tad mums ir iesp€ja izmantot ar1
citu, sp&jigaku cilvéku atstato pieredzi, ka konkrétas Saja cela iebidosas metodikas. Kopa to sauc par
garigo vai ticibas celu. Tas augsa ir “garigas” vélmes, kas patiesiba ir ticiba, ka to meédz sacit, “kaut kam
pardabiskam.” Jo dabigais jau tapat saprotams un zinams, kam tad tur vél ticét? Te noslédzas dabigais, uz
materialisma balstitais, pierastais garigais jebsu ticibas cels.

Un tagad otra iesp&ja — uz idealisma pamata balstits garigais un ticibas celS. AtSkiriba ir ta, ka Seit
ticiba un gariguma objekts ir nevis pardabiskais, bet gluzi otradi — dabigais, realais. Izskatas ka pilnigs
paradokss, un tads tas patiesiba ar1 ir. Ka ta var notikt? Tas ir ta. Kad tu ka materialists raugies sev apkart
un mekl€ ticibas objektu, tad tu tadu nesajiiti, tas ir arpus tavas uztveres un domas pieraduma. Lidz ar to,
ta ka tava griba aktivi darbojas iek$€jo instinktu atbrivoSanas virziena, un Sie instinkti ar sirdsapzinas
starpniecibu tevi bida jebkada cela tuvoties tur iekodétajiem idealiem, tad tev nakas tiem vienkarsi
noticé€t, kaut ar1 prats, veselais saprats un ikdienas pieredze Sadu ideju nebalsta. Tad ticiba cinas ar pratu,
un, ja uzvar, tad tu izveido un stiprini sevi ticibu. Ta ka prats te darbojas preti, tev nakas to vai nu izsleégt,
vai arT aktivi apkarot. Tas sanak ta tapec, ka ticibas objekts dzivo it ka cita pasaulg, un tu pats dzivo atkal
cita pasaule. Un savienot tas nevar, tev atliek tikai ticiba. Ka idealists tu tapat esi pieladets ar tiem paSiem
instinktiem, un tevi vada ta pati sirdsapzina. Bet — tu un tavs ideals tagad atrodas viena un taja pasa
pasaulg, jis vairs neskir So divu atskirigo pasaulu barjera. Nav nekadas jégas teikt, ka ta ir ideala pasaule,
jo tad tai ir skaidri japienem tas otras, pretgjas, materialas, pastavéSana. Tikai tad, ja tu esi viena pola,
kaut kas var biit pretgja. Bet te ta nav — nekur tu neesi, un vispar, kads tu biji, tads tu palieci, nekur tu ne
ej, ne parej, ne kaut ko kaut kur parbidi, kada cita pasaulé. Nekas tads reali te nenotiek. Kas tad notiek?
Notiek klikSkis galva. Divu pasaulu — materialas un idealas vieta tev skaidri un gaisi paradas viena, vai
tomer bius pareizak teikt, un tas ir stipri svarigi, ka nekas tur neparadas, tu vienkarSi kliisti Sai zipa
automatisks, dabisks, nesamocits. Tev ir viena tavu izjiitu un dom pliisma, ar visu to pasu ainu, kas bija
ieprieks, bet atticksme pret to tev ir cita. To uzsvérsim loti stingri — realitaté nemainas pilnigi nekas, visa
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ta pati pasaule, tu tas pats, notikumi tie pasi, bet atticksme pret tiem mainas milzigi. Tu partrauc, parcert
domasanas stereotipus, kas patiesiba ne uz kadiem faktiem nemaz nebalstas. Tas, ka tu uztver pasauli, ka
tev uztveré visu laiku slid dazadi prieksstati, ar tiem viss kas notiek, un tu tur aktivi esi iesaistits, un
daudz ko tur vari mainit, un daudz ko nevari mainit, tas ir neapgazams fakts, ta ir realitate, ko tu konstaté
vienadu, lai arT kads -ists tu nebutu. Ja kaut kur eksisté prieksstats, ka idealists uztver realitati tadu ka
balu, ka €nas, un 1sta pasaule ir kaut kur citur, kada cita sféra, tad izskatas, ka tas cilveks, lai kads Platons
vin$ arl nebiitu, visu dzivi nodzivojis Saja “teorctiskaja idealisma”, nekad dzive ta ar1 neizjutis praktisko
sajutu, kadu rada tas, ko més saucam par subjektivo (Berklijs, Hjtims), absoliito (Fihte), transcendentalo
(Kants) idealismu, vai ar1 tiem Iidzigo fenomenalismu (Huserls). To ir loti svarigi saprast un uzsvert — §is
idealisms ir reals, tikpat reals, ka miisu ikdiena pierastais materialisms.

Patiesiba, arT materialists pasauli primari uztver tapat, un isteniba jau tads cilvéks piedzimst. Tikai
vins to neapzinas, neizprot un neizjit, un tapec ari attiecigi darbojas. Tapec varbiit nav pareizi, ka més
sakam, ka cilvéks piedzimst materialists. Laikam vin§ primari piedzimst tie$i $ads — dabigs. Un visa
maksla bitu tiesi te apstaties, fiks€ties §aja automatiskaja, dabiskaja uztveres stadija. Un tiesi to cilveki
neizdara. Viniem Sis gaisigais mirklis paslid garam jau agra bérniba, bezmaz vai zemapzina, un vigam par
to nepaliek ne kada atmina, ne pieredze. Vin§ momenta sanem kaut kadu apmacibu, un ta jau kops
visagrakas bérnibas, un tad skola un augstskola tas smadzenes iestada riktigi un gruntigi materialistiska
domasanas virziena. Vienigie, kas So apmacibu varbiit pardzivo mazliet maigak, ir makslinieciskie tipi,
kas saglaba patiesu pasaules uztveri, mazak to izkroplojot ar visadam teorijam un cilvéku sagudrotiem, un
praksé parbauditiem un nostiprinatiem likumiem. Subjektivais idealisms nav nekas cits, ka atgrieSanas
Saja primaraja, dabiskaja cilvéka pasaules uztveres sisttma. Un tatad, Tsi un skaidri — $1 sist€éma ir
nedalita, taja gan priekSmeti, gan likumi, gan sajiitas, visi dzivo viena vide, un lidz ar to sp&j sava starpa
tieSi kontakteties. Tapec viss garigais celS te ir balstits uz lidzibu, vienibu, sadarbibu, atSkiriba no
materialistiska gariguma, kur valda pretstati, to cina. M@s varam teikt, ka idealisma cilveks pats ieiet
gariga pasaulg, vai ievelk garigo pasauli sava, tas nav svarigi, jo ta ir un paliek viena un ta pati pasaule,
un praktiskas dabas vienkarsibas dé] mes to vis€rtak varam apzimét ar p&c iesp&jas dabiskaku un ikdiena
pierastaku terminu — ta ir misu apzina. Vajag pie §1 vienkarSi pierast, un tad redz€sim, cik tas viss
pamazam izveidojas teor&tiski skaidri, un praktiski vienkarsi. Tikai nevajag iedomaties, ka ar So viss ir
izdarits. N@ jau. Visa gariga dzive te tikai sakas. Bet tas ir daudz droSaks un dabigaks pamats tai, neka bija
agrakais - materialistiskais.

Kopsavilkuma atSkiriba ir Sada:

a) nolemjot iet garigu celu, start€jot no materialisma pamata, mes pielickam milzu piles, lai vismaz
ticiba un ceriba paredzetu kaut kad parieSanu cita pasaulg;

a) nolemjot iet garigu celu, start€jot no idealisma pamata, mes vispirms ienemam pareizu un starta
poziciju, un tad darbojamies garigi.

Iznak ta, ka materialistiskais cel$ tikai izt€l€ un ticiba izveido iedomatu pasauli, kur tev ir tuviba ar
augstako realitati, un par to, ko tad jus tur darisiet, netiek vispar ne domats ne sapnots (nu varbiit plidis
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piena un medus upes, nebils smagi jastrada, dikti miligi tur visi biis utt.), ber idealistiskais cel$ ar vienu,
tiesa ne vieglu, bet diskrétu, konkrétu un noteiktu izmainu sevi, pa priekSu rada So starta poziciju, un $is
cel$ patiesiba ir visai zinatnisks, un tad to tikai uztur un stiprina, bet visas piiles un visa darbiba ir veltita
jau konkrétai sadarbibai, ar konkrétam realitatém, augstakam likumibam, ar ko tu tur, taja vienotaja
pasaulg, vai sava vienotaja, primaraja apzinas lauka sastapsies. Tad, kad darba vieta ir izbriv€ta un attirita,
tad tur var nemt atpakal kaut vai visus materialisma pasaul€ izveidojuSos prieksSstatus un pat ticibas. Jums
vienkar$i bus daudz vieglak saprast daudzus postulatus, ko agrak vargjat pienemt tikai ar aklu ticibu.
Tagad viss milzigais uzkratais zinaSanu un prata potencials, ar kuru jums agrak vienkarsi parpratuma dél
savas ticibas interes€s bija jacinas un tas jaapkaro, nu gluzi dabiska cela klis par jisu kompanjonu, un
laus tikai stiprinat un padarit dabiskaku un interesantaku jiisu ticibu.
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VII NODALA. DAZADU METODISKU
SIKUMU KRATUVE

APCERES PAR DAZADAM METODISKAM DETALAM

Dabiskais, realais un pardabiskais, mistiskais.

Varbiit tas ir ta — ta ka man dabiga cela iet slikti, es visparinu un saku, ka vispar dabiga cela nav
izejas, vajag kaut ko fundamentali citu, un to es parnesu uz pardabisko, esmu gatavs pienemt visu ko,
tikai lai biitu nevis dabiski, nevis parasti. Tapec es ticu ezoterikai, burvjiem utt., kaut arT tie neattaisnojas,
bet tas ir maz, un atseviskas epizodes, bet dabigais — to es redzu — rada neveiksmes visu laiku, uz katra
sola. Nu labi — ta var bit, bet tad ir runa, kas ir tas pardabiskais. Vai tam vispar ar dabigo nedrikst bt
nekada sakara? Vai varbiit tomer tas drikst un var biit bezgaligi tals, bet tomer reals? Liktenis ir reals, bet
taluma tas ir neizzinatais, tad kapec tas gan nederétu par ticibas objektu? Liktenis satur So kategoriju — t.i.,
pilnigu paklauSanos un vadibu. Bet to atstasim seviSkai reizei, kad gribam izmisuma pilnigi ticét. Bet
ikdiena tac¢u varam sadzivot reali un normali. Faktiski tomér ir ta, ka es tacu visu laiku atstaju savas
zemes vajadzibas liktena pilniga vara un virskundziba, un es uz to absoliiti akli palaujos. Un es ticu tieSi
tam, ka tadg], ka augstajos slanos notiek misu saspéle, zemakajos slanos viss notiks vislabakaja veida,
kadu vien liktenis to var iekartot. Tatad, mana griba augsas, kopigi ar likteni, un mana pilna palausanas
lejas. Leja es vienalga neko nevaru, tur viss notiek automatiski. Galu gala, pastav tacu autonoma nervu
sistéma, ar to saistita arprata sarezgita, filigrani preciza hormonu sist€éma, un ta visa patiesam darbojas
automatiski. Cilveks ar milzigam pilém ar savu gribu tur vispar sp€j iemaisities un kaut ko izmainit. Un ir
loti liels jautajums, vai §1 iemaisiSanas jebkad ir nesusi kadu vismazako labumu, un vai ta nenes vienigi
launumu. Bez $aubam, nav nekadu jautajumu, ka te ir jaiejaucas medicinai, kritiskas situacijas, bet tas
prasa arkartigi precizas zinasanas. Sis zina$anas dod zinatne, kas ir kolektiva pieredze, kuru var iegiit tikai
ieguldot milzigas prata spgjas, tehnologijas un materialos resursus. Bet, ja cilvéks iedomajas, ka vins te
kaut ko var konkréti labot sev vai citam, tad ta ir licla uzdriksté€Sanas, kas var atnest liclu launumu. Te ir
pavisam kas cits. Te darbojas ne jau $1 iejauksanas (praktiski visa alternativa medicina, dziednieciba u.t.t),
bet tirais placebo, tatad, ticibas efekts. Un béda ir ta, ka ST ticiba un palausanas te ir vai nu uz sevi, vai nu
uz kadu nepieraditu macibu, vai, kas ir vislaunak, uz kadu citu cilvéku, kas nav specialists, bet tikai
pasSpasludinats pjedestals, kas sevi piedava ka tic€Sanas objektu, un pie tam v&l nem par to naudu. Un te
rodas 1€rums tiri psihologisku un garigu problému, kas ved pie bédigam sekam. Kopuma ta slikta lieta ir -
nedabiskums.

Bet mana vieta ir augsa, un par to es esmu atbildigs. Es ticu, ka bezgaligas realitates riciba ir
absoltti viss, kas vajadzigs, lai izdarttu absoliti visu, kas man vajadzigs, un kam ar mani ir janotiek tada
veida, ka tam janotiek péc mana liktena. No manas puses tam nepiecieSams tikai viens — cik dota bridr ir
manos spekos, visos iesp&jamos veidos iesaistities kontaktos un sadarbiba ar man pieejamo realitates
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dalu, mana liktena persona, un darit visu, lai sekm&tu mant ieliktas programmas, instinktu precizaku un
atraku atbrivoSanu. Tas viss aizvien vairak un vairak padzilinas manu realitati, to, ka es aizvien dzilak
iepazistu lielo (pat potenciali pardabisko) realitati, un izveidoju ar to aizvien ciesakus tiri cilvéciskus
kontaktus, Iidz pat milestibai, un ticiba te nak lidzi automatiski, un ta stiprinas un balstas uz pasas
realitates ik bridi paraditu speku, varenibu, labsirdibu un labvelibu. Ta, lik, arT apvienojas ticiba,
zinasanas, maksla un emocijas — lidz pat milestibai. To tad var bez kauna saukt par harmoniju un
vienotibu.

Religiska ticiba un realitate.

Ta jau saka, ka ticibai (religiskai) neka nav kopiga ar realitati. Realitati uzskata par ko zemu,
nedieviskigu. ArT Gita — lai arT materija ir dieviska, tomér viszemaka dieviska energija. Bet tiesi caur
mat€riju mums pastav visciesakais jebkad iesp&jamais kontakts ar realitati (ieskaitot savu likteni un citus
cilvekus). Ta ir tiesi tik zema vai tik augsta, cik ta dzivo biitnu suga, apvieniba, kurai pieder cilveks, ir
zema vai augsta. Sini gadfjuma ta ir “dzivas dabas” suga, un konkréti “cilvéku” apak$suga. Apak$suga
“dzivnieki” arl sagpem lidzigu materiju, bet ne jau visi vienadu— més zinam paradoksu: “ka ir redzet
pasauli ka siksparnim?” Augi, un nedziva daba ari te ir iesaistiti, un ir lidzigi, jo m&s ar tiem dazadi
kontakt&jamies sava uztveré un darbibas, més uz tiem varam atstat paliekosu iespaidu, tos izmainit.

Matérija ka kopibas izjiitas, uztveres un aktivitates iesp&ju garants.

Varbiit, ka, ja m@s biitu citadi, tad mes varétu sanpemt sava uztveré citu pasauli. Pareizak sakot,
mums tiktu pasniegta uztvere cita pasaule, ar visu, kas taja notiek, visiem likumiem, kas taja valda, un
kurus ir iespgjams atklat, ar visiem noteikumiem, ka jadzivo, lai biitu laimigs utt. Un ar citam biitném,
dzivam un nedzivam, ko més tur uztvertu ka tadas, kas tur ir piederigas, kas kaut ka lidzigi uztver pasauli,
kaut ka lidzigi var uz to iedarboties, un kuram ir vai nu lidzigi sajitu organi, vai Iidzigas emocionalas
izpausmes, vai kas cits, bet kaut attali mums lidzigs, kas lauj tas vairak vai mazak identificét, atpazit un
iepazit, un varbiit nodibinat ar tam kadu kontaktu. Un turpat tiek doti kaut kadi augsti principi, péc kuriem
var uzsintez€t kadas dievibas, kam var ticét utt. Ar vardu sakot, matérijai ir milziga nozime - ta
viennozimigi dod iesp&ju identific€t sevi kaut kada vide, kura ir kaut kas, ko var uztvert, un uz ko var
iedarboties, un kuras atbildes reakcijas var lielaka vai mazaka meéra prognozet. Tatad — matérija nodroSina
kopibas iesp&jamibu. Ja neblitu matérijas, tad viss tas biitu neiesp&jams, un galu gala cilveks laikam gan
neko nesp€tu ne saprast, ne izdarit. Tatad, nav svarigi, kada ir materija, kadi priekSmeti, kadi likumi,
kadas iesp€jas taja apsléptas. Katra mat€rija ir laba, un dotaja laika dotajam cilvékam vispiemérotaka.
Nebiis §1, bis cita. Viss tur biis tas pats, un tu nejutisi, ka ta ir cita. Svarigi, ka matérija ir konkréta
realitates izpausme prieks tevis $aja tavas attistibas stadija (ilgaka perioda — vismaz vienas dzives ilguma;
jo nekad nav dzirdéts neviens gadijums, ka kadam cilvékam vienas dzives laika bitu tikuSas piedavatas
divas vai vairakas mat€rijas). Un liktenis ir konkréta realitates izpausme prieks tevis viena pasa $aja tava
attistibas konkrétaja mirkli — liktenis patieSam mainas katru mirkli, un p€ksni var izdarit pratam
neaptveramu I€cienu, un visu sagriezt ar kajam gaisa, un pie tam tas visai neliela méra ietekmé apkartgjos
cilvékus, dzivniekus, dabu (varbiit nedaudz un reiz€m, bet tas nav bitiski). Tapat ar1 citu cilvéku likteni
pamata ietekme to katru konkrto cilvéku, bet citus ar So cilvéku saistitos cilvékus un lietas parasti
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ietekmé pavisam nedaudz, vai pat neietekmé nemaz. Tatad — kur nu vél dzilaku nepratu, ka tikt vala no
matérijas. So dzivi janodzivo $aja matérija, un ar visam lietam un cilvékiem, ko ta ietver. Kaut gan, lietas
un apkartgjie cilveki dalgji ir tava liktena vara, un tapéc medz mainities — nak klat un izziid. Nevienam
nav ne mazakas jausmas, kada blis mat@rija cita tava dzivé un pasaulé. Realitatei pasaulu nepietriiks, vari
bt dross. Tapat vari biit dross, ka ta tava gaidita “gariga” pasaule bis tiesi tikpat materiala, ka §1, kura tu
tagad dzivo. Un, jo tu vairak garigi augsi, jo vairak parvar€si savu egoismu, jo materialakas pasaules tu
iemantosi — jo aizvien plasaks klis to cilvéku loks, kas bus tev saprotami, un daba, ar kuru tu sapratisies.
Jo materija tacu ir ta pasaules dala, kas glaba tavas apgiitas realitates rezerves, ko tu spgj jebkura bridi
atvert un atrast tur to, ko tev vajag. Un, jo plasaka ap tevi daba, materiala daba, ieskaitot citus cilvekus, jo
tas nozime tikai vienu — jo bagataka ir iesp&jama tava kontakteSanas ar realitati, jo vairak tu darbojies
sava dzives cela un mérka atbrivo$ana, savu apslépto instinktu, apslépto pamatrefleksu atbrivosana — un,
lidz ar to, tu no savas puses dari aizvien vairak un vairak, lai realitate, godigi iev€rojot jusu saspéles
noteikumus, biitu tiesiga (ko vina ar1 ar vislielako apmierinajumu, prieku un sajismu steigsies izdarit)
darit tava laba visu to, ko vien tu spgj ietvert savas vissléptakajas un dzilakajas v€lmés.

TURPINAJUMS PAR METODISKAM DETALAM

Tu skaties uz matériju un neko nedoma, vai doma, ko no ta dabiit savam veéderam, vai vienkarsi
priecajas par tas skaistumu, vai ar1 — pieliec milzigas piiles, lai saprastu, ko tas viss nozimé, kas tev ar to
tiek signalizéts. Tu tapat vari apcerét bez matérijas — ko apést, ko apgérbt, kada skaista aina iztgI€, vai arl
— ko tas viss nozimé, kas man ar to tiek signalizéts. Un tatad — vienadi viss ir, ar vai bez matgrijas, tikai ar
matériju skaidrak un noteiktak, un grutak, un, ka driz nak sapraSana — jédzigak, patiesak, merktiecigak.
Tatad, ne jau mat€rija pasa kada vaina, un ne jau garigais ir attalinats no matérijas. Te runa vienigi par
valodu, un matgrijas valodai ir ta priekSrociba, ka ta ir loti skaidra — jo m@s saprotam, ka ta ir tira
realitates valoda, un nevis miisu valoda. Ieklausities realitates valoda tuvu pie matérijas ir izdevigi, jo tira
prata ir gruti nodalit, kas ir realitates balss, un kas ir tiras manas fantazijas, un kas ir miisu abu dialogs.

Ko dod epohé? Atdala visus Sos apSaubijumus tira apzina bez materialas realitates, un realitati
noliek tas 1sta vieta: pasa uztveres virsotn€ — ka tiru materialu apzinai. Primara dabas uztvere nav tirs Ne
Es (Fihtes uztver€), bet gan manas sadarbibas ar to automatisks rezultats. Bérns, un galigi nemacits un
neiedzilingjies cilvéks nepazist ne tiru Es, ne tiru Ne Es. Vin§ pazist automatiski tikai kadu apzinas
stavokli, kas ir nedefin€jams, un ir visu laiku mainigs, pie kam, izejot ka no iekSienes (neapzinati), ta no
arienes pieliktiem spékiem. Ta ka es pats pielieku telpu un laiku, un savu citu dalu, tad iznak ta, ka viss,
ko es primari uztveru, nebiit nav automatiski Ne Es, bet gan miisu abu automatiskas sadarbibas rezultats.
Tas ir kas jauns — es uztveru nevis tiru realitati, bet gan savu un realitates mijiedarbibas rezultatu. Luk,
kas ir interesanti — un, kad es saku analizg&t, pétit, saprast, tad man pamazam izdodas aizvien vairak iepazit
tiro realitati, tas dabu un noliikus attieciba uz mani. Ta ir liela atSkiriba, vai tu automatiski uztver
automatisku maistjumu, vai ar tu mobiliz€ gribas speku uz situacijas izpratni, uz tiras realitates izpratni.
Pedejam vienkarsi ir liela vertiba, kamer pirmajam nekadas vertibas nav. Un tas dod briniSkigu sajutu, ja
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kaut kas te izdodas. Lik — viss. Bérns pazist praktisko dzivi, ka manu un realitates maisijumu. Bet
realitati vin$ nezin un art neizjit. Jo §is maisijums jau ar1 proporcionali sastav galvenokart no viga pasa,
un tikai nedaudz no realitates. Tas ir egoisms, un tas ir iestadits ta, lai egoistiski izmantotu pasu realitati,
un visu izspiestu tikai sev. Bet gariga dzive ir iespieSanas dzili realitate, tas atpaziSana, patiesa iepazisana
— caur praksi un citiem cilvékiem parbauditam metodém un pieredzém. Un sadarbiba ar So realitati, un tas
apbrino$ana, pieliigdana un iemiléSana. Ta jau ir ista religija. Un isteniba ta reiz€ ir zinatne. Papildus
bausli ir dabas likumi un cita realitates atribiitika. Jo realitate ir ta pati patiesiba, jo ta ir ta, kas kopiga
visiem, kas ar to kontakte. Tatad — isto realitati var beigas iepazit tikai visi cilveki kopa. Bet, kamer tas
nav iesp&jams, ka obligats etaps — ir jaizdzivo jau §is pats automatiskais kontakts ar realitati, kaut cik tur
mazinot egoisma devu, un méginot tur kaut nedaudz palielinat realitates proporciju Sais attiecibas — un tad
aizvien dzilak un dzilak pats top lielaks, bet nevis egoistiski, bet lai aizvien vairak un vairak iepriecinatu
realitati, to atklajot un nakot ar to kontaktos.

Un velreiz, ka loti svarigs likums paSos pirmsakumos paradas tas — ka viss ir apslépts, bet deg
nepacietiba, lai So apsléptibu atklatu. Tatad, pirmais likums ir un paliek — viss p&c brivas gribas, personai
visi celi vala, tas brivibai un realitates atklaSanai. Te zinkariba, pirmatklasanas instinkts, celotaji, juras
braucgji. Tas pats patiesibas atklaSanas instinkts, un, lai tas varétu realiz€ties, visam jabut primari
apsléptam.

METODISKAS DETALAS - GARIGUMS UN UZTVERE, GARIGUMS
UN EGOISMS

Varétu likties, ka garigums ir kaut kas tik loti augsts un céls, un uztvere, savukart, kaut kas tik
piezeméts un tehnologisks — ka tam nu gan ir visai maz kaut ka kopgja. Un tomér — ta k&dite ir sekojosa:

tu gribi iepazit garigo, augstako biitni,
iepazit pa istam nozime klut [idzigam,;

Sada iepazisana iespgjama tikai idealisma ietvaros, jo augstaka biitne noteikti ir ideala (tapat ka
patiesiba jebkura biitne, arT més — més ikdiena vienkarsi atrodamies maldos);

idealisms (blakus tam, ka ta ir €tiska kategorija) sava dzilakaja biitiba un nozimé nav nekas cits ka
uztveres veids;

Klat par idealistu ir garigas dzives pirmais solis; viss talakais ir izteikts Sai turpinajuma — klit
lidzigam garigajai butnei — un celu rada katra cilvéka ierakstitie instinkti, kas ir vienkarsi jaatbrivo, jo
patiesiba katrs cilvéks jau ir tada augstaka bitne, vinpam vienkarsi ir sevi jaatbrivo no sastinguma, no
vazam, jaatbrivo sava skulptiira no liecka marmora, kas mis nospiez un ierobezo; tatad — bez idealisma
garigais cel§ ir gandriz neiesp&jams — tas ir milzu mokas, ar ko mes ikdiena sastopamies sev visapkart —
cilveéks nesp€j no malas ieraudzit ne savu dv@seli, ne savu garu, vinam ir kaut ka janotic, ka tads vispar
pastav, un §1 notic€Sana ir nervoza un nestabila, kas savukart nervozg cilvéku, padara vinu ticibas dé&l
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agresivu, jo rinkT ir milzum daudz citu ticibu, kas saka, ka tav&ja nav 1sta, ka 1sta ir kaut kur citur — mokas
tas ir — un diemzel ta mokas cilvéki ar visam ezoterikam, okultismiem, ekstrasensijam, un pat ar
daudziem “tirajiem jebSu baznicas parstavétajiem” religiju paveidiem.

TICIBA, RELIGIJA UN MORALE

Religija ir piesavinajusies divas lietas — ticibu un morali. Ir iztaisits ta, ka cilveki ir pieradinati, ka
tas bez religijas nepastavetu. Un religijas biezi tieSi uz $o balsta savu autoritati. Patiesiba ir citada. Gan
ticiba, gan morale pastav dabiski, tas ir instinktu veida iekod@tas jebkura cilvéka, nakot tam pasaulé. Un
morale ir ickod&ta pat augstak, nevis ta, ka to sniedz religija — ja tu uzvedisies amorali, tad sanemsi sodu.
Patiesiba morale ir augstaka kategorija, un pastav bez jebkadas religijas vai nu tiri instinktivi pati no
sevis, vai ari to uztur un kultivé jebkura sabiedriba, pat ja tai nav nekada sakara ar religiju, vai ta ir pat
klaji ateistiska. Par ticibu tas pats. Ticiba ir instinkts, ko katrs sanem no dzimSanas. Jebkura lieta valda
ticiba, tu roku nevari pacelt, ja instinktivi nenotici, ka to vari. Un sabiedriba var but visadi ideali, kam
cilvéki tic, un tie ne tuvu nav vienmér religiozi. Sadas ticibas loti liela miera pastav pat visateistiskas
sabiedribas. Ta ka nemaz nav dzili un gari jadoma, lai saprastu, kas ir kas. Jebkura godigu cilvéku
sabiedriba $adas negodigas manipulacijas uzskata par kaunpilnam darbibam, un no S$adiem
manipulatoriem vienkarSi novérsas, tie zaud€ cienu godigu cilvéku acis. Ja vien So godigo cilvéku acis
nav parak aizmal&tas ar dogmam, kuram tie ir pasp&jusi noticét, un tapéc nu ir savangoti, iebaiditi, un tiek
turéti 1sa saite.

(13

Par “Es esmu ... “ “Es esmu .... “ - un momenta japarstdj talak runat, un jarealiz€ tas. Tapat,
piem&ram — “Janis ir ... “ - labak apstaties un iejusties, nevis turpinat runat. Un ta par visu, kas ir par “es”,
val “vin$” vai kada cita aprakstu — nevis aprakstit, bet iedzivoties. Seviski smagi ir, ja saka “es esmu
dabas dala.” Ng, es neesmu dabas dala, bet dala dabas ir dala no manis, vai arT daba ir dala no manis, vai

ar1 realitate ir kluvusi, ir parvertusies par daJu no manis, un pat mans liktenis ir parverties par manis dalu.

29 ¢¢ 99 ¢¢

Briesmigi kaitigi skan ar Sie - “es esmu dvésele,” “es esmu miesa,” “es esmu gars.” Ta runat ir kaitigi un
absurdi. “Es esmu” - tas nav izstastams, tad tev japarstasta visa sava dzive, un tad arT neka nepateiksi, kas

tu esi.
Par jauno metodi ka ticibu un patiesibu vienlaikus

Visa ta lieta ir tikai un vienigi cilvéka galva un smadzenés — kapec ir ta, ka ticét var tikai kaut kam
nerealam, nedabiskam, un patiesiba — neticamam. Kap&c nevar ticét tam, kas paradas reali, ir
actmredzami skaists, harmonisks, dabigs, aizraujoss, daudzsolo$s? Kapéc nevar tadu milét un pielugt?
Kapéc vajag sameklét kaut ko nedabisku, kroplu, izrautu no konteksta, lai tad tam notic€tu, un to
iemilétu? Vai tieSam tikai tadel, ka to sadomaja stulbi cilveki, kas labaku pasauli ieraudzit, izdomat un
1zjust nebija sp&jigi sava deforméta rakstura un personibas dgl, bet vajadzgja par katru cenu izdabat savam
egoismam. Un tad bija ta — ko vargja, to sacer€ja — jo trakak, jo labak. Un tad to stabili un metodiski saka
uzspiest citiem. Ta ka uzspied€ji bija vislielakie egoisti un godkarigakie cilveki, tad vini visadiem
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lidzekliem, arT ar speku, ar zobenu, ar uguni, - piespieda mazak egoistiskos cilvékus. Un drausmigas lietas
notika — visi pamazam ar to samierindjas, un pierada pie esosas situacijas. Un varbiit nekad neviens ta arl
no §1 murga neatmostos, ja daba pati pret to nesaceltos. Daba ko tadu varbiit pat bija paredzgjusi, un tapec
katra cilveka kop$ dzimSanas ir ielikts snaudosa veida patiesibas izzinaSanas instinkts. Bet tas ir ielikts ka
varga sveces liesmina, kuru tom@r nekad nevar nopist pilniba. Nu un atseviskas reiz€s, atseviskos
cilvekos tas it ka atmostas, cilvéks paskatas sev rinki, ierauga, kas te notiek, un kaut mazliet censas
bridinat citus, kam $is instinkts gu] cie$aka miega. Tapéc, lai cik pierasta un ikdiena iegajusies nebiitu
netaisniba, ta nekad nespgj uzvarét pilniba, un pasauli parmakt pilnigi un neatgriezeniski. Ta ir paredzets,
un launu, egoistisku cilvéku centieni tomér gala rezultata izradas nepiepildami, un vini cie§ sakavi. Lai
cik ciesi un salied€ti neuzstatos tumsas egoistiskie speki, pasaule tomér, lai art 1€ni un griti, kopuma
attitas péc patiesibas principiem. Nu un man liekas, ka Sis miisu laiks ir tads, ka mums nedaudz vajag
atmosties, izberz€t acis un godigi un atklati, parkapjot sava egoisma uzliktos ierobezojumus, godigi
paraudzities sevi un pasaulé. Un ieraudzit, kas tur Tsti notiek un daras. Un tad varbit iegrib€sies pielikt
savu godigo plecu, lai nedaudz pabalstitu to, kas vienalga notiks, bet tad tev tur nebis bijusi dala. Un
pedgjais ir tiesi tas, kas taja visa ir tas vissvarigakais.

Es te gribu likt pie sirds vienu lietu — skaidrs, ka realitates religija, jebSu patiesibas religija, pirmaja
mirkl1 skitis kaut kas galigi absurds. Bet tas tacu ir pilnigi skaidrs, ka citadak ir pilnigi neiesp&jami, un ka
tiesi ta patiesiba ir lieliska pazime, jo bez tas nu nekadi nevarétu biit je€ga principiali pilnigi jaunai pieejai.
Bet salidziniet uzreiz iesp&jas — ka milziga prieksrociba salidzinajuma ar Iidz §im zinamo, milzu burtiem
ierakstas — te pirmo reizi nav izrauSanas no konteksta, te pirmo reizi tiek apvienota pilna méra visu jiisu
iespeju un sp&ju pielikSana pie galvena punkta — izzinas un pieligsmes objekta izp&tes, iepaziSanas,
slavéSanas, apbrinoSanas utt. Més esam tik loti pieradusi, ka pieltigt var tikai nezinamo, neizzinamo,
neizprotamo. Bet japrasa reizi par visam reizém — vai kads var atbildét uz to vienkarsSo jautajumu — kapéc
tam ir jabiit tieSi ta, tik absurdi un tik stulbi? Kapéc tas viss nevar bt radikali citadak — gudri un dzili un
nerunajosi preti vesela saprata principiem. Padomasim, vai tikai nav ta, ka to kaut kad loti sen cilveki ir
sev iekalusi galvas d€l sava stulbuma, d¢€] sava egoisma, jo ja esi stulbs, tad tev nekas cits neatliek, ka, lai
1zdabatu savam egoismam, pieliigt absurdas un stulbas lietas. Un ta notika. Gudras lietas izzinaja gudri
cilveki, tie nekad nepieliidza stulbumu, iznpemot tikai, ka t€loja $adu pieltigSanu, lai netiktu sadedzinati
sarta. Nu bet tagad varbiitiba tome@r ir mazaka, ka tevi var€tu tieSi iznicinat vai sadedzinat, ja tu atsakies
pieliigt tumsonibu, tic€t tam, kas ar pratu nav aptverams. Lieta tada, ka to jau senatné nekad nedarija. Un
rakstos te ir lielas pretrunas, no kuram vienkarsi izvairas. Jo ir pienemts, ka var un drikst, un citadi nemaz
netiek ne darits, ne macits darit, ka izraut no konteksta atseviskus gabalinus, un tos katru atseviski tulkot,
un pie tam, katru jautajumu, ko grib iebor€t, pamatot ar brivi izv€l€tu gabalinu. Nu ta tacu ir galigi
bezkauniga smadzenu skaloSanas tehnika, un nekas cits. PaSiem rakstits par vienotibu, par saistibu, pasi to
tik dara, ka to parkapj un nozaimo ik uz sola. Pirmsakumos ta nebija. Pirmsakumos, un pirmsakumu
cienitaju skolas to nekad nedarija, jo tas tacu ir tik vulgari, ka tur pat kauns par to vispar runat, un to
pieminét. Tapéc par to vairak nerunasim. Lai katrs tiek gala pats ar savu sirdsapzinu.

Tatad, savilksim kopa galveno:
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1) Vajag notic@t tam, ka miisu vieniga iesp&jama pasaule ir miisu apzina pastavosa mainiga realitate.
Isteniba tas nozimé patiesi parvérsties no neapzinata praktiska materialista, par kadu ikviens cilveks
piedzimst, vai no apzinata praktiska un teor€tiska materialista, par kadu praktiski visi tiek parversti
standarta apmacibas procesa — par sakuma praktisku, un tikai veélak art teorétisku idealistu. Te ir runa par
idealismu ka reali praktiz€jamu, un nevis teoretiski apspriezamu dzives veidu. Tatad, Seit nav runa par
seno domataju, tadu ka Platons vai Aristotelis, filozoféSanu par to, ka lietas ir nesvarigas, gaisigas, €nas,
un ka svarigas ir tikai domas, idejas, kas tad ar1 ir visas priekSmetiskas pasaules pamats — vai ar1 otradi.
Gadsimtiem ilga pieredze rada, ka vienkarSa filosoféSana par Siem jautajumiem ir bezceriga, un pie tam
veél pamatigi garlaiciga, un reiz€ ar visai kaitino$a. N€, te viennozimigi runa iet tikai un vienigi par loti
praktiskam lietam, kuras risinas realitaté, un ko obligati katrs cilveéks vispirms pie sevis izdara, un tikai
pec tam ir jeéga kerties pie So jautajumu filosofiskas apceréSanas. Tatad, més te runasim par “praktisko
idealismu.” Domaju, ka pamatu $adai pieejai viennozimigi ielika Dekarts ar savu “radikalas apSaubiSanas
filosofu — Kants, Huserls u.c. Sie filosofi visi ka viens bija tiri idealisti, gan teordtiski, gan praktiski.
Materialisms ka filosofija vienmér ir un paliek maksliga, teorétiska konstrukcija, kuru nav iesp&ams
iedzivinat individuala praktiska dzivé, mirkli izlecoSo milzigi daudzo pretrunu un neatbilstibu del.
Formula ir $ada: idealisms lieliski, bez jebkadam griittbam asimilé sevi materialisma raditos pasaules
uzskatus, ta sevi ievérojami bagatinot, un padarot vieglu ta pielietojumu ikdienas dzivé. Savukart
materialisms, kas ir visai lieliski atstradats praktiskas dzives vajadzibam, idealismu sevi inkorporét, vai
kaut ka ar to sadzivot nevar, vins$ to var uztvert tikai un vienigi ka ideologisko pretinieku un ienaidnieku.
Tapéc vienigais cel§ uz mieru un saskanu ir idealisma celS. Tatad, ja jums izdodas kaut mazliet nostaties
uz praktiska idealisma cela, un ja v€lak tas nostiprinas ka acimredzamiba un, lidz ar to, paSsaprotama
parlieciba, tad tas nozimé, ka jus esat parkapusi loti butisku robezu — ticiba un patiesiba pienémusi
idealistisko pasaules uztveres principu.

2) Vajag noticét tam, ka $T miuZiga realitate priek§ mums ir k@ vienota dziva biitne, kas vélas ar
mums kontaktét, un visadi balsta misu centienus uz kontaktiem ar to. ST saspéle, sadarbiba ir bezgaliga
savu iesp&jamibu zina, ta paredz pilnigi visas zinaSanas un pilnigi visas izjiitas, kadas vien jus variet
iedomaties, un kadas ne tuvu Sobrid nevariet iedomaties. Jisu izaugsme notiek simts procentigi uz Sis
biitnes rekina. ST sadarbiba parklaj jebkuru pat vispardrosako cilvéka sapni vai ieceri, un mums ir pilniba
iesp&jams ticet, ka caur to més principa varam panakt absoliito sajiitu, un absoliitu savu ilgu piepildijumu.
Lik, 81 ir pilnigi jauna tipa ticiba. Jus tai variet vienkarsSi noticet, tap&c ka ta neiedomajami daudz sola —
vairak ka jebkura lidz §im zinama ticiba. Jus variet to pieligt d€] tas virspusgji redzamas harmonijas un
skaistuma. Un, tai pasa laika, jiis variet 1&€ni un pamazam iegrimt taja ar visu vesela saprata, dedukcijas,
logikas speku, mekl&t un atrast tai aizvien jaunus un jaunus apstiprinajumus un pieradijumus, un ta
aizvien stipraku un stipraku, un praktiski neapgazamu veidot savu primaro virspusgjo ticibu. ST jauna
ticiba apvieno pilnigi visas cilvéka prasibas — gan p&c jiitam, gan p&c prata, gan pec pieradijumiem, gan
péc milestibas, gan apmierina patiesibas, gan zinatkares instinktus, gan instinktus milét un tikt milétam.
Lidz ar to, tai nekada veida nedraud ievainojamiba vai sabrukSana, kas var€tu nest sev lidzi milzigu
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vil§anos. Ta ir visa pilniba balstita vienigi uz realitati, un visus apstiprinajumus rod realitaté. Un tap&c te
ir miers, atSkirba no citam ticibam, kas ir eksalt&tas, satrauktas un uzbudinatas.

Tatad, velreiz, pats sakums: ikkatru bridi es sastopos ar apzinas saturu. Es ticu un esmu parliecinats,
ka ikdiena ik uz sola es sastopos ar realitati. Ta ir manas apzinas dala, kas noteikti vai nu vismaz dalgji,
vai ar1 pilniba, nepaklaujas manai gribai, ko es saprotu tikai dalgji, bet lielu dalu ne zinu, ne saprotu
vispar. Viss, ko es apzinos ka pats sevi, tas ir — ta manas apzinas dala, kuru es varu parvaldit p&c savas
gribas, ir veidojusies tikai un vienigi uz realitates bazes. Realitate ir tas pamatu pamats, kas padara dzivi
un pasauli sakarigu, aptveramu. Jebkuras manas visgaisigakas fantazijas vienalga veidojas uz realitates
bazes. Bez realitates es neesmu nekas, es nevaru pastavet. Tatad, es mani noteikti satur, ir inkorporgjis
realitates dalu. Tapéc, jo vairak es So realitati sevi savacu, parstradaju un padaru par sevi pasu, jo vairak
es lidzinos apkartgjai realitatei, un tapéc esmu sp&jigs ar to kontaktSties aizvien bagatak, dzilak,
aspratigak, fantastiskak, jo lielaka misu starpa var izveidoties saprasanas un pat milestiba. Es neesmu
realitates dala, bet realitate ir mana liela dala, es asimil&u sev1 realitati, nevis realitate asimilé sevi mani.
Realitate ir tik pilna un milziga un bezgaliga, ka vinai nav nekadas vajadzibas v€l savakt sevi mani. Ng, es
kontakt&jos ar realitates dalu, ko es varu nosaukt par savu likteni, un es So dalu padaru par savu. Un tad
mes jau kopa, ka es (ST bijusi realitates dala — mans liktenis, nu ir mana sastavdala) izveidojam vai
izv€lamies sev jaunu likteni no bezgaligas realitates neizsmelamo bagatibu pira, un ar to visadi
sadarbojamies, sp€l€jamies, es to atkal iepazistu, un beigas asimil€ju sevi, parvérSu par sevi. Un ta tas
turpinas aizvien uz priekSu. Man piedzimstot es tads jau esmu, ka mani ir $1 potenciala iesp&ja saistities ar
realitati, Sis pirmais ladins, kas pilnigi par brivu, daZu instinktu un beznosacijumu refleksu veida, man
tiek doti dziveé Iidzi ka “cela maize.” Un tadu paSu cela maizi sanem sev lidzi, un tap&c spgj attiecigi
darboties un arT darbojas visas citas dzivas biitnes, bet més te runasim tikai par citiem cilvékiem. Visiem
pietiek $is bezgaligas realitates, visi palielinas un paplaSinas un izaug tikai un vienigi uz tas rékina. Un
daudzu cilvéku starpa, ta ka vini ir parvertusi par savu lidzigu realitates dalu, izveidojas daudzas Iidzigas
ipasibas, kas, savukart, atlauj tiem tieSi kontakt€ties sava starpa, kaut gan patiesiba §1 kontakt€Sanas
vienmér notiek tikai un vienigi caur So miiZigo starpnieku — caur So realitati. Un to ta¢u m&s redzam
ikdienas sadzive, zinatn€, maksla, art ticibas, praktiski pilnigi jebkura dzives izpausmé. Un tapéc cilvéku
savstarpgjie kontakti var biit tik dazadi — no pilnigas vienaldzibas, caur dazadam savstarpgjam
neizpratném, lidz dzilai izpratnei un simpatijam. Un cilv€ku savstarpgjas attiecibas, kas nebalstas uz
kopgji apgiito un parstradato realitati, parasti rada vienus vienigus parpratumus un nesaprasanas.
Realitates religija piedava jums visai cienigu pielligsmes objektu — realitati. Jiis esat pieradusi, ka jums
piedava pardabisku biitni, tadu, ko neviens neredz, tapéc, ka ta nenonak manu organos. Es piedavaju
dabigu, realu biitni, ko neviens neredz tapec, ka ignoré to, ko redz ar saviem manu organiem, tapéc, ka
atrodas sava egoisma vara — grib pats izdomat, un to, ka biitne grib pati reali paradities, to nepem, saka,
ka tie tikai tadi nieki vien ir. Tikai idealistam paveras cel$ ieraudzit So jauno pasauli. Materialistam,
skeptikim, egoistam vai agnostikim tas ir slégts. Tiesi tapec stingra metodika, un viss pargjais darbs, kas
lauj cilvékam par tadu partapt, ir pirmais obligatais solis solis.
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Lidz ar idealisma atvérSanos sevi, pilna méra atveras un kltist aktivi arT vairaki iedzimti, bet latenti,
instinkti. Ar pratu més zemak rakstito varam aptvert neatkarigi, vai esam materialisti vai idealisti, bet pa
istam nevaram, un ari praktiski sava laba izmantot nevaram, to var tikai uz idealisma bazes. Sie jaunie
instinkti ir sekojosi:

1) Realitates instinkts (dabas, dzivibas, passaglabasanas instinkts). Realitate, daba — tas ir tas, bez
ka m@s nevaram dzivot, un baidamies bez tas palikt vispar — vienalga, pat lai ta ir kada biidama, kaut tik
butu. Daba — ta ir ta dala, kas kopiga ar citiem cilveékiem. Ta ietver prieckSmetus un dabas likumus. Tiesi
tadel, ka ta ir prieks visiem, ta ir stabila, un cilvéka darbibas to var izmainit tikai loti maza mera un Saura
apvidi. Ja tu kaut ko izmaini daba, tad tas 100% gadijumu ir tade€l, ka tu kaut ka, sapratigi vai ari
nesapratigi, ietekméji dabas likumus. Pilnigi nekas te nemainas citadi, ka tikai dazadi grupgjoties dabas
likumiem. Ja nebutu $is dalas, nevarétu uztvert citus cilvékus un kaut ko par viniem zinat. Un nevarétu
pastavet apzina, jo tai nebutu pilnigi nekada satura. No ta més ar1 baidamies, kad domajam par navi — ka
neka nebiis. No ta baidamies vairak, neka no ta, ka kaut kas biis ta, ka mums nepatiks. Tatad, més esam
iedzimti saistiti ar dabu, to sauc par dzives gribu, izdzivoSanas instinktu, un tas ir galvenais pamata
instinkts — instinkts dzivot, tatad — instinktiva tieksme p&c dabas, p&c realitates.

2) Liktena instinkts (laimes, pilnveidoSanas instinkts). Liktenis — ta dala, kas ir individuala. Te tev
plasakas pilnvaras. Liktenis ir tavs partneris, tapat ka daba, tikai liktenis ir tieSi tavs, un tikai tavs.
Liktenis ietver tev tuvako realitates, dabas dalu — ar tevi tiesi saistito daJu. Laime un pilnveidoSanas ir tas
pats. PilnveidoSanas notiek uz realitates (dabas) un liktena rékina, un tas nozimé to, ka dala realitates,
caur savu likteni, tiek parstradata tik stipri un individuali, ka parvérSas par tavu dalu. Dzili pardomajot,
var nakt pie slédziena, ka citas laimes nav un nevar bit. Par laimi sauc visvélamako sajiitu dotaja bridi, un
patiesiba pilnigi visi ikdienas dzives notikumi ierakstas Saja shéma, un attiecigi pelna vai nu laimes vai
nelaimes sajitas.
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VIII NODALA. NEIROCENTRISMS

NEIROCENTRISMS, vai uztveres neirofiziologija un uztveres filozofija
ka cilveéka gariguma pamatakmens

I KAS NOTIEK? KA NOTIEK? KAPEC NOTIEK?

KAS? Pamata ir elementara refleksija. Parasta dzive notiek automatiski. Kaut kas visu laiku notiek,
un uz to kaut ka atreag€jam, un ta tas turpinas praktiski visu apzinato un pat neapzinato dzives dalu.
Patiesiba ta dzivo un reag€ jebkura matgrijas struktlira, nu un noteikti jau ikviena, pat visprimitivaka
dziva struktiira. Dabigi, ka cilvéka limenT te iesaistas lielaki resursi — atmina, pieredze, logika, saprats —
bet tomer, ta ir un paliek vienigi refleksija, atbilde uz kairinajumu. Te nav jazina filozofija, kaut gan te
pilna méra un speka darbojas ne vien fiziologija, bet arT psihologija ar visiem tas daudzveidigajiem
atvasinajumiem. Te notiek mijiedarbiba ar ar&jo vidi, pat sadarbiba, bet ta norisinas pilniba uz tieSiem vai
sléptiem egoisma principiem.

KA? KAPEC? Ta ir pilnigi jauna esamibas vai aréjas pasaules uztveres ideja, un sadarbibas ideja ar
to. Te nav svarigs tieSais nepartrauktas notikumu plismas priekSmetiskais saturs (tatad, reducgjas
materialas intereses €tiska izpratn€). Te interesi izraisa pats attiecibu fakts un princips, un pati So attiecibu
ideja un jéga. Tas ir tiri cilvécigu attiecibu variants, uz to nav spgjiga ne nedziva, ne pargja pazistama
dziva daba. Ta ir tada ka otras pakapes komunikacija ar pasauli, kas pamazam lauj iedzilinaties, un
saprast gan sevi, gan to, kas ir arpus ikkatra no mums.

Cilveka ir iedzimts reflekss uz: Kas notiek?, un ka uz to reagét? Un cilveks $o atbildes taktiku un
strat€giju pilnveido savas dzives laika, vai ari degradg. Tie ir beznosacijuma un nosacijuma refleksi un to
kompleksi uz dazadam situacijam. Tie norisinas gan automatiski, gan ar cilvéka apzinas un gribas
lidzdalibu. Tomér, gribas loma te ir loti neliela. Bet galvena atSkiriba tomér ir tie$i taja, ka ST sist€ma
automatiski vai apzinati tiek pilnveidota egoistisku mérku sasniegSanai. Bet cilvékam ir potenciali dots,
paredzets ar1 otrs sadarbibas veids ar arpasauli. Toméer, atSkiriba no reflektora, tas nekad pats automatiski
neatraisas un nepilnveidojas. Ta nekad neatraisas egoistisku mérku sasniegSanai. Tas iedarbinaSanai
nepiecieSams vismaz neliels, bet noteikti altruisma aizmetnis cilvéka; pie tam 1sts, nevis teorétisks, prata
izsintez&ts. Sis attiecibu variants vienmér iesaistas tikai pec cilveka brivas gribas. Tapéc tiem, kuriem §is
reflekss, Sis patiesibas augstako pakapju mekléSanas reflekss snauz, viniem arl nav svarigs un biitisks ta
risinajums; tapec tas viss, kas ar So t€mu saistas, nav viniem ne aktuali, ne interesanti, ne saprotami. Un
kopuma tas ir tadel, ka tas nekada veida nelauj apmierinat vinu egoistiskas intereses un prasibas. Tapéec
prieks viniem S§T sisteéma vienkarsi nepastav, un ar neietekme vinu likteni. Bet citadi ir tiem, kuriem S§is
attistibas posms ir kaut nedaudz pamodies; tiem, lai biitu miera ar savu likteni, lai biitu laimigi, viss §is ir
vienigais iesp&jamais cels.
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Nervu sistémas iesaistisanas

Tatad, te domatas hipotétiskas nervu struktiiras, kas nodarbojas nevis ar reflektorajam atbildes
reakcijam uz pasaules kustibam un izmainam (un izaicinajumiem), bet kas nepartraukti konstrué apkartejo
pasauli — to pasu, uz kuru més mekl&jam nervu sist€mas atbildes. Tatad, te loks noslédzas (pariet spiralg).
Ta ka reflektoras atbildes reakcijas ir jau aizn€musas visus nervu sist€mas (NS) stavus, tad, es domaju, ka
Sai funkcijai, kurai apzipas joma atbilst visas gnozeologijas un pasaules galvenas likumsakaribas
veidojosas funkcionalas sist€mas, tapat atbilst struktiiras visos NS stavos, ar visu no ta izrietoSo
hierarhiju. Tad més to kop&o nervu sisteémas stratégisko funkciju kopumu, kur biitu integrétas gan
pasaules konstrukcijas, gan funkciongSanas, gan organisma atbildes reakcijas, tad visu So kopumu mes ar
pilnam tiestbam varétu saukt par neirocentrismu. Sis pasauli konstrugjo§as, apodiktiskas struktiiras mums
Sobrid ir sléptas. Tapat ka apzinas limeni ir slépts stavoklis, kads rodas pec epohé. Ja izdotos $is
strukturas atSifrét, tas varétu palidz&t apzinai So stavokli labak uztvert, saprast un apzinati izsaukt un
reproducét. Tas palidzetu cilvékiem ienemt to pareizo lomu, un darboties ta, ka tas tieSam no dabas ir
paredzéts. Lidz ar to vinam automatiski harmonizétos visas zemak atrodos$as nervu struktiiras un
funkcionaldas sistémas. Sada nervu sistémas dazadu Ilimenu struktiru un funkciondlo sistému
harmonizacija nestu lidzi daudzus visai praktiskus ieguvumus. Sai situdcija pozitivi ir tas, ka nav jadoma
konkréti par §Tm nepilnibam un trikumiem, liidzot un cerot to konkréto uzlaboSanos, kas jau bitu
egoisms. Te mes tikai attali un pastarpinati un nekonkréti varam uz kaut ko ceréet, ta isti neradot Sadam
velmém bremzgjoso egoistisko fonu. Ta ka §1 iedarbiba norisinas loti augsta (visaugstakaja dotaja bridi
iesp&jamaja) liment, tai nepiemitis visi maksligas iejaukSanas izraisitie negativie fidbeka blakus efekti.

II DAZADAS DETALAS

1) Cilveks strada pe sava "Ego Cogito Cogitatum" instinktivas nepartrauktas identifikacijas. Tas
nozimé, ka Sis Dekarta pamatjédziens ir nosaciti reflektoram un asociativam saitém jasasaista ar
maksimali daudzveidigu dzives situaciju skaitu.

2) Sis Ego Cogito Cogitatum tagad ir tiesi tas, ko ir radjusi §T pieredze. Ta ir apzina, kuras Tpasiba
ir tas saturs. Nekad neviens nav iepazinis apzinu bez satura. Saturs tiek uztverts. Uztvere ir mehanisms,
kas pasniedz mums saturu. Uztvere bez konkréta satura satur arl zinojumu par sevi - tatad, izsniedz
uztveri par uztveres mehanismu un stavokli katra konkrétaja momenta. Tapéc mes varam sapemt gan
tieSu, automatisku uztveres piedavatu gala produktu (plasa patérina produktu, standartpreci, konveijera
razojumu), gan ari, caur tas pasas piedavatajiem algoritmiem zinas par to, ka Sis gala produkts ir iegiits,
varam iesaistities procesa un iegiit individualu, tiesi sev atbilstoSu uztveri, tatad - pasaules ainu.

3) Uztvere abos gadijumos lauj darboties gan ar, gan bez sajiitu organu iesaistiSanas.
Objektivizacijas labad tieSie uztveres dati vairak vai mazak korelativi cie$i vienmer ir saistiti ar dazadiem
neirofiziologijas datiem, kas stiprina objektivitates iesp€jas, un iesp&jas izveidot sapratni ar citiem
cilvekiem.

4) Visa pazistama uztvere, S1 pasaule, misu pasaule, miisu ikdienas uztvere ir aug$a minétais
automatiskais variants. Cilvéki ir gan taja piedalijuSies, bet neapzinati, savu ikdienisko &rtibu labad.
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Tapéec Saja automatiz€taja uztveres varianta ir palicis maz ka neparasta, te viss ir skaidrs un pazistams, loti
pierasts. Jebkura jauna doma te ir par to paSu veco - ka vél labak visu So pasauli, So miisu pasauli, So
misu uztveri padarit vel rtaku. Galu gala, ta ir ta pati cilvéka ikdieniSko vajadzibu apmierinasana, kas
patiesiba galu gala ir salagoSanas ar uztveri, pat tas uzpirkSana. Jo, lai ko més nedaritu, kadas mantas
nesabiivétu un sev nesagadatu, tas viss galu gala ir tikai priek§ tam, lai més ikdiena sanemtu tiesi tadu,
sevis izveletu uztveri. Kopuma tas viss ir miisu ikdienas dzive, kas ietver visu misu parasto, ikdienisko
vajadzibu apmierinasanu, ieskaitot visus altruismus, izzinas kari, jaunradi, zinatni, makslu, ticibu, ceribu
un pat milestibu. Ja Seit rodas kads neikdienisks impulss, pari par visam min&tajam vajadzibam, tad vins
tiek apspiests, un momenta miljons timekliem un pavedieniem, miljons argumentiem tiek pielidzinats
lielajai sisteémai. Un te iet lieta visi argumenti - gan veselais saprats, gan objektivitate, gan likumi un
vieniba, gan daudzi citi, mums ikdiena labi zinami argumenti.

5) Pilnigi viss principiali jaunais un citadakais, bet tapéc ne mazak patiesais un objektivais, pilnigi
vienmer un pilnigi noteikti sakas ar apzinatu uztveres procesa iepaziSanu un korekciju. Patiesiba tas arT ir
tas, kas ka vienigais celS uz patiesibu un cilvéka isto siitibu ir sastopams jogacaras budisma, ko ka milzigu
pavérsienu jauno laiku cilvéka dzivé ienesa Dekarts, kam sekoja daudzi filosofi un zinatnieki. Ceturtaja
punkta minétajos apstaklos dzivo ari zinatne, kamér ta pekSni nesaduras ar sienu, ka tas notika ar
elementardalinu fiziku, un tad zinatne saprata, ka tads cel$ ir strupcelS. Ne jau viss jadara pa jaunam, ne
tas iesp&jams, ne vajadzigs. Bet kardinali parvérsieni gan nav bez §is jaunas pieejas veicami. Ka labs
piemérs minama Biocentrisma teorija, ko attista Lanca.

Redzot, dzirdot un citiem jutekliem uztverot pasauli, ir jaizskir divas lietas: 1) Kads ir uztverta
saturs? un 2) Kads ir §1s uztveres mehanisms? Nav nekadas problémas ar saturu - majas ir majas, koki ir
koki, cilveki ir cilvéki - gan materialistam, gan subjektivajam idealistam. AtSkiriba ir jautajuma, ko tas
nozimé, tatad interpretacija. Tatad, tiek vienadi uztverta vests, bet, ta ka $1 vests ir Joti daudzveidiga un
daudzpusiga, ar daudziem planiem, kas tiek parraiditi vienlaikus, tad izvele iesp€ju robezas vienmeér
paliek konkréta cilvéka zina katra konkrétaja laika posma. Te milzigu lomu nostrada pieradums, kas
patiesiba ar1 nosaka visas atSkiribas atseviSku cilvéku starpa. Jo pieradums ir nosacijuma reflekss, un tas
ar laiku nostiprinas tiktal, ka klust par cilvéka ne tikai raksturu, bet arT par konkrétas nervu sist€émas
IpasSibu. Savstarpgja komunikacija cilvéku starpa, ar1 zinatne, ticibu ieradumi, tradicijas, dazadu tautu
ticjumi un ieradumi izveido diezgan ieveérojami atskirigu cilvéku grupas. Lidz ar to uztveres zina, tiri
objektivas uztveres zina, cilvéku grupu un atsevisku individu grupu starpa pastav milzigas atskiribas. M&s
tas neredzam tapec, ka ir tas viens plans, ko més apzimejam ka dzili materialistisko, kur mes visi redzam,
dzirdam, saozam, sataustam, izgarSojam gandriz vienadi. Tas ir tikai un vienigi tapec, ka fiziskie sajiitu
organi ir visiem gandriz identiski. Bet buitne ar citadiem manu organiem tacu uztver pasauli vienmer stipri
atSkirigi, piemé&ram, vai esat iedomajusies, kadu pasauli uztver siksparnis?

Tas bija par pirmo punktu, par tieSo uztveri caur sajiitu organiem saturu. Bet tas ir tikai pamata
satura slanis, kas ir visiem vienads. Katram katrs prieckSmets momenta rada virkni asociaciju, izsauc savus
konkretus nosacijuma refleksus. Un tie jau atSkiras milzigi. Kas $ai sakara ir otrais punkts - uztveres
mehanisms? Ta ir koncentrésanas uz noteiktu $1 dzilaka slana praktiski bezgaligo informativo apvalku.
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Tas ir tas, ko m&s varam domat, redzot, pieméram, vienkarsi koku. M&s varam to atri izanaliz&t, sadalot
sastavdalas, kuru ideja tapat nak lidzi katrai koka uztverei (vai pareizak sakot, pievienojas no misu
galvam, tapat ka telpas un laika j&dzieni), un mums ir pilnigi jaunas pasaules ideja - més esam
nemateriala pasaulé. Te ir svariga vieta. Tatad, uztvere ir objektiva tikai kaut kada sava pasa dzilakaja,
primitivakaja slani. Tas ir materialais slanis tap&c, ka mes to tiesi ta, So visus cilvékus apvienojoso Tpasibu
d&] esam nosaukusi. Sis slanis ir ta uzbiivéts, ka tam nekas, gandriz vai pilnigi nekas, nav japievieno no
sevis - pat ne telpas un laika jédzieni. Vienkarsakie mehanismi, ko varétu radit, pieméram roboti, varétu
darboties, bez vismazakas jégas, kas tie tadi ir - telpa un laiks. To visu vajadzigs pievienot tikai cilvéka
apzinas iekairinaSanai. Un arf §is telpas un laika pievienojums ir visiem cilvékiem vienads. Tas ir gandriz
ka tas arienes signals, tikpat dzil§ un visiem vienads. Pasaule ir ta uzbtveta, ka tikai caur So materialo
slani notiek komunikacija individu starpa. Tape&c arf tikai $ai slani var izdarit darbu, kas talak darbojas jau
ka patstaviga biitne - ir raditi jauni priekSmeti, majas, iestaditi koki, automasinas, vilcieni, tiek uzrakta
zeme, staditi darzeni, kartupeli, tie izaug, iedarbojas uz citiem. Tads ir tas izvérsums, un tam ir tik daudz
atSkiribu no citam lietam, ka to patieSam visu ir vérts nosaukt atseviska varda, matérija ir labs un
pietiekosi skaidri atstradats un visiem saprotams vards, un, kad subjektivais idealists saka, ka materijas
nav, tad vins jau saka pareizi, saka ta, lai skaidrak izteiktu savu pamata domu. Bet vinam tapat ir “stipras
idejas”, ko nekas netraucé nosaukt par materiju. Galvenais ir saprast, gribét un censties saprast to otru
cilvéku, un nevis piekasities pie vardiem. Tatad, noteicosa ir atticksme pret otru cilvéku, nu un vél tas, lai
tev butu pietiekoSi bagatiga domu veidoSanas iesp&ju kratuve, lai tev biitu visu laiku sevi pieejams
rezervuars, kur ir daudz dazadu, dzili pardomatu sagatavju, kas visas ir pietiekoSas mierigu pardomu
vajadziga loti laba griba to otru saprast, un tad biezi vien varétu izveidoties cilvéku starpa lieliska
sapraSanas. Bez Saubam, tas ir pilnigi obligati, lai tam otram tapat biitu preti loti bagatiga tadu pasu
sagatavju kratuve. Tad tas abas var praktiski apvienot, un tad nebiis ne smakas no egoistu cinpam par savu
viedokli un gara varenibu, bils vienigi patiesibas milestiba, un tad tie divi, apveltiti ar vislabakajiem
nodomiem patieSam var but ka viens, kas kopa ir vairak neka abu atseviSko summa.

Ta pirma, pati pirma patiesiba gan ir jaatzist par patiesibu, nevis par kadu variantu domasana, kas ir
tikpat labs ka kads cits. Es te domaju pasu pirmo momentu, ka mes iegiistam kadu sajitu vai informaciju
par kaut ko, kas neesam mes pasi. Un tas ir: més saskaramies ar prieksstatiem, domam,. idejam, sajiitam.
Vienalga ar ko kura bridi, kada konkréta noform&uma, ka tas nak un izziid, ka tas attistas, tas ir tas, ar ko
mges saskaramies, un tas nekada zina nav kaut kas ciets un materials. Ta ir ideja, doma, un prieksstats par
to, ka dala So domu ir un paliek tapat domas, prieksstati, atminas, utt, ar ko mums jebkuru apzinatu bridi
galva ir pilnum pilna. Un tie, ko saucam par priekSmetiem, materiju, tie ir vienkarsi citadaki piespiesti
sagrupétas un sakartotas domas, idejas, prieksstati, emocijas, izjutas utt. Te uzreiz teiks to, ka ST saucama
matérija tacu acimredzami dzivo pilnigi neatkarigu, patstavigu dzivi. M@s varam kadu lietu kaut kur
aizmirst. PEc tam mums pilna galva ar idejam, ka ta ir tur vai te, bet kad mes to beigas atrodam to tur kur
ta pa Tstam ir aizmirsta, tad m&s vienmer skaidri atceramies, ka mé&s to patieSam tur art nolikam. Tatad, ir
ik uz sola pieradijumi, ka ta materija dzivo savu dzivi, objektivu, un ar mums tur daudz nerékinas, nenem
par pilnu, ka més uz to skatamies. Nevajag tacu noliegt to, kas ir tik loti skaidrs. Nav vajadzibas to
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noliegt. Bet vienalga, tas netrauc€ So visu parrékinat, parskaitlot ta, it ka tas visas bitu idejas, ka tas tur
sarimgjas, ka dazadas savas sagrup€Sanas stadijas uz mums iedarbojas, ka gul miisu zemapzina visi $ie
starpposmi it ka rezerve, utt, utjpr. Vienigi tas viss ir pilnigi lieks darbs, nekam nevajadzigs, jo ar tukstos
saitém katrs §is priekSstats it sasaistits caur pieredzi, zinaSanam, veselu cilvéku paaudzu pieredzi viena
liela kamola, un visa kopuma més to saucam par materialo pasauli, un to citu dalu - par emocionalo
pasauli, par vél kadu — par gara pasauli utt. Un visa §ita stipra puse ir tiesi §is dzelzainas miljonu saites, ko
cilvéces pieredze ir saverpusi. Varbit ka fenomenologiska pieeja arT formali butu pareizaka, bet ta butu
arkartigi neerta, jo tai So saiSu nav, un tad atkal vajadz€tu tukstoSiem gadu, daudzu paaudzu pieredzes, lai
atkal savérptu jaunu So kamolu. Tas butu milzigs darbs, un ja to arT daritu, tad pilnus §1 darba auglus
varétu baudit tikai p&c paaudzém, varbiit p&c tukstosiem gadu.

Tapéc §1 lieta nav pat apspriezama. Lai viss ir ka ir, lai stav ka pierasts. Bet tikai ar vienu piebildi -
saprotot lietas pareizi - ta nav matérija tapec, ka ta tur stav - tada cieta un miksta, karsta un auksta,
krasaina, duroSa, glastosa utt., bet ta ir milziga ideju salagotibas, paradumu, pieradumu, tic€jumu utt.
kopa, kas uz mums iedarbojas, uzvedas, un misu uztveré paradas tiesi tada, kadu meés to pazistam - ka
materiala pasaule. Un kapéc mes to daZreiz instinktivi lamajam. Tiesi tapec, ka visas §is saites liedz mums
attistt jaunu un svaigu domu. Sis kamols vienmér ievelk miisu domu sevi un to asimilé, padarot mis
sikus, niecigus, un miisu darbibas bezcerigas un niecigas. Tapéc jebkura cenSanas izrauties no $adam
vazam pirmam kartam saistas ar nepiecieSamibu atrauties no $1s mat€rijas. Bet §1 atrausanas javeic tikai
un vienigi sevi, savas domas. Un viss, pilnigi viss, kas ir jaizdara, ir sekojoSais - ir dzili dzili jaizprot viss
par pasaules uztveri. Un tad §1 pasaules uztvere ir jaieliek jauna, daudz patiesaka rami, un ar to jastrada.
Tas, kur tas notiek, ir garigd dzive, un jaunaja algoritma sak pamazam kraties jauna pieredze, kas
apbrinojama karta daudz kur ievérojama meéra atgadina veco pasaules uztveri, bet vietam atskiras
vienkarsi drastiski. Tas ir viss, un tad, kad cilvéks ir nedaudz sevi nostiprinajies $ajos jaunajos ramjos, tad
vins var tur sakt pamazam kontakt&t ar citiem. Ta veidosies jauna kolektiva pieredze, gariga kolektiva
pieredze.

Un velreiz paSu galveno: gariga dzive vienmér sakas ar uztveres mehanisma maigu. Tas paver
jaunu, baltu papira lapu, uz kuras var, iedzilinoties Saja uztverg, rakstit pirmas, kautrigas patiesas
pasaules, garigas pasaules ainas. Galvenais moto, un reize lielakais gritums tad ir - neko nefantazet, fiksét
to, ko tu reali redzi un reali saproti. Un pastav liela varbitiba, ka cilvéki ar Iidzigiem vai pat vienadiem
ricibas motiviem tad pamazam uzzim@s visiem sakritoSu, Tstu pasaules ainu, kura katram bis vieglak
leraudzit savu vietu, un savas patiesas laimes nosacijumus.

NEIROCENTRISMS I

Neirocentrisms ka termins radas Iidz ar ideju materiju pilnigi neizmainita veida parnest no argjas
vides uz nervu sist€tmu un smadzené€m (un, lidz ar to, arT apzinu), kur ir tas 1sta vieta, un kur ta patiesiba
ar1 atrodas jau kops katra cilvéka dzimsSanas. Atstasim materiju, ka objektiva realitate ta pilnigi der, der ar1
ka tas, ka to visi ikdiena uztver un saprot. Der ar1 galu gala tas, ko apzina kop€ (apzina vai smadzenes péc
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definicijas). Mamépus (om nam. materia «eewjecmeoy) — 0ObEKMUBHASL PEATbHOCHb, COOEPAHCUMOE
NPOCMPAHCMBAd, 0OHA U3 OCHOBHLIX Kame20puul HayKu u guiocoguu, odvekm uzyuenus gusuxu.(Viki).
Matérija ir viss, kas aiznem telpu, tadéjadi matérija ir viela un lauks (gravitacijas, magnétiskais utt.).
Parasti, runajot par materiju, runa par elementardalinam fermioniem. Matérijai piemit raksturlielumi,
kurus var izmerit, pieméram, masa (vielai) vai stiprums (laukam). (Wiki). Mat@rija tada veida, kadu mes
to pazistam gan naiva ikdiena, gan zinatné, ieskaitot atomfiziku, galiga veida noforméjas tikai smadzenés
un apzina. To atbalsta praktiski pilnigi visa zinatniska un filosofiska literatiira, tap&c ir pilnigi neiesp&jami
stadities prieksa to ka atrodosu kaut kur citur. Misu pierastais priekSstats, ka ta atrodas “ar¢ja pasaule” ir
vienkarsi to pasu smadzenu noforméts &rts uzskats, tada ka piedeva paSam materijas jédzienam, un, ta ka
ta ir iedzimta smadzenu IpaSiba, tad tadu priekSstatu potenciali cilvéks un dzivnieki iegtst jau Iidz ar
dzimSanu, un tas atraisas agrinaja b&rnibas priekSstatd, lidz ar pargjo ‘“vesela saprata realisma”
konstrukciju, kas tapat ir iedzimta, un dzives gaita var tikai pavisam nedaudz modificéties.

1) Materija pastav, bet nevis argja vide, bet cilvéka apzina un smadzenés. Materija eksiste telpa, lidz
ar to, pienemot par patiesu Kanta priekSstatu, ka telpiskumu lietam pieskir tikai apzina, tad ir logiski
secinat, ka matérija pastav apzina, jebSu smadzenés. Ja saksim iegrimt stkumos par materijas butibu un
definicijam, tad atri sapisimies, jo tad diskusiju process ir bezgaligs, un lai ar to nodarbojas citi. Nemsim
materiju visikdieniSkakaja intuitivaja izpratn€. Jautajums jau nav par to, vai ta ir vai nav, ikdieniska
nozimé ta acimredzami pastav. Ta ka péc Kanta telpa un laiks ir tikai apzinas, un lidz ar to arT nervu
sist€émas Tpasiba, tad logiski — ja matérija pastav telpa, tatad ta eksisté apzina jebSu nervu sistéma.

2) Ta ka materija ir apzinas 1paSiba, vai apzinoSas nervu sist€mas 1pasiba, lidz ar to ir parvarétas
visas griitibas, ko rada Dekarta formulétais dualisms. Lidz ar to, galvenais ieguvums ir monisms, pie tam
nevis tikai filosofisks, bet uz neirofiziologiskas bazes.

3) Matérija un viss taja notiekosais ir objektiva realitate, kas vispar lauj formeéties apzinai. Viss, kas
notiek apzina, ir materijas dazadu 1pasSibu raditas kustibas, kas var loti attalinaties no §is materijas, bet
nekad nezaudé galigo saistibu. Nav iesp&ams neviens jédziens, kas nebiitu pa nosacijumu un
beznosacijumu refleksu kéditi hipotétiski novedams atpakal pie primaras matérijas. Visa filosofija un
zinatne to atbalsta, ar1 judaisms un pat kristietiba — ka viss veidojas tikai un vienigi uz materijas bazes
(iznemot runasanu meles).

4) S1ir samiernieciska teorija, 1idz ar to 1sti pretruna ar to nav neviena, ne filosofiska, ne fizikas, ne
neirobiologijas un neirofiziologijas teorija.

5) Kapéc visi cilveki uztver pasauli vienadi un sp& komunicet sava starpa, ja jau matérija katram
dzivo vina smadzenés? Tapéc, ka smadzenes un sajiitu analizatori visiem cilvékiem Sai pamata nozimé ir
vienadi. Tad kas tad iedarbojas uz sajiitu organiem? Mat€rijas atvasinajums, neirala un apzinas struktiira
tad arT norisinas miisu pasaules izzinaSanas process, komunikacija ar citiem cilvékiem un dzivniekiem
utt., tatad viss ir pilnigi tas pats, kas norisinas miisu ikdienas dzive€s, un ar1 visos zinatniskos petijjumos.
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Seit pratigi, lai nenonaktu solipsisma, ir jauzspiez uz to pasu praksi ka istenibas kritériju, par parbaudém
un eksperimentu ka zinatnes pamata kriteriju.

6) Ja arT mums Skiet §1 jauna konstrukcija neveikla, tad, manuprat, ta tomér ir ertaka par pastavoSo
materijas prieksstatu ka neatkarigu ar&jo vidi, §1 jauna teorija vienkarsi aptver daudz plasaku esosu likumu
un zinasanu daudzumu, un likvidé loti daudzas filosofiskas problémas, samierina daudzus Skietami
nesamierinamus uzskatus, un ne vismazakaja meéra netrauc€ integrativas zinatnes uztverei, zinatnisku
hipotézu izvirzisanai un zinatnisku petijumu planosanai un veiksanai.

Es te sniedzu tikai pasu karkasu, kur katrs posms ir atseviski argumentgjams un pieradams.
IEGUVUMI

1) Samierina sava starpa loti daudzas iepriek$ pilnigi pretrunigas un it ka galigi nesamierinamas
filosofiskas, zinatniskas un religiskas teorijas un koncepcijas. Tas nes sev lidzi to, ka milzigi paplasinas
reali pielietojamo datu un subkoncepciju skaits, jo agrak bija ta, ka vargja izmantot tikai datus, iegiitus ar
vienu dogmatisku koncepciju, ar citam bija citas subkoncepcijas, kas vienkarsi neatbilda pirmajai un
citam. Tas ir ka datora, kad nevar saiet kopa programmas, kas veidotas uz dazadas bazes. Kad izdodas
radit plasaku aplikaciju, kas sp€j saprast un savietot daudzas, sava iekSiene labi izstradatas programmas,
tad iegttais kopigais gudribas daudzums ieverojami palielinas. Te mums ir pilnigi tas pats. Tatad,
pirmkart jau skata punkta izv€le, bet ne tikai, arT detalizétaka generalas koncepcijas izstrade. Kaut vai tas
materialisms un idealisms, cik daudz nelaimes $is sadalfjums, kas no patreizgja skata punkta ir pilnigi
reals, un zinatniski pamatots, nav cilvékiem, zinatniekiem, filosofiem un teologiem nesis. Bet vajag tikai
izmainit skatu punktu,, ka miisu gadijuma, un viss sastajas pa vietam, tikai tas ir riipigi viss jaatstrada un
jaapraksta. Un to jau tad arT dara un turpinas darit neirocentrisma teorija.

2) Neirofiziologiski pamatoti noved pie monisma, kas, savukart, samierina loti daudzus filozofiskus
jautajumus, kas pie vecas materijas izpratnes, ka pie inertas, ar§ja vidé novietotas masas, bija loti griti,
vai pat neatrisinami.

3) Neirocentrisms principa pielauj iesp&ju praktiski parbaudit, un pieradit vai noliegt, daudzus, Iidz
Sim tikai filosofiskus jédzienus un teorijas.

4) leverojami bagatina pasu nervu sist€éma balstitu funkcionalo sist€ému izpéti, kas lauj pirmo reizi
nervu sistému un smadzenes ieraudzit ka patiesi vienotu un veselu sisteému, jo tai tiek pievienota jauna,
loti svariga un Iidz Sim neiev@rota funkcija.

NEIROCENTRISMS III

Tomér, sikak iepazistot stavokli informacijas joma, nakas secinat, ka S§is vards Seit nav
izmantojams, jo ir iegajies gluzi cita nozimé, sakara ar fMRI. Visa ideja ir pilniba laba, bet neder atslégas
vards, tas ir jamekIg.
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Varianti: Idealistu klubs; Idealisma skola; Neomaterialisms; Neiromaterialisms;

Katra zina, nekad nedrikstam aizmirst galveno dzinuli: materialisms ir visdroSakas un ticamakas
liktena zimes; neatzit materialismu ir spitiba un egoisms.

MATERIJA IR OBJEKTIVA REALITATE, TOMER APZINAS IPASIBA

Mums ir miljoniem reizu par daudz dazadu apzim&jumu, terminu, izklastu — neviens nevar ne
miljono dalu no ta visa visa miiza garuma izlasit, kur nu vél parbaudit. Ta ka, ja gribam tikt no tiem vala,
tad nav citas iesp€jas, ka tos sakartot, apvienot lielas, fundamentali Iidzigas grupas, un tad stradat tikai ar
§tm lielajam grupam. Veiksme biis atkariga no ta, cik veiksmigi un gudri bis izveleéts Sis apkopoSanas
pamatprincips, jo tadas apkopoSanas jau ir daudzas, bet tomér neveiksmigas, jo nevienu principu nav
iesp&jams pienemt bez svarstiSanas. Ta ka tas, kas trukst, ir tas pats vecais — fundamentalas teorijas. Faktu
ir milzums, bet tapat loti daudz no tiem ir nedrosi, ta ka viss kaut nedaudz nedroSais ir jaatmet. Pamata ir
jaliek tas, kas ir visbiezak apzina. Jautajums ir tads — kap&c vajag jaunu apzZim&jumu, ja ir skaidrs, ka tikt
l1dz tam, lai to kads pienemtu, ir parak ilgi, un praktiski bezcerigi. Vai nav perspektivak panemt pietiekosi
parstavétu brendu, pie kura tome&r var atrast pietiekosi lielu niSu, kura darboties, un tad art darboties ta
aizsegad. Apsvérsim fenomenologiju. Ar vardu sakot, tas nozimétu, no ilgajiem ftiri abstraktajiem
mekl&jumiem krasi nosverties uz praktisku pusi. Varbiit galvena lidzSingja klida bija ta, ka cilveki tiecas
vienmér darboties zem kaut ka jauna, sava, un tapec nav ko brinities, ka nevienu citu tas neinteresgja.
Tomer 1sti gudra gan $ada pieeja nav.

Praktiska dzive idealists ir tas pats materialists, tatad vinam ir divas dzives — gan materialista, gan
idealista. Ta ka idealists nekrit no gaisa, jo visi cilveéki piedzimst ka materialisti, tad materialisms ir ka
dzimta valoda visiem, materialistisks dzives veids ir automatisks. Idealisms ir balva, ko cilvéks sanem par
zinamam pilém, jo tas balvas, ko var sniegt idealisms, ir visai jaukas. Tai pamatdomai un devizei ir jabit
pietiekosi skaidrai: un idealisms ir diezgan skaidrs un iegajies vards — un drizak labi, ka tam ir otra, tiri
sadziviska nozime, lai sakuma saprot kaut vai $ita, un tad pamazam iet uz to, ka ir arT otra — filozofiska
jéga. Ir loti stipri jaizdala: a) teoretiskais; b) praktiskais idealisms. Praktiskais, rupji nemot, ir subjektivais
idealisms (it ka maksla) + fenomenologija (it ka zinatne). Teor&tiskais idealisms ir laikam objektivais, kad
pats neiedzivojas, bet visu izdoma, spriedumu izveido it ka tikai prata. Abi interesanti, un abi jazina, kaut
gan Tstu ieguvumu cilveks gst tikai no praktiska idealisma realizacijas.

NEIROCENTRISMS - PAR APZINAS UN NERVU SISTEMAS
DUBULTO LOMU PATIESIBAS INSTINKTA REALIZACIJA

Maisu ikdienas dzivi vada veselais saprats un nevis zinatniskas, pseidozinatniskas, filosofiskas vai
teologiskas teorijas - skotu vesela saprata realisms Jo vairak mes iedzilinamies dazados, biezi pretgji
verstos, lai art dzili argument@tos dazadu filosofu, zinatnieku un teologu uzskatos par pasauli un mums
pasiem taja, jo vairak m&s saprotam, cik Joti svarigi mums ir gan sava ikdienas dzive, gan ar1 zinatniska
sprieSana (ja kads ar to nodarbojas), pieturéties pie fundamentaliem un miiZigiem vesela saprata
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principiem. Galvenais arguments ir tads, ka pilnigi visi Sie filosofi, zinatnieki, teologi, makslinieki, ka ar1
miusdienas tik bagatigi saz€luSie ekstrasensi, mistiki, okultisti, citplanétiesi, dazadu dievu vietnieki un
runasviri, lai arT cik ekstravaganti nebutu katra vipa pasaules uzskati, sava ikdiena vienalga dzivo péc
tiem paSiem vecajiem un labajiem vesela saprata principiem. Ja tas ta nebiitu, tad laikam gan loti atri
pasauli parnemtu pilnigs haoss, pasaule parveérstos par vienu vienigu, lai arT reiz€m visai amizantu, tomer
kopuma par Tstu absurdu teatri (kas, ka reiz€m izskatas, ir visai tuvu istenibai), kura visas pasaules
kopuma, un katra atseviska cilvéka pastavésana driz vien kliitu neiesp&jama.

Filosofija Sads uzskats pastav, un tiek apziméts ka skotu vesela saprata realisms. Ta ir filosofijas
skola, kas balstas uz 18. gs. skotu filosofa Tomasa Reida uzskatiem. Vin$ uzsvéra cilvéka iedzimtu un
neatpemamu sp&ju uztvert parastas, ikdieniSkas idejas, un $1 process saistibu ar sapratu un sprieSanas
sp&ju. Tomass Reids to raksturoja $adi: "Ja pastav noteikti principi, kuriem dabas uzbtive liek mums ticét,
kaut arT més nespétu tos izskaidrot, un es domaju, ka tadi pastav - un tie ir tie, kurus mes saucam par
vesela saprata principiem - tad tie mums ir noteikti janem véra pamata dzives uzskatos, un to, kas ir
izteikta pretruna ar tiem, to mes saucam par absurdu." P&c §is pieejas, katram cilvékam piemit Sada
parasta sp€ja intuitivi giit parliecibu par: a) sevis pasa pastavéSanu; b) realu objektu pastavésanu, kurus
var redz&t un sajust; ¢) noteiktiem pamatprincipiem, uz kuriem balstas morale un religiskas ticibas. Vesela
saprata realismu vajag saglabat neskartu, nevajag to ievilkt pratoSana un likt par jaunu teoriju pamatu.
Katrs, kas izveidojis kadu teoriju, grib to padarit universalu. Vesela saprata realisms jau ir universals péc
savas dabas, tads, kadu mes to neizmainita veida sanemam savas intuicijas. Jebkuri méginajumi to
modificét vai zinatniskot to var tikai sabojat, vai pat pilnigi iznicinat. Ta ir vieniga lieta, kura jaatstaj
cilveku domu un prata neapganitu, un to drikst sapemt tikai tira intuicija. Cilvékam pilnveidojoties,
pilnveidosies ar tiras intuicijas sp€ja, tad caur to més varbiit sanemsim ar1 labaku, savam stavoklim labak
atbilstosu vesela saprata realismu. Bet tas ir garu gadu un daudzu paaudzu jautajums, ja kas tads vispar ir
pasaulei paredzets. Reids to neievéroja, un vinam grib&jas So savu intuicija balstito teoriju pilnigot, gan
izveidojot uz tas balstitu uztveres teoriju, gan vél citada veida. Bet tad Sis dabas tieSi dotais realisms jau
klust par vél vienu cilvéku radttu teoriju, un zaud€ savu unikalo statusu.

Vesela saprata realisms tapéc lai paliek misu "miera osta" vienmer un visos laikos. Tur vienmer var
drosi atgriezties, un parlaist vétras, ko prata sac€lusi kadu citu, vai varbiit pasa sevis izloloti, izsapnoti,
izdomati, pat parbauditi, un praks¢ ienest méginati uzskati, teorijas, ticjumi, sapnojumi. Un mes varam
bt pateicigi liktenim, ka tada iespgja mums vienmér paliks, vismaz ta varam cerét. Mana personiga
pieredze ir radijusi stingru praktisku parliecibu, ka parslégSanas uz tiru vesela saprata realismu noris bez
pieptles. Atcergsimies, ka jau Dekarts patiesiba sava dzivé piekopa Iidzigu taktiku - kamér tiek veidots
kaut kas jauns, saglabat pamata dzives uztveri, veco, pierasto, visa pasaulé pienemto. Tas ir tas pats skotu
vesela saprata realisms, kas radas diezgan ilgi péc Dekarta. Atkartosim, ka Sis realisms patiesiba nav
nekada teorija, tas ir dots jau gatavs, tas nav jaizdoma, japardoma, jaargumentg, jaaizstav, japropagande,
utt., un jo mazak to aiztiksim, jo labak; lietosim to tie$i tadu, kadu daba mums to devusi, un priecasimies,
ka liktenis ir bijis tik labvéligs, ka tiikstoSiem gadu ilga cilvEces attistiba un progress nav spgjusi to
ietekm@t vai samaitat.
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Vai tas nenozimé pasivitati, samierinasanos ar ikdienisko pasauli, atteik§anos no prata centieniem,
mekl&jumiem, fantastiskam teorijam - no jebkuras paSrealizacijas? Pasrealizacija, dazadu ve&lmju
piepildisana, pie tam, ne tikai biologisko, bet arT socialo un garigo, ieskaitot visaugstakos domas
mekl&umus, ir cilvéces un katra individa instinktiva tieksme, kas dazadi atklajas dazadas tas un atsevisku
cilveku (indiviidualas) attistibas stadijas. Cilvéks péc savas dabas nekad nesp&tu samierinaties tikai ar
vesela saprata realismu, un pasauli, kadu tas mums piedava. Runa ir tikai par to, ka §is lietas, Sos divus
cilveka dzives veidus vai posmus vajag nodalit; cilvéks var lieliski dzivot abos veidos praktiski
vienlaikus. Tomér, atSkiriba starp "mekletaju" un "parastu cilvéku" ir ta, ka meklétajs parvalda abus
dzives veidus vai pasaules, kamér parasts cilvéks pazist (vai arT nospiedos$a parsvara pazist) tikai vienu -
So paSu vesela saprata prieksa nesto realo pasauli, ko més vel, tas izpausmju un miisu intereSu dé] taja,
médzam saukt par "musu pasauli." Patiesiba vesela saprata realisms ir individa viena, un gribas un prata
centieni ir otra jebkuras iesp&jamas paSizpausmes faze, balans€Sana starp kuram ir vieniga iesp&jama
individa paSizpausme. Pirma ir pasiva, uznemosa faze, otra ir aktiva, atdodosa faze. Dzivibas var pastavét
tikai to sinteéze. Tapec mes ari ikdiena varam veérot, ka jebkurs cilvéks bez §Tm abam savas dzives fazém ir
diezgan neapskauzams.

Un tatad, sniedzis reveransu un paradijis, ka man nav sveSa pasiva sevis un pasaules apzinas puses
nepiecieSamiba (tikai principa, jo ista saruna par $o t€mu saksies tikai stipri vélak), méginasu paradit, ka
gan konkr€ti esmu centies realizét otru, aktivo un radoSo fazi. Patiesiba nupat keramies pie pasas lietas
biitibas.

KO TAD ES ISTI PIEDAVAJU?

Apzina un smadzenes ne vien reag€ uz argjas pasaules iespaidiem, bet vispirms jau $o pasauli
nepartraukti rada un uztur. Materialistiskais pasaules uzskats, ka pasaule ir objektiva realitate, kas pastav
pilnigi gatava veida arpus cilvéka apzipas un nervu sist€mas, un ta tiek precizi atspogulota cilvéka un
dzivnieka smadzen€s, nekad cilvéces ve&sturé no attistitakajiem un slavenakajiem filosofiem un
zinatniekiem nav ticis pienemts bez nopietnas apSaubiSanas. Saja laika $ads prieksstats klasiskaja
filosofija ieguva "naiva realisma" vardu. Daudzpusigu un detaliz&ti argument€tu kritiku $ads prieksstats
sanéma XVIII - XX gadsimta visa pasaule pazistamo filosofu Beérklija, Hjima, Kanta, Huserla u.c.
darbos. XX gs. pasaules primitivas uztveres kritikai krasi pieversas iespaidigi zinatnes pasaules parstaviji.
Jo runa vairs nebija vienigi par cilvéka cienigu staju un attieksmi, bet par to, ka Sada dogmatiska sist€ma
aizvien jutamak un skaidrak saka pieradit savu trauc€josSo ietekmi, kas praktiski padarija neiesp&jamu
atseviSku fundamentalu zinatnes, it seviski elementardalinu fizikas attistibu, ka ar1 augstakas nervu
darbibas filosofijas attistibu. Ja jau $ada funkcija ir konstateta apzinas Itment, tad likumsakarigi buitu jabut
ar1 atbilstoSam struktiiram nervu sist€tma vai funkcionalam sistémam, kas nodarbojas ar materialas
pasaules konstrugsanu, un kas atbilst tam, ko mums ir iesp&jams paveikt iztirita (pec redukcijas, epohe
principa un "iekavas salikSanas" principa) apzina. TieSi Sajas struktlirds varetu majot cilvékam
visfantastiskakie epistemologiskie, gnozeologiskie un apodiktiskie jautajumi. Tas varétu mekl&t - tad butu
neirocentrisms.
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Uz $o dienu ir paradits, ka cilvéka apzina un nervu sist€tma ne vien aktivi adaptivi reagé uz
apkartgjas pasaules izmainam, bet vispirms jau aktivi So pasauli rada katra cilvéka apzipa. Fiziologija jau
sen runa ne vien par cilvéka un dzivnieka sajitu organiem, bet par sajitu analizatoriem, kas ietver sevi
gan paSus sajlitu organus, gan visplasakos nervu sist€mas apgabalus, ieskaitot galvas smadzenu garozu ar
augstako nervu darbibu un apzinu. Praktiski tas nozimé, ka cilvéka apzina nekad tiesi nesaskaras ar
apkartgjas pasaules priekSmetiem, vai pat primaro sajiitu organos raduSamies nervu signaliem, un tajos
ietverto informaciju. Apziga sagnem plasi integrétu informaciju, kur dazadas proporcijas ir maisita sajiitu
organu sniegta informacija ar iedzimtam nervu sist€mas ipasibam, atminu, pieredzi, utt. Apzina sanem
integrétus priek$status, kas tiek interpretéti ka "misu pasaule” ar visam taja notieko3ajam izmainam. Sis
integrétais prieksSstats tad arT ir ta patiesa objektiva, pat materiala realitate. Tas, ka visiem cilvékiem, un
daudziem dzivniekiem $§1 sist€éma, ieskaitot sajiitu organus, ir praktiski vienada, radija situaciju, ka St
pasaules aina cilvékam izt€lojas it ka ar€ja un neatkariga no vina, un radija iesp&ju cilvékiem komunicét,
par pamatu izmantojot So materialo pasauli.

Tatad, ir skaidrs, ka apzina saskaras nevis ar kadu priekSmetu, bet gan ar kaut kada veida integrétu
neiralu informaciju, ko miisu pieradumi un kulturala pieredze ir radusi apzimét par “ar&jo pasauli.” Tiesi
ta vieta, kura apzina saskaras ar gala rezultatu, ko ir veikusi uztveres analizatoru sistému integréta
darbiba, ir tas mistiskais “ekrans,” kuru filozofi Sur tur piemin jau loti sen, un kas patiesiba ir jebkura
cilvéka vienigais logs uz arpasauli. Ja m&s pievérsisimies ta pétiSanai neirala, neirofiziologiska liment,
taja joma, kura Sobrid orient€jas un iespieZas tikai filosofija, tad mes var€sim runat par istu, praktisku
neirocentrismu, pagaidam gan meés ar to varam darboties tikai reala, stipri reducéta filozofiska Iimeni, ta
ielickot §1 neirocentrisma pasus dzilakos pamatus, un Sobrid izlidzoties ar iespéjamam analogijam, kas
tomér ir daudz labak, neka nekas. Vai te ir runa tikai par psihofiziologisku uztveres mehanismu? Mgs
varam nezinat mehanismus, ka darbojas miusu organi, tie darbojas pasi no sevis, un pat pilda misu gribas
prasibas. Mums nav nekas jazina par miofibrillam un nervu sist€émas darbibu, lai saliektu roku, un
panemtu ar to kadu priekSmetu. Ar uztveri tas pats - mums nav jazina, ka ta darbojas, lai ta darbotos. Gala
rezultats uz rokas - més uztveram pasauli, un mums ir iesp&ja uz to adekvati reagét. No ta, ka més zinam
val nezinam, ka pasauli "veido" vai "neveido" miisu pasu organisms, nekas nemainas. Kadu apzina to
automatiski uztver, tdda mums ir dota, un nekadas citas nav. Tad kada jéga vispar par to interes€ties un
spriest? Kas ir tas jaunais, kas nak I1dzi?

Konceptuala plana tas ir jauns uzsvars filozofiska jautajuma par apzinas lomu, un tai hipot&tiski
atbilstoSo neirofiziologiju, un tas ir sekojoSais. Més varam pagaidam tikai izvirzit hipot€zi, un ta ir $ada:
smadzenes ne tikai ir svarigas ar reflektori - adaptivu reakciju nodroSinasanu. Smadzenes ir daudz
svarigakas. Smadzenes (apzina) pirmkart konstru€ pasauli, un tikai otrkart reflektori reagé uz pasas
konstruétas pasaules izmainam - rsp., veic adaptacijas un art evoliicijas procesu. Konceptuala plana tas ir
apzinas Itmeni jauns instinkts, un neirofiziologijas limeni tas ir jauns beznosacijuma pamatreflekss —
patiesibas reflekss, kas dzives gaita apaug ar milzigu daudzumu asociaciju un nosacijuma refleksu, bitiski
ietekm&jot visu Iimenu neirofiziologisko un psihofiziologisko regulaciju. Nerealizgts, nepiepildits
patiesibas reflekss nospiez personu un degradé nervu sistému, pat ja cilvéks to neapzinas. Augstakos
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apzinas slanos patiesiba manifestgjas ka 1sta dieviskiba. Tikai cilvéks ar tiru apzinu un skaidru,
nedogmatisku domasanu, domasanu, balstitu tikai uz tiru intuiciju (uztveri) un ari cilvéces kolektivo
pieredzi Sai joma, var tai pietuvoties.

Praktiska plana tas ir apzinas un smadzenu loti specifisks trenins, kas pilnigi noteikti un p&c savas
pamatbiitibas nav pieskaitams psihologiskiem vai kulta treniniem. Atskiriga iezime ir tada, ka Sie trenini
ir versti pret tadam parasti neskartam paradibam, ka dogmatismu un pavirSibu. P&c §is sisteémas ir ta, ka,
ja ko spriez, tad spriez loti dzili, maksimali iesp&jami dzili dotajos apstaklos. Jo sekla spriesana loti boja
smadzenes ne tikai attieciba uz doto konkréto jautajumu, bet vispar - pareizi veicot treninus, smadzenes
pierod godigi un dzili analiz&t, neciest dogmatismu neviena ta izpausmé, neciest nepamatotu ticibu vai
manticibu neviena, pat vissikakaja tas izpausmé. Sis patiesibas reflekss ir ickodéts smadzengs, un tas tad
ar1 ir jaatbrivo, tad arT ieglisim patieso pasaules ainu, no vienas puses, un radisim nervu sist€émai
optimalus funkciong&Sanas apstaklus, no otras. Cita cela nav - tikai caur apzinu un smadzeném iet pilnigi
viss - visa uztvere, tatad paSa sakn€ dialogs ar Ne Es. Tapéc ir svarigi atklat Sos visdzilakos smadzenés
iekod@tos instinktus, jo citadi kartibas, un, Iidz ar to, harmonijas un laimes un veiksmes nebis. Jarok Seit.
Ta ir veiksmes un laimes atsléga. Un te ir fundamentalas atSkiribas no ezoterikas, kulta, manticibas un
daudzam psihologiskam darbibam.

Pirmkart. Svarigi ir tas, ka, apzinoties to, ka robeza starp manu iek$€jo pasauli un argjo pasauli nav
novilkta reizi par visam reiz€m. Svarigi ir tas, ka §1 robeza atrodas mana iekSieng, tatad principiali pilnigi
manas ietekmes sfera, un pie tam es to nepartraukti turu pie sevis, né€saju sev lidzi, lai kur es arT neietu un
nebrauktu. Vérsanas pie §is robezas filosofiski — fenomenologiski ir atvérta darbibai, bet ir Joti svarigi Seit
pievienot neiralas struktiiras, samekl€t nervu sist€mas funkcionalajas sist€émas So parejas vietu starp Es uz
Ne Es, izveidot nervu sisttma $adu principiali jaunu un nebijusu funkcionalo sistemu!

Otrkart. Zinot pamata mehanismu, ka es iemantoju sev pienakoSos vai atbilstoSo pasaules ainu vai
dalu, es varu izvirzit ambicijas te tomér, iesp&ju robezas, kaut ko mainit. Es jau ieprieks teicu, ka mainit
priekSmetu uztveri nav mums lemts. Un labi ka ta, jo tas arT ir tas vienigais karkass, kuram pie pasaules
veidoSanas obligati bija jauzliek, un ar1 tika uzlikta "mulku drosiba." Te ir parak nopietni, lai lautu
cilvekam maistties ieksa. Tomer, tikai dala uztveres ir $adi nodroSinata. Més ta¢u varam uz vienu un to
pasu priekSmetu paraudzities tiiksto$ veidos, un ne tikai pasi izbaudit §1s uztveres daudzveidibas burvibu.
Mgs, ja ir tadas davanas, varam So savu skatienu atklat citiem. Jo kas tad ir gleznieciba? Un tapat tas ir ar
visam uztver€m un visam makslam, ieskaitot lietiSkas makslas priekSmetus, tautas miiziku u.t.t. Te mums
atklatos to patiesa daba, neirofiziologiskie principi, ja més patiesi nodarbotos ar neirocentrisma studijam.

Treskart. Es varu ne tikai izmantot gatavas dotas iesp€jas ieraudzit pasauli tiiksto§ veidos, es to varu
ar1 pats veidot. Vienkarsi, mainot savu attieksmi pret uztveramo materialo pasauli. Ja jau ta vairs nav
akment iecirsta, ja es to tas objektivaja realitaté nu jau bez griittbam stados priek$a nevis ka priekSmetus,
bet ka kadu mainigu simbolu kopibu (gluzi ka att€lu datora es uztveru ka priekSmetu, un runu ka runu,
kaut gan tikpat labi varu saprast, ka tas viss nav nekas cits, ka precizi un ar jégu savirknéta vieninieku un
nulliSu virtene), es peksni atjédzu, ka pec savas gribas varu gan sevi, gan visu pasauli izjust ka vienotu, un
manu domasanu un manas emocijas vairs ka pret sienu neatduras pret mizigiem un patstavigiem,
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objektivi eksistéjoSiem un viss, materialajiem prickSmetiem. Pateicoties visam iepriek§ mingtajam
zinasanam, ieprieks ilgstosi un ar lielu pacietibu iejiitoties citu filosofu un zinatnieku iek$&ja pasaulg, es
sevi varu veikt So transformaciju. Un tad es ar lielu apmierinajumu konstat&ju, ka jau to ieprieks mingju,
ka reala pasaule man nekur nav pazudusi, ka komunikacijas ar to un cilvékiem taja man nav ne
vismazakaja méra izmainijusas, bet es sevi nu nekadi vairs nevaru apzimét par materialistu. Un tad esmu
sevi transforméjis par idealistu. Turpat es ar lielu prieku konstatgju, ka mani ieprieks§€jie uzskati, mans
materialisms nekur nav pazudis, es neesmu mainijis uzskatus, es vienkarsi esmu kardinali paplaSinajis
savu redzes lauku, paverot sev virkni pilnigi jaunu iesp€ju, par kadam agrak pat neiedroSinatos sapnot.

Ceturtkart. Par tiras uztveres “tiribu” un “garigumu.” Tatad, visu patiesibu vienigais, pirmais un
beidzamais kriterijs ir tira un absoluti godiga uztvere maksimali primara [imeni. Un tas, ko primari més
uztveram ka kaut ko loti stabilu un droSu — tas ir pats uztveres process (noesis, cogito), jo tiesi Seit
atspogulojas  PARTNERA esamiba, un dazas paSas galvenas ta TipaSibas, kas ir apodiktiskas
acimredzamibas. Bet, lai patiesi uztvertu — tur ir vajadzigs trenin$ un zinaSanas. Tu vari un driksti
fantazgt, bet ir bezjédzigi un negodigi pasludinat $is fantazijas auglus par patiesibam, Ta vienkarsi ir tava
aktivitate, kam janotiek tikai un vienigi uz patiesibas (uztvertas) bazes. Jo poliem ir jabiit skaidriem, un
vismaz par patiesibas, jeb vispar uztveres polu més te tagad ar1 runajam.

Piektkart. Princips: aptvert visu domas lauku, godigi iztirzat visu, ko tu uztveri, un nekada gadijuma
dogmatiski neizraut kaut kadu principu, un to neabsolutizet. Tiesi §1 ir zinatniska, godiga pieeja, no kuras
visi izvairas, jo ta ir griita. Tomer, ta ir vieniga iesp&jama, kas patieSam sp€j neitraliz€t visus saspringtos
binrus, polaritates. Bet jebkur§ dogmatisms, jebkura ticiba bez objektivas, godigas uztveres pamata — ta
ir polarizacija, kurai apkart neizbégami, pec dabas likumiem, uzreiz izveidojas pret€jas polaritates
apvalks, un, Iidz ar to, tu visu laiku dzivo sasprindzinajuma, lai aizstavetu savus uzskatus pret patiesiem
vai potencialiem ienaidniekiem. Tap€c janorobezojas no visam ezot€rikam, ka pseidozinatném (jo tas
meédz vardos balstities uz zinatni) un manticibam, kas ir tas pats dogmatisms. Un dogmatisms neizbégami
nak no egoisma, un noved vél lielaka, pie tam trula un fragmentara egoisma. Tapéc par ezoteriku jasaka
ta: ta ir ka aizperéta, vai lidz galam nedataisita lieta — ne ta isti ir zinatne (jo ne tuvu nav nepiecieSamas
nopietnibas un patiesibas kritériju), ne arl ta ir ista beziemesla ticiba, jo it ka pretendé uz kaut kadu
patiesibu. Tatad, ne tuvu nelaist ezoteriku tada izpratn€, kada ta ir sastopama mums visapkart. Ja tur ir
kada ideja, tad ta nav neko veérta, kameér nav parbaudita, un neko nav verta, ja S$ada parbaude principa nav
iesp&jama. Tatad, primari sakam ne pilnigi visai ezoterikai, un, dabigi, arT okultismam, ka vienkarsi vél
sakapinatakai ezoterikai. N& aklai ticibai, jo tas ir tirs egoisms, kas 100% nak no cilvéka izdomam, un tad
vins$ sak to nejauki uztiept citiem. N&! Manticibas — tas pats, kas ezoterika un okultisms. Tatad — paliek
tira uztvere, kas, pareizi izdarita, vienmer ir patiesiba, jau pec definicijas.
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NOSLEGUMS

CILVEKA PASATTISTIBAS UN APZINAS PAPLASINASANAS CELS
— EGOISMS, NEIROCENTRISMS, EGOCENTRISMS,
ANTROPOCENTRISMS

Gramata tuvojas nobeigumam. Autors skaidri apzinas, ka ta ir Joti griiti uztverama un saprotama,
Bet citadak jau tas nekadi arT nevar biit. Jo pamata viss tur aprakstitais tacu nav kadu citu autoru domu un
citatu apkopojums, vai veikli vai neveikli savitas dazadas, vairak vai mazak pieraditas pasa domas un
teorijas, kas, pie tam, speciali nogludinatas un noslipétas, lai lasitajam padaritu vieglak uztveramas un
saprotamas. ST gramata ir savdabiga un pilnigi originala tai nozimg, ka viss aug$a véstitais drizak ir pasa
autora loti interesanta un aizraujosa piedzivojuma apraksts. Autors ir pats patiesi iegajis un kadu laiku
uztur&jies Saja praktiska idealisma zeme; un to izdarit vinam liela méra ir palidz€jusas ilgas studijas un
treninos attistita speciala iejusanas un domasanas sp€ja. Sp€ja iejusties ne vien paSam sevi, bet arl
daudzos lielos zinatniekos, filosofos, maksliniekos un pasaules pamata religiju dizakajos paudgjos, kas
dazados vestures posmos ir lielu savu dzives dalu pavadijusi $aja aizraujosSaja zemé — praktiska idealisma
pasaulé. Bez tam, ka jau teksta minéts, Sai noliika izmantotas ar1 specialas, loti dzilas detalas izstradatas
Bérklija, Dekarta un Huserla speciali s$adam noluikam paredzétas metodikas. Butiba jau augsa pieejamie
teksti vairak domati tadiem pasiem cilvékiem, kas tur reali ir kaut reizi sava dzivé nokluvusi. Un viniem
var biit interesanti salidzinat, ko tur esmu atklajis es, un ko katrs no viniem. ST ir ta interesanta lieta, ka
gramata aprakstitais ir reals tada nozime, ka daudzi cilvéki, ja vini ievéro vienadus nosacijumus, tad Sai
neierastaja pasaulé noklist; un, kas ir Joti svarigi, redz un izjit tur notiekoSo loti Iidzigi. Tapat ka te,
materialaja pasaulé més praktiski visi tur esoSo uztveram apméram vienadi.

Gramatas apjoms nav paredzets lielaks, tapec Seit, beigas, tikai tiri konspektivi parstastisu vairakus
spriedumus, kuru rasanos praktiski pilniba ir nodro$inajusi praktiska idealisma pasaulé giita pieredze. To
padzilinats izklasts jau var€tu biit jauna, pie tam visai plaSa darba t€ma.

1. EGOISMS. Nonakot idealisma zemé, klust skaidri saskatams, ka $is pirmais solis ievérojami
sakapina cilvéka egoismu. Vin$ apzinas sevi ka brivu, autonomu biitni, kuras riciba ir lieli resursi, lai
paveiktu lielas lietas.

2. NEIROCENTRISMS. Ka augsa aprakstits, cilveks iegiist aizvien skaidraku uztveres procesa
ainu, un sak aptvert nervu sist€mas lomu taja, lidz ar to, idealisma pasaule kliist aizvien konkrétaka un
precizak aprakstama, pat tiri zinatniska valoda un terminos, izmantojot zinatn€ visparpienemtus patiesibas
kriterijus..
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3. EGOCENTRISMS. Cilveéks uz sevis ka centra bazes sastop savu pretmetu — savu Ne Es
(apmeram Fihtes skatfjuma, kaut gan ar lielam atSkirtbam), savu likteni, saprot, ka bez ta vig§ praktiski
neeksiste, nevar eksistet, un, jau pec kada laika — nekada zina negrib eksistét bez §1s savas otras puses.

4. ANTROPOCENTRISMS. Cilveks saprot, ka viens nevar ne nieku, ka japarvar egoisms, aizstajot
to ar altruismu, un jaapvienojas ar visas pasaules cilvékiem tada ka simboliska sava pirmtéva — Adama,
un tikai visi (nu labi, sakuma vismaz dazi) kopa var ieraudzit savu lielo Likteni, lielo Ne Es.

5. Nak atskarsme par galveno attiecibas ar So lielo Likteni. Un ta ir: cilvéks ir ta galvena biitne, kam
ir radita visa pasaule ar visiem miljoniem galaktiku.

6. Atklasme, ka pasaule radita tik daudzveidiga ar vienu vienigu noliilku — radit poligonu, kur var
izpausties cilvéka briva griba.

7. Pasaules (Liktena) daudzveidiba slépj patieso Raditaja seju; un tikai priekS tam, lai cilvékam
raditu v€lmi un iesp€ju to atklat saviem spekiem, p&c savas brivas gribas, ar savam pulém, un nevis
sanemt to ka davanu.

8. Jo tikai ta cilveks var tuvoties Raditajam — kltistot tam kaut attali Iidzigs. Un Raditajs ir pats visas
savas pilnibas avots un autors. Tapéc ari cilvékam uz dotas bazes ir sevi jarada un japilnveido — péc gimja
un lidzibas.

9. Kam tas vajadzigs? Tas ir vienigais cels, ka piepildit Raditaja programmu — nodot savu labumu
un labvelibu citiem. Bet — nodot var tikai tam, kas ir izradijis gatavibu sanemt.

Tadas loti 1si ir galvenas atzinas, ko praktiskais idealisms palidz atklat; un ne tikai atklat, bet arT ar
dzelzainu logiku pieradit, ka tas ta ir. Sis ce]ojums ar to beidzas. Jadoma, ka bis citi, dzilaki, sakarigaki,
interesantaki. Tad atkal tiksimies, un ceru, ka kaut kada veida jau var€sim savstarp€ji apmainities ar
pieredzi. Jo, kaut arT pamatlikumi un pamata patiesibas, kas valda idealisma zemé, ir visiem cilvékiem
vienadi, tomér katra cilvéka piedzivojumi tur var biit visai atSkirigi. Jo katrs cilvéks tacu ir unikals un
neatkartojams. Katram ir savi, atskirigi uzdevumi Sai dzive, un, lidz ar to, daudzi unikali riki $o uzdevumu
realizacijai.

Velu visiem veiksmi!

Autors

BEIGAS
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